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RESUMO: O diabetes mellitus (DM) é uma condicdo crdnica caracterizada por niveis elevados
de glicose no sangue, resultante da produ¢io inadequada de insulina ou da resisténcia a sua agio.
A crescente prevaléncia de diabetes nas dltimas décadas, conforme apontado pela Organizagio
Mundial da Sadde, torna essencial o controle glicémico rigoroso para prevenir complica¢des
como doengas cardiovasculares, neuropatias e problemas renais. O diagndstico e
monitoramento da doenga sio realizados por exames como a glicemia de jejum, o teste oral de
tolerincia a glicose (TOTG) e a hemoglobina glicada (HbAic), sendo fundamentais para um
acompanhamento eficaz. O avanco da tecnologia proporcionou a criagdo de dispositivos de
monitoramento continuo de glicose (MCG), permitindo um controle mais preciso da condi¢do.®
O presente estudo realizou uma anélise observacional estatica dos perfis glicémicos de pacientes
com diabetes, utilizando dados anonimizados para garantir a privacidade dos individuos. A
pesquisa envolveu pacientes de um laboratério de anilises clinicas no municipio de Floriano,
Piaui, e analisou dados relativos a glicemia de jejum, HbA1c e TOTG. Os resultados mostraram
que uma parcela significativa dos pacientes apresentava controle glicémico inadequado,
especialmente em individuos do sexo masculino e acima de 60 anos.A Metformina foi
identificada como o medicamento mais utilizado, refletindo sua eficicia no controle do diabetes
tipo 2. A utilizacdo de tecnologias como o MCG demonstrou ser crucial para intervengdes mais
precisas. O estudo reforca a importincia de tratamentos individualizados e de um
monitoramento continuo para melhorar o manejo do diabetes e a qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Controle glicémico. Hemoglobina glicada. Terapia
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ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a chronic condition characterized by elevated blood
glucose levels, resulting from insufficient insulin production or resistance to its action. The
growing prevalence of diabetes in recent decades, as reported by the World Health
Organization, makes strict glycemic control essential to prevent complications such as
cardiovascular diseases, neuropathies, and kidney problems. The diagnosis and monitoring of
the disease are performed through tests such as fasting blood glucose, oral glucose tolerance test
(OGTT), and hemoglobin Aic (HbAic), all of which are crucial for effective management.
Advances in technology have led to the development of continuous glucose monitoring (CGM)
devices, enabling more accurate disease control. This study conducted a static observational
analysis of the glycemic profiles of diabetes patients, using anonymized data to ensure
individual privacy. The research involved patients from a clinical laboratory in the
municipality of Floriano, Piaui, and analyzed data related to fasting blood glucose, HbA1c, and
OGTT. The results indicated that a significant portion of patients had inadequate glycemic
control, especially among males and individuals over 60 years old. Metformin was identified
as the most commonly used medication, reflecting its effectiveness in controlling type 2
diabetes. The use of technologies such as CGM proved to be crucial for more precise
interventions. The study emphasizes the importance of individualized treatments and
continuous monitoring to improve diabetes management and the patients' quality of life.

Keywords: Diabetes mellitus. Glycemic control. Glycated hemoglobin. Drug therapy.

.o INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma condigdo crénica nio contagiosa que afeta milhdes de
individuos globalmente. Essa doenga se manifesta por concentra¢des elevadas de glicose no
sangue, resultantes de uma producio insuficiente de insulina ou da dificuldade do organismo
em utiliz4-la corretamente. De acordo com a Organiza¢gio Mundial da Sadde, a quantidade de
pessoas diagnosticadas com diabetes tem aumentado drasticamente nas tltimas décadas. Um
controle inadequado da glicose pode levar a sérias complicacdes, como problemas
cardiovasculares, neuropatias e doencas renais. Nesse contexto, a vigilincia e a avaliagdo dos
perfis glicmicos dos pacientes tornam-se essenciais para o manejo e controle da condigio
(OMS, 2022).

Os principais exames para o diagndstico e controle do diabetes incluem a glicemia de
jejum, o teste oral de tolerincia i glicose (TOTG) e a hemoglobina glicada (HbAic), que
refletem diferentes aspectos do controle glicémico e sdo utilizados conforme as necessidades de
cada paciente. O exame de glicemia de jejum mede os niveis de glicose no sangue apés 8 horas
de jejum, sendo amplamente utilizado como critério diagnéstico. O TOTG avalia a resposta do
organismo 2 ingestio de glicose e é particularmente atil para identificar pré-diabetes. A

hemoglobina glicada reflete a média dos niveis de glicose sanguinea ao longo dos dltimos dois
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a trés meses, sendo utilizada tanto para diagnéstico quanto para monitoramento do controle
glicémico a longo prazo (SILVA et al., 2022; SOUZA & ANDRADE, 2023).

E de grande importincia que o paciente realize exames de rotina para o monitoramento
do diabetes. O teste de glicemia capilar, embora n3o forneca diagnéstico, é fundamental para
monitorar os niveis de agticar no sangue e fazer ajustes na dieta ou na dose de medicamentos.
Outros exames, como o teste de funcio renal, perfil lipidico e avaliagdo cardioldgica, sdo
essenciais para identificar precocemente o diabetes e ajustar os tratamentos conforme
necessirio. A identificacio precoce do diabetes permite que o paciente tome medidas para
prevenir complicag¢des, favorecendo sua satide e qualidade de vida. Além disso, um diagnéstico
assertivo permite que os locais frequentados, como escolas e academias, estejam preparados para
oferecer suporte em caso de complicacdes (MALTA et al., 2019).

O avangco tecnoldgico na satide possibilitou a criagio de dispositivos sofisticados para o
monitoramento continuo da glicose (MCG), que fornecem informacdes detalhadas e imediatas
sobre as variagdes nos niveis de glicemia. Essa monitorizacio é crucial para o controle glicémico
em pacientes com diabetes mellitus, permitindo ajustes mais precisos nos tratamentos
(CARVALHO e MENDES, 2019, p. 101-110). Os aparelhos de MCG nio apenas permitem a
verificacdo dos niveis de glicose em momentos especificos, mas também ajudam a reconhecer
padrdes ao longo do tempo, beneficiando tanto profissionais de saide quanto pacientes.
Contudo, a interpretacdo desses dados requer uma anélise cuidadosa do contexto clinico (SBD,
2024).

Além disso, a privacidade dos dados de satide tornou-se uma questio importante,
especialmente no tratamento de grandes volumes de informacdes sensiveis. A utilizacdo de
dados an6énimos em pesquisas é essencial para garantir a protecdo dos individuos e a ética em
pesquisa, permitindo estudos de larga escala sobre a doenca e a resposta aos tratamentos. A
atengio a privacidade é fundamental para prevenir vazamentos de informagdes sensiveis, como
histérico médico e diagnésticos, que sdo considerados confidenciais (SILVA et al., 2020).

Contudo, o objetivo geral deste estudo é realizar uma analise observacional estatica dos
perfis glicémicos andénimos de pacientes com diabetes, levando em consideragio os avancos
tecnoldgicos e a necessidade de protecio de dados pessoais. Especificamente, busca-se, em
primeiro lugar, realizar uma anilise de perfis glicémicos em larga escala, utilizando dados
anonimizados, a fim de fornecer informacées valiosas sobre o controle glicémico em diferentes

populacdes. Em segundo lugar, o estudo visa identificar padrdes de comportamento glicémicos
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associados a fatores clinicos, terapéuticos ou comportamentais, contribuindo para o
aprimoramento das estratégias de tratamento e manejo do diabetes. Por fim, pretende-se
analisar o impacto da educacdo do paciente sobre o uso de tecnologias de monitoramento na

ades3o ao tratamento e no autocuidado.

2.0 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem observacional estatica, utilizando dados coletados de
dispositivos de monitoramento continuo de glicose (MCG). Esses dispositivos tém a
capacidade de registrar informacdes sobre os niveis de glicose no sangue ao longo de longos
periodos, permitindo uma avaliagdo abrangente do controle metabélico dos pacientes diabéticos.
A énfase na utilizacio de dados anonimizados é fundamental, pois garante a protecdo da
privacidade dos individuos e possibilita andlises imparciais, onde as varia¢des individuais sdo
abordadas de maneira holistica e comparativa.

A metodologia proposta destaca a importincia de integrar a analise de dados de saude
com a preservacdo da privacidade, refletindo a necessidade de desenvolver estudos que unam
inovacdo tecnoldgica a praticas éticas de pesquisa. A anéilise de dados glicémicos andnimos é
considerada crucial para aprimorar o entendimento sobre o controle glicémico em pacientes
diabéticos e para facilitar o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e
personalizadas.

O presente estudo foi realizado durante o periodo do més de setembro do referido ano.
Tendo como campo de pesquisa um laboratério de anélises clinicas situado no municipio de
Floriano Piaui.

Por meio da exploracdo dos perfis glicémicos, o estudo busca identificar padrdes que
possam contribuir para uma gestdo mais eficaz do diabetes, proporcionando insights
significativos tanto para a pratica clinica quanto para a sadde putblica. Dessa forma, espera-se
que os resultados obtidos possam enriquecer a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes,

promovendo melhores resultados em seu manejo e controle da doenga.

3.0 RESULTADO

Dos pacientes analisados, eram do sexo feminino e do sexo masculino, com idades
variando entre 38 e 77 anos, sendo 52 anos a média. Observou-se maior prevaléncia de diabetes

em individuos do sexo masculino com idade acima de 60 anos.
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De maneira geral, foram realizados 2.037 exames diversos em um total de 303 pacientes,
abrangendo uma variedade de testes laboratoriais que possibilitam uma visio ampla da satide
dos individuos atendidos. Desses pacientes, 210 realizaram exames especificos para o controle
da glicemia, sendo divididos entre os testes de glicemia de jejum que foram realizados 100 testes
e hemoglobina glicada sendo 110 testes. Esses exames s3o cruciais para o acompanhamento de
pacientes com risco ou diagndstico de diabetes mellitus, fornecendo informagdes detalhadas
sobre o controle glicémico a longo prazo e o nivel de glicose no sangue em jejum. Além disso,
93 pacientes passaram pelo teste de tolerincia a glicose, um exame fundamental para identificar
casos de intolerincia a glicose ou diabetes em estégio inicial, permitindo a detec¢do precoce de
alteracdes metabdlicas. Esse panorama detalhado dos exames realizados nio sé permite uma
compreensio abrangente das préticas diagnésticas adotadas no laboratério, mas também reflete
o perfil glicémico dos pacientes analisados. Em especial, destaca-se a relevincia de monitorar
os pacientes com maior risco de complicac¢Ses associadas ao diabetes mellitus, proporcionando
uma base para estratégias de acompanhamento e intervencdo mais assertivas e personalizadas.
Os resultados dos exames realizados pelos pacientes analisados fornecem informacdes
relevantes para o entendimento do perfil clinico da populacdo atendida, com implicaces
significativas para o diagndstico e acompanhamento de condi¢Ses metabdlicas e de satide geral
(SBD, 2019).

Tabela 1: Distribui¢do dos Valores de Glicemia de Jejum dos 100 Pacientes por Género

Intervalo de Glicemia | Masculino Feminino Total (n) | % do Total

(mg/dL) (n) (n)

<70 (Hipoglicemia) 5 5 10 10%

70-99 (Normal) 25 25 50 50%

100-125(Pré-Diabetes) 15 10 25 25%

>126 (Diabetes) 10 5 15 15%
Total 55 45 100 100%

Fonte: Autoria do Autor.

A tabela 1 apresentou os valores organizados de forma a apresentar uma porcentagem de

pacientes em cada faixa para ambos os géneros. Isso ajuda a visualizar a distribui¢do dos
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pacientes com niveis de glicemia que indicam controle glicémico inadequado, onde revelou que
15% dos pacientes apresentam glicemia de jejum superior a 126 mg/dL, indicando um possivel
diagnéstico de diabetes mellitus. Este grupo é composto por uma proporgio igual entre pacientes
do sexo masculino e feminino, mas chama a atencdo que todos os homens estio em faixas que
sugerem comprometimento no controle glicémico, com pelo menos intolerincia a glicose
(glicemia de jejum entre 100-125 mg/ dL).

Este achado é consistente com estudos que demonstram uma maior tendéncia dos
homens apresentarem niveis de glicose elevados devido a uma menor adesio a priticas de satide
preventivas, como alimentagdo balanceada e atividade fisica regular (VIGITEL, 2020).Um
estudo de Malta et al. (2019) sugere que o controle dos niveis de glicose por meio de intervengdes
educacionais e monitoramento continuo pode reduzir o risco de progressdo para o diabetes tipo
2 em pacientes em estdgio pré-diabético, especialmente quando acompanhado de mudangas no

estilo de vida e orientagio dietética regular.

Tabela 2: Distribuigdo dos Valores de Hemoglobina Glicada (HbA1c) dos 110 Pacientes por Género

Intervalo de HbAic Masculino Feminino Total | % do
(%) (n) (n) (n) Total
<5,7 (Normal) 20 25 45 41%
5,7-6,4 (Pré- | 15 20 35 32%
diabetes)

> 6,5 (Diabetes) 15 15 30 27%
Total so 60 110 100%

Fonte: Autoria do Autor.

Essa tabela 2 agora reflete de forma clara quantos pacientes estdo em bom controle
glicémico e quantos estio em controle inadequado. A classificagdo dos pacientes por faixa de
HbA1c permite observar as diferencas entre os géneros, demonstrando que 279% dos pacientes
apresentam HbAic > 6,5 diminuindo um controle glicémico inadequado. Estudos clinicos
estabelecem que niveis elevados de HbA1c estio fortemente associados a um risco maior de

complicacdes cronicas relacionadas ao diabetes, incluindo neuropatias, nefropatias e doengas

cardiovasculares (SILVA et al., 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

2500



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Estudos como o de Souza e Andrade (2023) enfatizam que niveis elevados de HbA1c
estdo diretamente associados ao aumento do risco de complicacdes crénicas, como nefropatias
e doencas cardiovasculares. A maior concentragio de pacientes com HbAic elevada entre os
homens reforca a importincia de acdes direcionadas para esse grupo, considerando que
frequentemente apresentam menor adesdo. Por outro lado, 4190 dos pacientes apresentaram
niveis normais (<5,7%), o que reflete um controle glicémico esmagador em parte da populacio.
Isso pode ser atribuido ao uso de terapias farmacolédgicas eficazes, como a Metformina, que é
amplamente reconhecida por seu impacto positivo no manejo do diabetes tipo 2 (SBD, 2024).
Além disso, a analise por género revela que as mulheres possuem um percentual ligeiramente
maior de HbA1c dentro da faixa normal, possivelmente relacionado a uma maior adesdo aos

cuidados preventivos, conforme proposto por Vigitel (2020).

Tabela 3: Distribui¢io em Porcentagem dos Valores de Teste de Tolerincia 4 Glicose dos 93 Pacientes por Género

Faixa de | Masculino | Masculino | Feminino | Feminino | Total Total
Glicose (n) () (n) (o) (n=93) | ()

(mg/dL)

< 140 | 15 48,39% 40 64,52% 55 59,14%
(Normal)

140-199 (Pré- | 7 22,58% 10 16,13% 17 18,28%
diabetes)

> 200 | 9 29,03% 12 19,35% 21 22,5800
(Diabetes)

Total 31 100% 62 100% 93 100%

Fonte: Autoria do Autor.

A tabela 3 foi reorganizada para incluir tanto o ndmero de pacientes quanto a
porcentagem dentro de cada faixa de glicose. Isso ajuda a visualizar com clareza a prevaléncia
de pré-diabetes e diabetes em relagdo aos pacientes em treinamento, onde demonstrou entre os
93 pacientes que realizaram o teste, 18,280 (17 individuos) apresentaram alteragdes nos

resultados. Esse exame desempenha um papel crucial na detec¢io precoce de intolerincia a
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glicose ou diabetes em estigio inicial, condi¢des que muitas vezes permanecem assintomadticas
até que complicacGes mais graves se manifestem. A identificacdo de alteracGes neste teste
permite a ado¢do de medidas preventivas, como ajustes na dieta e no estilo de vida, reduzindo
o risco de progressio para diabetes tipo 2, (SOUZA & ANDRADE, 2023).

As mulheres demonstraram uma maior prevaléncia de resultados normais (<140 mg/dL),
enquanto os homens predominaram nas faixas alteradas, especialmente nos niveis compativeis com
diabetes. Esse padrio reflete diferencas nos comportamentos de satide entre os géneros, conforme
discutido por Almeida et al. (2021), que destacam a influéncia de fatores como adeso ao tratamento,
hébitos alimentares e pritica de exercicios fisicos. Essa disparidade reforca a necessidade de abordagens
personalizadas para cada grupo, considerando as especificidades clinicas e comportamentais.

Além disso, Carvalho e Mendes (2022) enfatizam que o TOTG n3o apenas auxilia no diagnéstico
precoce, mas também na estratificacio de risco em populacdes vulneraveis, contribuindo para a adogdo de
estratégias terapéuticas mais assertivas. Quando combinado com tecnologias modernas, como o
monitoramento continuo de glicose (MCG), o TOTG se torna uma ferramenta indispensavel para

avaliar o impacto de intervengdes no controle glicémico a longo prazo (SANTOS et al., 2022).

Gréfico 1: Distribuicdo do Uso de Medicamentos entre os Pacientes

B METFORMINA

 INSULINA, GLIFAGE E STANGLIT

H GLIBENCLAMIDA
DAPAGLIFLOZINA E LINADIB

Fonte: Autoria do autor.
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A anilise da distribui¢io do uso de medicamentos entre os pacientes demonstra uma
predominincia significativa do uso da Metformina, responsével por 479 do total, refletindo sua
eficdcia e seguranca no controle glicémico. Esse medicamento é amplamente reconhecido como
a primeira linha de tratamento para o diabetes tipo 2, sendo altamente recomendado devido a
sua capacidade de reduzir a produgio de glicose pelo figado e melhorar a sensibilidade 4 insulina.
Por outro lado, a Glibenclamida aparece com apenas 119% de ades3o, evidenciando a substitui¢io
gradual das sulfonilureias por terapias mais modernas e seguras, dado o risco elevado de
hipoglicemia associado a esse medicamento, principalmente em pacientes mais idosos. (SILVA
et al., 2022)

Uma parcela considerdvel de pacientes, totalizando 269, utiliza Insulina ou combinacées
envolvendo Insulina, glifage e stanglit , o que indica a necessidade de estratégias terapéuticas
mais intensivas em casos de resisténcia a insulina ou progressio avangada da doenca. A insulina,
essencial para o controle glicémico em estigios mais graves, é frequentemente associada a
stanglit, que auxilia na redugio da resisténcia a insulina, oferecendo uma abordagem terapéutica
complementar (RODRIGUEZ et al., 2022)

Por fim, a classe de inibidores do SGLT?2, como Dapaglifozina e Linadib, corresponde a
16% dos tratamentos. Estes medicamentos tém ganhado destaque pela capacidade de oferecer
beneficios adicionais, como protecdo cardiovascular e renal, além de um controle glicémico
eficaz. Os dados analisados evidenciam uma abordagem terapéutica diversificada e alinhada as
necessidades individuais dos pacientes, destacando a Metformina como a base terapéutica
predominante e o uso crescente de inibidores do SGLT2 devido aos seus multiplos beneficios.
A combinacdo de tratamentos reflete a busca por intervencdes personalizadas, especialmente
em casos mais avancados, onde a associagio de medicamentos é essencial para alcancar um

controle glicémico adequado e reduzir o risco de complica¢des associadas ao diabetes tipo 2

(MARTINS et al., 2023)

4.0 CONCLUSAO

Este estudo proporcionou uma anélise abrangente dos perfis glicémicos de pacientes com
diabetes mellitus, destacando aspectos essenciais para o manejo da doenca. Foi possivel observar
que uma parcela significativa dos pacientes apresenta descontrole glicémico, o que evidencia a
necessidade de estratégias terapéuticas mais assertivas e individualizadas, sobretudo para

individuos acima de 60 anos, grupo de maior prevaléncia da condig¢do. Por outro lado, também
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foram registrados casos com controle satisfatério, refletindo a eficicia de tratamentos bem
estabelecidos, como o uso predominante da Metformina, amplamente reconhecida como a base
terapéutica no manejo do diabetes tipo 2.

A inclusio de tecnologias modernas, como o monitoramento continuo da glicose
(MCG), mostrou-se uma ferramenta indispensével para um controle glicémico mais detalhado
e eficiente, permitindo intervencdes ajustadas as necessidades especificas dos pacientes. Esses
avancos tecnolégicos, aliados 4 anélise de dados anonimizados, possibilitaram identificar
padrdes clinicos relevantes, que podem orientar melhorias nos protocolos de cuidado e manejo
da doenca. No entanto, os resultados também ressaltam desafios persistentes, como a
necessidade de maior adesdo ao tratamento, especialmente entre os homens, e a importincia de
educar os pacientes sobre o autocuidado e a utilizagio correta das tecnologias disponiveis.

Por fim, este trabalho reforca a relevincia de integrar avancgos tecnolégicos, educagio em
saide e estratégias de monitoramento regular como ferramentas indispensiveis no
enfrentamento do diabetes mellitus. A personalizacio do cuidado, aliada 4 prevencio de
complicacdes e a protecdo da privacidade dos individuos, é essencial para promover melhores
resultados na qualidade de vida dos pacientes e na eficicia dos tratamentos. Assim, os achados
apresentados nio apenas ampliam o entendimento sobre o controle glicémico, mas também
servem como base para iniciativas que visem aprimorar a assisténcia em sadde e enfrentar os

desafios crescentes do manejo dessa condicio crénica.
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