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RESUMO: A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta fundamental na
prética profissional, cuja eficicia depende de uma formacdo académica sélida. Métodos inovadores, como
jogos educativos, tém ganhado destaque como alternativas ao ensino tradicional, visando aprimorar a
compreensdo e a aplicacdo da SAE. Este estudo avalia a utilizacdo da SAE no ensino de graduagio em
enfermagem, comparando métodos tradicionais ao uso de jogos educativos. Por meio de uma revisio
sistematica da literatura, utilizando a anilise de Bardin, foram definidos critérios de inclusio e exclusio. A
amostra incluiu 17 artigos publicados entre 2014 e 2024, que abordaram a implementacdo da SAE e o uso de
jogos educativos no ensino. Os resultados apontaram que jogos educativos aumentaram o engajamento
estudantil, facilitaram a reten¢do do conhecimento e reforcaram a tomada de decisio clinica. Quando
comparados aos métodos tradicionais, os jogos promoveram maior interagio e aplicagdo pratica dos contetidos
tedricos. Resisténcias institucionais e limitacdes tecnolégicas foram identificadas como barreiras, enquanto a
familiaridade dos estudantes com a tecnologia e avancos no campo educacional foram facilitadores. Conclui-
se que os jogos educativos representam uma estratégia eficaz e inovadora para o ensino da SAE, com potencial
para aprimorar a formac3o e o desempenho clinico dos futuros enfermeiros.
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ABSTRACT: The Systematization of Nursing Care (SAE) is a fundamental tool in professional practice,
whose effectiveness depends on solid academic training. Innovative methods, such as educational games,
have gained prominence as alternatives to traditional teaching, aiming to enhance the understanding and
application of SAE. This study evaluates the use of SAE in undergraduate nursing education, comparing
traditional methods with the use of educational games. Through a systematic literature review and Bardin's
analysis methodology, inclusion and exclusion criteria were defined. The sample included 17 articles
published between 2014 and 2024, addressing the implementation of SAE and the use of educational games
in teaching. Results showed that educational games increased student engagement, facilitated knowledge
retention, and reinforced clinical decision-making. Compared to traditional methods, games promoted
greater interaction and practical application of theoretical content. Institutional resistance and technological
limitations were identified as barriers, while students’ familiarity with technology and advancements in the
educational field were facilitators. It is concluded that educational games represent an effective and
innovative strategy for teaching SAE, with the potential to improve the training and clinical performance of
future nurses.

Keywords: SAE. Educational Games. Nursing. Teaching-Learning. Teaching.

RESUMEN: La Sistematizacién de la Atencién de Enfermeria (SAE) es una herramienta fundamental en la
préctica profesional, cuya eficacia depende de una sélida formacién académica. Métodos innovadores, como
los juegos educativos, han ganado relevancia como alternativas a la ensefianza tradicional, con el objetivo de
mejorar la comprensién y la aplicacién de la SAE. Este estudio evalda el uso de la SAE en la educacién
universitaria de enfermeria, comparando métodos tradicionales con el uso de juegos educativos. A través de
una revisién sistemética de la literatura y la metodologia de anilisis de Bardin, se definieron criterios de
inclusién y exclusién. La muestra incluyé 17 articulos publicados entre 2014 y 2024, que abordaron la
implementacién de la SAE y el uso de juegos educativos en la ensefianza. Los resultados mostraron que los
juegos educativos aumentaron el compromiso de los estudiantes, facilitaron la retencién del conocimiento y
reforzaron la toma de decisiones clinicas. Comparados con los métodos tradicionales, los juegos promovieron
mayor interaccién y aplicacién préctica de los contenidos tedricos. La resistencia institucional y las
limitaciones tecnoldgicas fueron identificadas como barreras, mientras que la familiaridad de los estudiantes
con la tecnologia y los avances en el campo educativo fueron facilitadores. Se concluye que los juegos
educativos representan una estrategia eficaz e innovadora para la ensefianza de la SAE, con potencial para
mejorar la formacién y el desempefio clinico de los futuros enfermeros.

Palabras clave: SAE. Juegos Educativos. Enfermeria. Ensefianza-Aprendizaje. Métodos de Ensefianza.
INTRODUCAO

O Processo de Enfermagem (PE) é uma metodologia enfocada no planejamento,
organizagio e execucdo de acles sistematizadas. Originada com Florence Nightingale,
precursora da enfermagem moderna, ela destaca priticas de cuidados embasadas em
conhecimento cientifico. Introduzida nas formacées de enfermagem nas décadas de 1920 e 1930,
a PE concentrava-se na aprendizagem e no ensino de estudos de caso e planejamento de
cuidados individualizados. No Brasil, sua implementagio nos servigos de enfermagem ocorreu
entre as décadas de 1970 e 1980, influenciada por Wanda de Aguiar Horta (Santos WN, et al.,
2014,).

Conforme a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498/86 e a Resolucio do Conselho

Federal de Enfermagem n? 736/2024, 0o COFEN regulamenta a Sistematizagio da Assisténcia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

5544



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

de Enfermagem (SAE) e a implementagdo do Processo de Enfermagem (PE). Este ¢ um
procedimento privativo do enfermeiro e deve ser operacionalizado sistematicamente em todos
os locais de cuidado de enfermagem, sejam privados ou publicos. O PE ¢ dividido em cinco
etapas: 1) coleta de dados, 2) julgamento clinico, 3) planejamento, 4) intervengio e 5) avaliagio
(Barros ALBL, et al., 2024).

O dominio do saber das sisteméticas assim como das teorias e sua aplicagio é essencial
e deve ser feita durante todo o periodo que o cliente estiver sobre os cuidados da equipe de
enfermagem. Wanda Horta, confeccionou a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas, que
teve sua elaboragio a partir da Teoria de Maslow, onde foca na importincia de se ter as
necessidades humanas bésicas dos pacientes atendidas para a promocio da satide e a
importincia do entendimento do que realmente é SAE para que desta forma se possa obter um
eficaz planejamento e acdes assertivas para ter um resultado eficaz ao cliente (Ferraz L, et al.,
2024).

No contexto atual da educagio, a constante busca por métodos de ensino mais eficazes
e inovadores é evidente, especialmente no campo da satide, onde a formacio de profissionais
de enfermagem desempenha um papel critico na garantia de cuidados de alta qualidade aos
pacientes. Dois conceitos fundamentais, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e o Processo de Enfermagem (PE), sio essenciais para orientar a pratica clinica, mas
seu ensino se mostra desafiador tanto para estudantes de enfermagem quanto para enfermeiros
em formacio continua (Paixio LSS, Mendonca RP, 2021).

A educagio em satde é fundamental para o desenvolvimento de profissionais
competentes e qualificados, especialmente na enfermagem, onde a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é essencial para garantir a qualidade dos cuidados e a
seguranca do paciente. No entanto, o ensino da SAE enfrenta desafios significativos, pois a
abordagem tradicional costuma ser pouco envolvente e desafiadora, resultando em deficiéncias
na compreensio e aplicacdo dos conceitos da SAE e do Processo de Enfermagem (PE) (Paixio
LSS, Mendonga RP, 2021; Santos FBO, et al., 2020).

Diante desse ceniério, surge a necessidade de explorar novas estratégias de ensino que
sejam capazes de cativar a atengio dos estudantes e tornar o aprendizado da SAE mais eficaz.
E nesse contexto que os jogos educativos surgem como uma possivel solucio, oferecendo uma

abordagem inovadora e promissora. No entanto, a problemética que se coloca é a falta de um
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arcabougo sélido de jogos educativos direcionados especificamente para o ensino da SAE em
académicos de Enfermagem (Silva ARS, et al., 2017).

Portanto, a problematizacdo central deste trabalho gira em torno da necessidade
premente de revisar em trabalhos cientificos formas de desenvolver e validar formas
educativas especificas para o ensino da SAE em académicos de Enfermagem, a fim de tornar
o processo de aprendizagem mais eficaz e envolvente. Como podemos preencher essa lacuna e
proporcionar uma abordagem de ensino mais eficaz e atrativa para preparar futuros
enfermeiros para a pratica da SAE de maneira competente e qualificada? E esse desafio que
este estudo se propde a abordar e resolver (Ferraz L, et al., 2024).

A literatura revela uma caréncia significativa de conhecimento sobre a Sistematizagio
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tanto entre académicos quanto entre profissionais de
enfermagem. Este déficit estd frequentemente associado a desafios no processo de ensino-
aprendizagem da SAE, um componente vital na pritica enfermeira. Assim, torna-se essencial
explorar novos métodos educativos para suprir essa necessidade. A utilizagio de jogos como
ferramentas lddicas se destaca como uma solugio promissora para melhorar a compreensio e
o ensino da SAE (Bizarro GHF, Cardoso SP, 2021).

A implementacdo de jogos educativos no ensino da Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ¢ justificada pela necessidade de tornar o aprendizado mais dinimico e
atrativo. Além disso, métodos tradicionais frequentemente geram desinteresse e baixa
retencdo de conhecimento, comprometendo, assim, a formac3o de profissionais competentes.
Por outro lado, ao incorporar jogos, é possivel facilitar a compreensio de conceitos complexos
e promover uma aplica¢do pritica mais eficaz da SAE. Dessa forma, esta pesquisa visa explorar
como essa abordagem inovadora pode superar as dificuldades enfrentadas no ensino da SAE,
justificando a necessidade de melhorias e inovacdes na preparagio dos estudantes (Ferraz L, et
al., 2024).

Além disso, a relevincia desta pesquisa reside em seu potencial para aprimorar a
formacdo académica em enfermagem, o que é essencial para a qualidade do atendimento em
satde. Nesse sentido, avaliar a eficicia dos jogos educativos na compreensio da SAE pode
impactar diretamente a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes. Ademais, métodos
pedagégicos inovadores podem resultar em profissionais mais capacitados e motivados a

enfrentar desafios clinicos. Por fim, o estudo pode servir de referéncia para outras instituicdes,
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incentivando a adogdo de novas priticas educativas e, consequentemente, contribuindo para
uma assisténcia mais eficiente e segura (Paixdo LSS, Mendonga RP, 2021).

Contudo, a auséncia de jogos educativos bem definidos e validados para o ensino da
SAE levanta questdes importantes que precisam ser abordadas. Entre essas questdes,
destacam-se: como os jogos educativos contribuem para a compreensio e aplicagio prética da
SAE em comparagio aos métodos de ensino tradicionais? De que forma diferentes métodos de
ensino da SAE influenciam a atuacdo dos estudantes de enfermagem no campo clinico? E,
finalmente, quais sdo as principais barreiras e facilitadores para a implementacio de jogos
educativos no ensino da SAE para estudantes de enfermagem?

Diante dessas questdes, o objetivo deste estudo é avaliar a implementacio da SAE no
ensino de graduacdo em enfermagem, comparando métodos convencionais com o uso de jogos
educativos. Especificamente, busca-se: analisar a eficicia dos jogos educativos na compreensio
e aplicacdo da SAE em comparagio aos métodos tradicionais; investigar como a SAE, mediada
por diferentes métodos de ensino, contribui para a formagido pratica e atuagio clinica dos
estudantes; e identificar barreiras e facilitadores na implementacio de jogos educativos como

ferramenta de ensino da SAE.

METODOS

Este é um estudo de revisio sistemdtica da literatura, caracterizado como um estudo
secunddrio, ou seja, baseado em pesquisas primérias. Uma revisdo sistematica é uma forma
estruturada de anélise da literatura, desenvolvida a partir de uma pergunta de pesquisa bem
definida. Esse tipo de reviso utiliza métodos explicitos e sistemdticos para localizar, selecionar
e avaliar criticamente estudos relevantes previamente publicados, relacionados a4 questio
investigada. O objetivo é selecionar estudos que atendam a critérios rigorosos, assegurando a
qualidade das evidéncias apresentadas.

Segundo Kitchenham (2004), uma revisio sistemitica de literatura (RSL) "¢ uma
maneira de identificar, avaliar e interpretar toda a pesquisa disponivel e relevante sobre uma
questio de pesquisa especifica, drea temadtica ou fenémeno de interesse". Assim, revisdes
sisteméticas sd3o consideradas uma forma de "pesquisa empirica original”, uma vez que
analisam dados primarios, sejam eles quantitativos ou qualitativos (Kitchenham, 2004).

Para atender as normas internacionais sobre revisdes sistemdticas, hid protocolos

especificos tanto para revisdes quantitativas quanto qualitativas. Embora esses protocolos
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possuissem particularidades, alguns elementos sio comuns a ambos, tais como: justificativa,
objetivos, critérios de inclusdo, tipo de estudo, estratégia de busca, critérios de avaliagio da
validade dos estudos, formas de atualizagio e sintese dos dados, apresentagio dos dados
resultados e declaracio de conflitos de interesse (Guanilo et al., 2011).

O instrumento PRISMA, que visa auxiliar os autores a melhorarem a apresentagio de
revisdes sistemdticas e meta-analises (Moher et al., 2009), ser4 utilizado para desenvolver a
estratégia de busca designada PICO. O PRISMA organiza a sele¢io dos estudos por meio de
um fluxograma explicativo com as seguintes etapas: identificagio, selecdo, elegibilidade e
inclusio.

A estratégia PICO é amplamente recomendada para facilitar a formulacdo da pergunta
de pesquisa e o processo de investigacio. Nesse modelo, a pergunta pratica é estruturada em
quatro componentes: Paciente ou Problema, Intervencio, Comparagio ou Controle, e
Desfecho (Resultados) (Santos et al., 2007).

A questdo norteadora deste estudo definida foi: como os jogos educativos contribuem
para a compreensdo e aplicagdo pritica da SAE em comparacio aos métodos de ensino
tradicionais? De que forma diferentes métodos de ensino da SAE influenciam a atuagdo dos
estudantes de enfermagem no campo clinico? E, finalmente, quais sdo as principais barreiras e
facilitadores para a implementacdo de jogos educativos no ensino da SAE para estudantes de

enfermagem?

Critérios de elegibilidade:

Serdo incluidos estudos realizados com adultos maiores de 18 anos, académicos de
Enfermagem ou enfermeiros, que tenham avaliado o aprendizado em Sistematizagio da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e abordado métodos educativos que influenciem a
qualidade da aprendizagem, ades3o e aplicagio no dia a dia. Serdo considerados estudos sem
randomizagdo com grupo tnico pré e pds-teste, séries temporais ou caso-controle, indexados
em bases de dados e publicados em portugués, com recorte temporal de 2014 a 2024.

Enquanto, serdo excluidos estudos que nio apresentem uma metodologia claramente
definida, teses e dissertagdes, assim como publica¢des com acesso restrito a versdo impressa ou
online, e artigos em idiomas estrangeiros que nio ofere¢cam uma visio do panorama brasileiro.

Baseando-se nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), a selecio dos descritores

controlados serd realizada. Os descritores controlados listados a seguir serdo aplicados de
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de busca serio ajustadas conforme o objetivo e os critérios de inclusio deste estudo.

descritores utilizados serdo: Processo de Enfermagem/ Educacio em enfermagem/ Ensino
superior/ jogos educativos. No entanto, esses descritores poderdo ser modificados conforme

necessario para se adequar as terminologias especificas de cada base de dados. O Quadro 1

As buscas serdo conduzidas apéds a finalizagdo do trabalho de conclusio de curso, e os

apresenta a estratégia PICO que serd utilizada nas buscas em bases de dados.

Figura 1- Fluxograma PRISMA com informacdes da selecdo dos estudos nas bases de dados- Nova Iguagu, Rio de

Janeiro - RJ, Brasil.
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Titulos e resumos elegiveis:580
Scielo + Google eschool+ MEDLINE

Artigos selecionados para analise de titulos: 500

Estudos identificados como elegiveis,avaliados sob

critérios de inclusao:100

RESULTADO E DISCUSSOES

Quadro dos artigos selecionados

Titulo Autores

O avango do BARROS,
conhecimento e A. L. B. L,
anova resolugio LUCENA,
do Cofen sobre A. F.;
o Processo de ALMEIDA,
Enfermagem. M. de Ay
BRANDA

Objetivo
Para avancar na
distingdo
conceitual e
terminolégica
entre PE e SAE,
estudiosos  do
tema em

Estudos selecionados ap6s leitura do texto completo: 17

Fonte: Construcao dos autores

Revista Ano
Revista 2024
Gaticha de
Enfermagem

Principais concluses
Por fim, a Enfermagem
brasileira estd vivendo
um importante marco na

histéria de seu
conhecimento ao
assumir a distingdo
existente entre os
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A importincia

da  sae no
ambiente de
satde para o

resultado eficaz
no atendimento
ao paciente.

Processo de
Enfermagem no
contexto
brasileiro:
reflexdo sobre
seu conceito e

legislacdo.

O,M.A.G,
SANTAN
A, R. F;
CUNHA, I.
C. K. Oy
SILVA, V.
M.

FERRAZ,
L.; PIRES,
C. R. S,
FERREIRA,
L. (G
CAMPOS,
K. A
MORAES,
A. P. G. B,
DE
SOUZA, B.
L.
OLIVEIRA
s L. R.;
SILVA, V.
K. R.;
ARAUJO,
A. C. R;
MOREIRA,
H. K. S,
PEREIRA,
M. S. M.

BARROS,
A. L. B. L
LUCENA
A. F;
MORALIS,
S.C. R. V,
BRANDA
O, M. A.G,
ALMEIDA,
M. A,
CUBAS, M.
R
CHIANCA
, T. C. M,
SILVA, V.
M. da,;
LOPES, M.
H. B. de M;
SANTAN
A,R.F.

diferentes
regides do
Brasil seguem
publicando
resultados  de
pesquisa e
artigos de
reflexdo
tratando das
caracteristicas

distintivas do
PE.

Essa
sistematizagdo
da  assisténcia
de enfermagem
admite ao
profissional
uma abordagem
de
individualiza¢a
o e
humanizacio
do cuidado
prestado ao
paciente.
Processo muito
importante para
a implantagio
da pratica da
SAE, entendida

como

instrumento
facilitador do
processo de
avaliagdo da
qualidade  do
atendimento.

refletir sobre a

compreensdo
global do
conceito de
Processo de
Enfermagem,
com énfase no
contexto
brasileiro.

Revista
Inovacio

Sociedade

Rev
Enferm

&

Bras

2024

2022

conceitos de SAE e PE
do ponto de
tedrico-conceitual e

vista

operacional,
materializada na revisio
da regulamentacio da
Enfermagem brasileira
em consonincia com a
compreensio global
vigente sobre o PEs.

Portanto, quando

implantada com sucesso
a SAE,
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analises uso de jogos e suas
clinicas, expectativas em um jogo
visando para esse fim.
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MENDON  limitam os "necessidade de
CA,R.P. Enfermeiros na aprimoramento” e "falta
aplicagdo da de apoio da
Sistematizacio chefia/institui¢io”
da Assisténcia foram mencionados com
de mais frequéncia
Enfermagem. possuindo um reflexo
negativo na
aplicabilidade da SAE.
Destes emergiram dois
categoriais
argumentados na
discussio.
SANTOS, Analisar as Rev Esc 2021 A falta de clareza
G. L. A; implicagdes da Enferm USP conceitual acerca do
SOUSA, A. Sistematizacdo termo, bem como a
R.; FE’lLIX, da Assisténcia escassez de definicdes
N. D. C; de Enfermagem conceituais e
CAVALCA na pratica operacionais de seus
NTE, L. B; profissional pilares e de elementos
VALADAR brasileira. constituintes, tem
ES, G. V. dificultado a
compreensio da
Sistematizacdo da
Assisténcia de
Enfermagem,
impactando na
percepgio de sua

contribui¢do a pritica
profissional, visto que

7

nio raramente é
utilizada como sinénimo
de Processo de
Enfermagem. A
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,E.C. tecnologias para Assisténcia de
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de da formacgio
Enfermagem, profissional.
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CARVALH O objetivo deste Research, 2021 Com este estudo,
O, I.C. N. estudo foi Society and concluiu-se que embora
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sio utilizados
para pacientes e
familiares na
educagio em
saude.

Este estudo tem
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relatar a
experiéncia de
criagdo de jogos
ladicos
estratégia
pedagdgica na
disciplina  de

epidemiologia

como

em um curso de
graduagio em
enfermagem de
uma
universidade
privada do
sudeste
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compreender os
saberes dos
enfermeiros
atuantes na
unidade de
clinica médica
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hospital de

ensino bem
como o0s seus
desafios e
perspectivas
sobre a
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Enfermagem.

Research, 2020
Society and
Development

Revista 2020
Enfermagem
Contemporine

a

Rev Enferm 2019
Atenc Sadde

Portanto, conclui-se que
os alunos apresentaram
bom desenvolvimento e
interesse na busca de

seus conhecimentos,
juntamente com a
construcio de
competéncias e
habilidades dos futuros
profissionais de
enfermagem com
associacio tedrico-

pratica, melhorando sua
tomada de decisio.

a  sistematizacio da
assisténcia de
enfermagem no
cotidiano do enfermeiro
perpassa por subsidios
profissionais e
institucionais, sendo o
ultimo o de maior
impacto, o que desvela
um cenirio dificultador
do cuidado de
enfermagem que deve
ser pensado e discutido
para o avanco da

qualidade assistencial.

A pratica da
sistematizacio da
assisténcia de

enfermagem no dia a dia
do enfermeiro depende
tanto de fatores
profissionais quanto
institucionais. Contudo,
o contexto institucional

exerce uma influéncia

predominante,

evidenciando  desafios
significativos que
comprometem a
qualidade do cuidado

prestado. Esse cendrio
exige reflexdo e debate
aprofundados para

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

5553



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Percep¢io  do
profissional de
enfermagem
sobre a
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O estudo tem
como objetivo
conhecer a
percepgio do
profissional de
enfermagem

a SAE,
em um hospital
de
Petrolina/PE.
Trata-se de um
estudo
exploratério,

sobre

descritivo e
qualitativo,
realizado com
14 profissionais
de enfermagem
de nivel técnico
e superior.
Diante da
problemitica e
importancia,
este jogo tem
como objetivo:

auxiliar os
discentes do
Curso de

Bacharelado de
Enfermagem na
aprendizagem

sobre a
Sistematizacio
da Assisténcia

de

Enfermagem.
Esta  pesquisa
teve como
objetivo
Conhecer o
contexto
histérico,
processo de

implantagio e
obsticulos da
Sistematizacdo

da Assisténcia

de

Enfermagem.

Enfermagem 2018
Brasil

Anais do 2017
Seminério
Tecnologias
Aplicadas a
Educagio e

Satde

Journal of 2014
Management

& Primary

Health Care

promover avangos na
exceléncia da assisténcia
de enfermagem.

O aspecto formativo
surge como componente
importante no caminho
para a mudanga, diante
do predominante
desconhecimento sobre a

SAE,

decorrente  da

provdvel escassez de
abordagem sobre o tema
na sua formacio
profissional,

principalmente referente
ao técnico de
enfermagem.

Espera-se  com  este

projeto melhorar a
compreensio dos
conhecimentos

referentes 3 SAE, a sua
utilizagio nos campos de
pratica incorporando
uma nova forma de
aprendizagem ao longo
do curso através de uma
diditica  diferenciada,
estimulando o trabalho
em grupo e integragio
entre os académicos.

A Sistematizagio da
Assisténcia de
Enfermagem é um
mecanismo

indispensavel a
enfermagem, no entanto
ainda sfio intmeras as
dificuldades para sua
implantagio, pois o
enfermeiro precisa ser
auténtico e conquistar o
seu espago com meérito,
por meio do uso do seu
conhecimento cientifico
especifico, e esse
instrumento de trabalho
proporciona autonomia
ao profissional para que
este possa desenvolver
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um trabalho consciente,
eficiente e com
resultados positivos,
além de melhorar a
qualidade da assisténcia
de enfermagem.

Fonte: os autores (2024).
Apés a leitura e anilise dos estudos cientificos emergiu 3 categorias: 1- SAE o contexto
histérico da enfermagem. 2- O processo de ensino e aprendizagem de SAE e 3-Jogos educativos

e seus contributos como tecnologia de ensino.

3.1 SAE E O CONTEXTO HISTORICO DA ENFERMAGEM

A enfermagem em seu contexto histdrico é conhecida pela arte do cuidar, porém por
muitos anos, esse cuidado era feito sem respaldo cientifico, trazendo uma falta credibilidade a
profissdo. O inicio das bases cientificas se d4 no século XIX, com Florence Nightingale que
propds bases cientificas para o desenvolvimento da enfermagem, com o passar do tempo e a
evolugio do arcabougo tedrico da profissdo, fez-se necessirio uma legislagio que tivesse as
ferramentas necessérias para execugio da pratica profissional do enfermeiro.

Sendo assim, a legislagdo atual por meio da Resolugdo Cofen n? 358/2009, que trata da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e determina tudo o que é necessério para
implementar o cuidado de Enfermagem (Silva PGO, et al., 2021). A expressio Processo de
Enfermagem (PE) foi introduzida na década de 1950, nos Estados Unidos da América. Referia-
se a um método que, através do rigor cientifico, integrava os elementos mais desejiveis da arte
da enfermagem com os aspectos mais relevantes de sistemas tedricos. Incluia uma abordagem
interpessoal e o método de resolucio de problemas para orientar a tomada de decisdes na
enfermagem (Santos GL, et al., 2021).

Gradualmente, com sua implementagio na pritica, suas etapas foram aprimoradas e
detalhadas, visando a subsidiar o cuidado individualizado com maior qualidade e seguranca.
Esse desenvolvimento foi seguido pela enfermagem brasileira, aproximadamente duas décadas
mais tarde, através das reflexdes tedricas e priticas de Wanda de Aguiar Horta, publicadas ao
longo da década de 1970 (Barros ALBL, et al., 2022).

A SAE (Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem) teve sua construgio inicial da
necessidade que se tinha em fundamentar a assisténcia de enfermagem de um modo organizado

e sistemdtico, oriundo da evolucdo epistémica, técnica, normativa e de um jeito que vem sendo
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demonstrado nas pesquisas e estudos cientificos no 4mbito da Enfermagem no Brasil (Santos
FBO, et al., 2020).

Foi normatizada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da
Resolucdo n? 272 de 2002, sendo esta revogada posteriormente pela Resolucdo n? 358 de 2009.
Esta dltima resolucio aborda a Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacgio do Processo de Enfermagem em ambientes, sejam eles ptblicos ou privados, nos
quais ocorrem os cuidados prestados por profissionais de Enfermagem, e trata ainda de outras
providéncias (Santos GL, et al., 2021).

Assim, ela é definida como uma metodologia de presta¢io de cuidados para conseguir
resultados satisfatérios na implementagio da assisténcia, que tem como foco a redugio de
possiveis complica¢des durante o tratamento, facilitando desta forma o tratamento, recuperagio
e reabilitacdo do paciente, para se aplicar SAE precisa-se muito mais do que uma sequéncia de
passos a serem realizados, o profissional necessita ter uma maior familiaridade dos diagnédsticos
de enfermagem e expertise para adequar as necessidades do cliente e as condicées de trabalho
(Ferraz L, et al., 2020).

Os conselhos federais e regionais de enfermagem no Brasil tém alertado a classe de
enfermagem o como é necessidrio a implementa¢io da metodologia de SAE e processos de
enfermagem na consulta de enfermagem afinal essa metodologia orienta a utilizagdo de
instrumentos para a organizagio da assisténcia levando ao raciocinio clinico de forma dinimica
contribuindo para a tomada de decisdo dos problemas identificados para um cuidado holistico e
integral do individuo familia e comunidade (Carvalho ICN, et al., 2021).

O grande problema em relagio a implementacio da SAE é que, apesar de ela ter
regulamentos e publicacdes que a amparam, parte dos enfermeiros e académicos relatam ter
dificuldades na aplicacdo da SAE na sua pritica assistencial do cuidar, diariamente, bem como
de compreender a importincia do seu uso para facilitar e melhorar o cuidado clinico de
enfermagem. Além de muitos confundirem ou achar que a SAE é um simples instrumento de
coleta de dados burocritico ou forma de registro de atividade, nio entendendo de fato os seus

contributos e importincia na assisténcia (Paixdo LSS, Mendonca RP, 2021).

3.2 O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE SAE

A enfermagem é uma profissio que estd sempre em constante evolucio, onde é
necessirio estar sempre estudando e se capacitando, assim como a atualizagio constante de sua

grade curricular, tudo isto est4 diretamente ligado as necessidades do mercado de trabalho e da
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sociedade, formando profissionais que estejam qualificados para a atuar em diversos cenérios.
Os trés pilares bésicos de atuac¢io do enfermeiro ao qual a formagio académica segue sio: a
assisténcia, o ensino e a gestdo, esses pontos se interligam entre as diferentes disciplinas praticas
e internato, conferindo ao académico de Enfermagem uma formacio generalista e integral
(Barros ALBL, et al., 2024).

A disciplina relacionada ao Processo de Enfermagem (SAE) possui grande relevincia
para a prética profissional, sendo amplamente discutida em institui¢des académicas. Entretanto,
ainda é evidente que sua abordagem permanece limitada nos curriculos académicos. Dessa
forma, torna-se essencial analisar a percep¢io dos estudantes, de modo que seja possivel
promover mudangas significativas nos paradigmas educacionais da drea (Nascimento ALG, et
al., 2018).

Nesse sentido, é fundamental intensificar o estudo da SAE, oferecendo mais
capacitagdes e integrando tecnologias de apoio e metodologias ativas. Ademais, essas estratégias
facilitam o aprendizado de maneira pratica e atrativa, despertando nos futuros profissionais o
interesse em aplicar esse processo no ambiente de trabalho (Ferraz L, et al., 2024).

A formagio de académicos de Enfermagem e de outras dreas da satde passa por
constantes atualizacdes, tanto na estrutura curricular quanto nas abordagens pedagdgicas. Isso
porque, as novas demandas, tecnologias e campos de atuagio exigem a revisdo de conceitos e a
inovacdo nas praticas de ensino. Assim, torna-se imprescindivel a ado¢io de metodologias
ativas de aprendizagem, que promovam a interagio e a constru¢do do conhecimento. Desta
maneira, é possivel preparar os estudantes para enfrentar os desafios impostos pelo mercado de
trabalho e pelas especificidades de suas profissdes (Bizarro GHF, Cardoso SP, 2021).

Além disso, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) estd prevista nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), abrangendo tanto os cursos superiores quanto os
técnicos de Enfermagem. Para reforcar essa importincia, a Associacio Brasileira de
Enfermagem (ABEN), em parceria com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), desde
2002, orienta a implementacdo da SAE como uma metodologia que padroniza os processos de
trabalho em Enfermagem (Rodrigues SB, et al., 2020).

Posteriormente, essa orientagio foi consolidada pela Resolugio COFEN n? 358/2019, que
estabelece as atribuicdes especificas de cada membro da equipe de Enfermagem, atribuindo ao

enfermeiro a responsabilidade exclusiva pelo Processo de Enfermagem (Santana RF, 2019).
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Portanto, a inclusio efetiva da SAE nos curriculos académicos e nos ambientes de ensino
e satde, sejam publicos ou privados, é indispensivel para o fortalecimento da pratica
profissional da Enfermagem. Por fim, a utilizacdo de metodologias inovadoras e a constante
revisio das praticas pedagoglcas constituem estrategias essenciais para formar prof1551ona1s
mais bem preparados, engajados com a padronizacio e a qualidade da assisténcia prestada a
sociedade. Assim, além de atender s demandas atuais, essas iniciativas contribuem para a

valorizagio e o reconhecimento da profissio (Silva PGO, et al., 2020).

3.3 JOGOS EDUCATIVOS E SEUS CONTRIBUTOS COMO TECNOLOGIA DE
ENSINO

Os jogos educativos emergiram como uma ferramenta inovadora que desempenha um
papel crucial na redefini¢do do cenério educacional contemporineo. Por meio de uma
abordagem envolvente e interativa, esses recursos vio além da simples transmissio de conceitos
académicos, transformando a aprendizagem em uma experiéncia dinimica e participativa. Essa
perspectiva diferenciada busca despertar o interesse intrinseco dos alunos, tornando o processo
educativo mais prazeroso e eficaz (Santos GL, et al., 2021).

Uma das principais contribui¢Ges dos jogos educativos estd no aumento do engajamento
dos alunos, uma vez que convertem conceitos académicos em desafios envolventes. Nesse
sentido, ao cultivar o entusiasmo natural pela aprendizagem, esses jogos nio apenas ensinam,
mas também constroem uma mentalidade positiva em relacdo ao aprendizado. Além disso, a
tecnologia subjacente aos jogos educativos introduz um novo paradigma na personalizacio da
aprendizagem, possibilitando experiéncias individualizadas que atendem as diferentes
necessidades e ritmos dos estudantes (Pissaia LF, et al., 2021).

Outro aspecto relevante desses recursos é a promogdo do desenvolvimento de
habilidades cognitivas essenciais, como resolu¢io de problemas, pensamento critico e raciocinio
légico. Ao proporcionar oportunidades constantes de pratica, os jogos educativos contribuem
para o crescimento holistico dos alunos, preparando-os para enfrentar desafios dentro e fora do
ambiente académico. Complementarmente, a entrega instantinea de feedback garante uma
corre¢io imediata dos erros, acelerando o processo de aprendizagem e fortalecendo a retengio
do conhecimento (Rodrigues SB, et al., 2020).

Por fim, os jogos educativos destacam-se pela capacidade de integrar tecnologia e
promover a colaboragio entre os alunos, o que enriquece ainda mais o ambiente educacional.

Além de proporcionar familiaridade precoce com ferramentas digitais, essas atividades

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 11, nov. 2025.

ISSN: 2675-3375

5558



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

instigam habilidades como trabalho em equipe e competi¢do saudidvel. Adicionalmente, ao
simular situa¢des do mundo real, os jogos educativos transcendem os limites da sala de aula,
preparando os estudantes para os desafios cotidianos. Assim, esses recursos se consolidam como
ferramentas multifacetadas, moldando o futuro da educacio e oferecendo uma aprendizagem

inovadora e eficaz (Santos WN, et al., 2014).

CONCLUSAO

A utilizacdo de jogos educativos no ensino da Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) no curso de graduacio em enfermagem representa uma estratégia
inovadora com grande potencial para aprimorar tanto a compreensio tedrica quanto a aplicagio
prética dessa ferramenta essencial. De acordo com uma revisio sistemética, os jogos educativos,
quando comparados aos métodos tradicionais, promovem maior engajamento dos estudantes,
facilitam a retencdo do conhecimento e fortalecem habilidades cruciais para a tomada de decisio
clinica. Além disso, essas abordagens interativas tornam o aprendizado mais dinimico e
participativo, possibilitando uma associacdo mais clara entre os conceitos tedricos e as praticas
clinicas.

Em complemento, os diferentes métodos de ensino da SAE demonstraram influenciar
significativamente a atuagio dos estudantes no campo clinico. Enquanto os métodos
tradicionais fornecem uma base tedrica sélida, os jogos educativos ampliam esse aprendizado
ao simular cenérios reais de assisténcia ao paciente. Dessa forma, essa combinacio promove
uma formacdo mais completa, preparando os estudantes para os desafios do ambiente clinico
com um equilibrio entre habilidades priticas e tedricas.

Apesar disso, a implementagio dos jogos educativos enfrenta desafios importantes,
como a resisténcia 4 mudanga por parte de professores e institui¢des, limitacGes tecnoldgicas e
a necessidade de capacitagio docente para o uso dessas ferramentas. Por outro lado, fatores
facilitadores, como a receptividade dos estudantes, o avanco das tecnologias educacionais e os
resultados positivos na aprendizagem, reforcam o potencial dos jogos educativos como uma
estratégia de ensino eficaz e transformadora.

Conclui-se, portanto, que os jogos educativos podem desempenhar um papel crucial no
ensino da SAE, desde que sejam integrados ao curriculo de forma planejada e estratégica, com
atengio as barreiras e fortalecimento dos fatores facilitadores. Assim, pesquisas futuras devem

se concentrar em estratégias para superar os desafios identificados e avaliar o impacto a longo
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prazo dessas metodologias na formagio de profissionais de enfermagem capacitados e prontos

para atender as demandas do mercado de trabalho.
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