Revista Ibero- -

ey \  Enfermagem
Ciénciase ) ; ¢

Educacio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
doi.org/10.51891/rease.viio1.17415

A CONTRIBUICAO DA ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NO ALiVIO DO
SOFRIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS

THE CONTRIBUTION OF SPIRITUALITY AND RELIGIOSITY IN THE RELIEF OF
SUFFERING IN PALLIATIVE CARE

LA CONTRIBUCION DE LA ESPIRITUALIDAD Y LA RELIGIOSIDAD EN EL ALIVIO DEL
SUFRIMIENTO EN LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Camilla Chaves da Silva'
Roselita Oliveira Barbosa®
Jamilli Soares Santiago’
Jéssica Maila Roque Motta*
Fernando Salgado do Amaral®

RESUMO: Esse artigo buscou destacar a contribui¢io da Espiritualidade e Religiosidade (E/R)
no alivio do sofrimento de pacientes em Cuidados Paliativos (CP), buscando melhorar a
qualidade de vida do paciente de forma integral, com foco na assisténcia emocional e espiritual.
A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica qualitativa, baseada em artigos e estudos que
abordam a integragdo entre E/R e CP, com énfase no impacto positivo das préticas religiosas e 295
espirituais na experiéncia do paciente. O trabalho enfatiza que a E/R, além de promoverem
cooperacdo efetiva ao paciente, devem oferecer também suporte integral aos familiares, que
necessitam de apoio emocional, e 2 equipe de satide, que vivencia experiéncias positivas ao longo
do processo. Como resultados, a Espiritualidade e Religiosidade sdo apresentadas como
ferramentas importantes no enfrentamento da doenga, impactando positivamente na redugio
de sentimentos negativos como o medo e a ansiedade, estimulando emoc&es positivas durante
o processo saude/doenga, além de confianca para o autocuidado e um novo sentido i vida.
Conclui-se que é necessirio capacitar os profissionais de satide, especialmente a equipe de
enfermagem, para lidar com quest&es espirituais, reconhecendo as préticas religiosas no cuidado
didrio e respeitando as crencas e valores individuais, a fim de proporcionar uma assisténcia
humanizada e eficaz, que contemple as dimensdes emocionais, espirituais e fisicas no contexto

do cuidado paliativo.
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ABSTRACT: This article sought to highlight the contribution of Spirituality and Religiosity
(S/R) in alleviating the suffering of patients in Palliative Care (PC), seeking to improve the
patient's quality of life in an integral way, with a focus on emotional and spiritual assistance.
The methodology used was a qualitative bibliographic review, based on articles and studies that
address the integration between S/R and PC, with an emphasis on the positive impact of
religious and spiritual practices on the patient's experience. The work emphasizes that S/R, in
addition to promoting effective cooperation with the patient, must also offer comprehensive
support to family members, who need emotional support, and to the health team, who
experience positive experiences throughout the process. As a result, Spirituality and Religiosity
are presented as important tools in coping with the disease, positively impacting the reduction
of negative feelings such as fear and anxiety, stimulating positive emotions during the
health/disease process, as well as confidence for self-care and a new meaning to life. It is
concluded that it is necessary to train health professionals, especially nursing staff, to deal with
spiritual issues, recognizing religious practices in daily care and respecting individual beliefs
and values, in order to provide humanized and effective care that takes into account the

emotional, spiritual and physical dimensions in the context of palliative care.
Keywords: Spirituality. Religiosity. Palliative Care. Quality of Life. Nursing.

RESUMEN: Este articulo buscé resaltar el aporte de la Espiritualidad y Religiosidad (S/R) en
el alivio del sufrimiento de los pacientes en Cuidados Paliativos (CP), buscando mejorar la 296
calidad de vida del paciente de manera integral, con enfoque en la asistencia emocional y
espiritual. . La metodologia utilizada fue una revisién bibliogréfica cualitativa, basada en
articulos y estudios que abordan la integracién entre E/R y CP, con énfasis en el impacto
positivo de las pricticas religiosas y espirituales en la experiencia del paciente. El trabajo
enfatiza que el E/R, ademés de promover una cooperacién efectiva con el paciente, también
debe ofrecer apoyo integral a los familiares, que necesitan apoyo emocional, y al equipo de salud,
que vive experiencias positivas durante todo el proceso. Como resultado, la Espiritualidad y la
Religiosidad se presentan como herramientas importantes en el enfrentamiento a la
enfermedad, impactando positivamente en la reduccién de sentimientos negativos como el
miedo y la ansiedad, estimulando emociones positivas durante el proceso de salud/enfermedad,
asi como la confianza en el autocuidado y un nuevo significado a la vida. Se concluye que es
necesario capacitar a los profesionales de la salud, especialmente al equipo de enfermeria, para
abordar los temas espirituales, reconociendo las pricticas religiosas en el cuidado diario y
respetando las creencias y valores individuales, con el fin de brindar una asistencia humanizada
y eficaz, que contemple lo emocional, Dimensiones espirituales y fisicas en el contexto de los

cuidados paliativos.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos se caracterizam por se tratar de um cuidado com uma abordagem

humanitdria aos pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura. De acordo com a
Organizacio Mundial de Satde (OMS) definiu em 1990 e, redefiniu em 2002 e revisada em 2018,
o cuidado paliativo é uma abordagem de cuidado que visa melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares que passam por doengas que ameagam a vida, mediante a prevengio
e alivio do sofrimento através da identificagdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e
de outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais (Brasil, 2023).

No dia 23/11/2018, o governo brasileiro publicou no Di4rio Oficial da Unido a Resolucio
N2 41, de 31/10/2018, que dispde sobre as Diretrizes para a organizacdo dos Cuidados Paliativos
(CP) no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2023). De acordo com a resolucio
ela traz consigo no artigo 32 hé respeito de oito objetivos e no artigo 42 treze principios que
norteiam a organizacio dos CP, sendo dois principios que abordam as questSes espirituais,
ressaltando a necessidade de insercio dos aspectos espirituais e psicolégicos ao cuidado do
paciente, assim como a promocgio do alivio para os pacientes e familiares do sofrimento
espiritual, existencial (Esperandio; Leget, 2020).

Cicely Saunders, em 1918 nascida na Inglaterra, foi médica, capeli e enfermeira, além de 297
pioneira dos cuidados paliativos. A inglesa, ao ouvir sobre pacientes em terminalidade que “n3o
havia nada mais a ser feito” dizia que “ainda havia muito a se fazer”. Recorrendo se de
procedimentos para o alivio da dor através do controle de sintomas, que desenvolveu na década
de 50, depois de trabalhar como enfermeira voluntdria no cuidado a pacientes com patologias
terminais, informagdes e praticas para melhorar o cuidado dos individuos que estavam
morrendo, procurando diminuir o sofrimento e elevar a qualidade de suas vidas (Silva et al.,
2022).

Compreende se que religiosidade se relaciona a um envolvimento da pessoa perante
atividades religiosas, onde podemos citar oracdes, frequéncias a missas, cultos, entre outros,
onde o termo religiosidade deriva de religido que é compreendida como conjunto de priticas,
rituais e crengas (Esperandio; Rosa, 2020).

De outra maneira, a espiritualidade pode ser determinada através de uma experiéncia
pessoal por meio de uma relagio com o sagrado e o transcendente, que proporciona um forte
senso de dire¢do ou identidade, nio influenciando apenas nas crengas pessoais, mais também
nas emogdes, comportamentos, atitudes, que d4 um significado a vida do individuo e um sentido
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de integralidade, essa definicdo transpassa a religiosidade relacionada a templos (Moura; Silva,
2023).

A prética da espiritualidade e religiosidade influencia na resposta do corpo, j4 que
estimula neurotransmissores, que atuam como estimuladores do sistema imunolégico,
cardiovascular e enddcrino, através da agio no sistema nervoso parassimpdtico e simpético, a
pratica da espiritualidade e religiosidade pode ajudar reduzindo a frequéncia cardiaca,
diminuindo a produgio do cortisol que tem influéncia direta por regular algumas fun¢des do
corpo e com isso proporcionando beneficios na acio de defesa das células do organismo. E
fundamental entender a orientacdo religiosa e espiritual da pessoa diante os sentimentos
causados por causa de uma doenca incuravel, e de como vivenciam o luto da perda de si mesmas
e das pessoas préximas. A fé as praticas religiosas ou espirituais podem trazer seguranga e apoio
necessdrio para encarar a situagdo para os pacientes e para os familiares (Santos et al., 2022).

Nos servicos de satde, os enfermeiros frequentemente lidavam com problemas
complexos em pacientes paliativos sem enxergar outras alternativas além do cuidado ja
existente. Com o tempo, percebeu-se a necessidade de quebrar paradigmas, e explorar novas
dimensdes no cuidado para minimizar o sofrimento e gerar descanso durante seu tempo de vida.
Caso contrério, o paciente permaneceria em estado de sofrimento intenso e constante conforme 298
a proximidade da morte se intensifica (Evangelista et al., 2022).

As contribui¢es dos cuidados paliativos nio se destinam unicamente a quem estd
morrendo, mas a todos que estdo sofrendo, sofrimento que n3o se resume em dor fisica, mas a
dimensdes psicoldgicas, sociais e espirituais. Existem dores da alma que se manifestam no corpo
fisico, assim como dores fisicas que podem apagar a alma. A espiritualidade e religiosidade
integram estes aspectos do cuidado, pois facilitam a superagio dos conflitos para um processo
de finitude digno sem julgamentos e desvalorizagio. Elas preenchem a lacuna que a ciéncia nio
consegue abarcar (Silva; Adria, 2023).

Para o enfermeiro, na Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson que foca na
humanizagio, atos sagrados estio presentes valorizando também crencas e valores. O
enfermeiro traz o espirito para o plano fisico, conectando-se com o plano espiritual e
impactando a vida do individuo. Ele embasado no cuidado transpessoal obtém o suporte
necesséario para favorecer o vinculo do paciente, construindo um relacionamento de confianca
com a equipe multiprofissional e promover trocas de experiéncias positivas ao longo do

processo, além de diminuicdo da carga emocional e satisfagdo profissional (Nunes et al., 2020).
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Para o Académico, um trabalho eficiente dos profissionais de satide em uma equipe de
cuidados paliativos tem muita contribui¢do. Quando as decisdes s3o influenciadas por crencas
espirituais e religiosas, os pacientes tendem a confiar e a ficarem mais abertos a discutir opgdes
de tratamento com um assistente espiritual especializado. O uso de médulos de educagio pode
ser fundamental para preencher as lacunas na formagio académica, sanar qualquer davida e
melhorar a preparacio dos profissionais para enfrentar esses desafios, quanto mais
conhecimento, maior integragio para socorrer e apoiar o paciente (Esperandio; Leget, 2020).

Para o paciente em CP é um bélsamo de refrigério poder se conectar com o espiritual e
com a religido, lhe dando a liberdade de enxergar um novo sentido a sua condigio atual
diminuindo o impacto que a doenca traz aumentando a coragem e confianca para o autocuidado,
trazendo um processo de finitude reflexivo, conectando-o com seus sonhos e limites.
Experimentado pelo paciente como uma for¢a que promove esperanga, significado, fé e
propésito, ajudando-o no enfrentamento do problema com possibilidade de melhora da satde,
até mesmo diante de uma doenca que ameaca a vida. Cada individuo tem sua singularidade,
com isso, a espiritualidade é vivenciada de formas diferentes (Silva; Adria, 2023).

Os maleficios podem estar relacionados ao descontentamento pelo contato com emogdes
dolorosas em pacientes sem estabilidade emocional ou em virtude da condi¢io debilitante que 299
ele se encontra, além de tristeza ao relembrar de afetos e memorias passadas. A falta de preparo
dos profissionais com a dimensio humana do cuidado, acaba ocasionando a desconexio entre a
relacio do enfermeiro e paciente, assim como, a dificuldade do enfermeiro em identificar as
demandas espirituais do paciente que acaba desamparando-o com a auséncia de compreensio
(Silva; Adria, 2023).

A relevincia deste estudo se fundamenta na compreensio de que um plano assistencial
no eixo espiritual e religioso nos cuidados paliativos como uma forma de atendimento integral
e humanistico, ird contribuir de forma positiva para satide mental desses pacientes e melhor
adesdo ao tratamento, considerando que as crencas religiosas como a espiritualidade e a
religiosidade sio questes importantes e impactantes na vida dos seres humanos, onde ambas
tem o poder de influenciar no processo satide doenca, desde a aceitagio do cuidado prestado pela
enfermagem quanto na evolugdo da doenga (Almeida et al., 2022).

A Justificativa para este estudo, surgiu pela motivacdo da observagio e percepcio das
diversas maneiras pelas quais a espiritualidade e religiosidade podem oferecer suporte

significativo aos pacientes em cuidados paliativos e irem além do tratamento fisico, junto com
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nossa profunda crenca no poder da insercio de um plano assistencial no eixo espiritual e
religioso.

Cabe ainda, ao participar de congressos onde este tema foi amplamente discutido,
automaticamente preencheu uma lacuna do conhecimento, além, de experiéncias pessoais que
contribuiram para minha motiva¢io, como a recuperagio inesperada de meu familiar, que
encontrou conforto e alivio apds receber um objeto religioso durante sua internagio. Essas
experiéncias ressaltam o impacto dessas dimensdes na oferta de um suporte mais integrado aos
pacientes, no processo de cura e enfrentamento da doenga.

Explorar as nuances sobre a relago entre E/R nos cuidados paliativos, este estudo se
propde a responder as seguintes questdes norteadoras: Espiritualidade e religiosidade sio
eficazes frente aos cuidados paliativos? Qual impacto paliativo a espiritualidade e religiosidade
proporcionam no enfrentamento da doenga?

Para dar conta da lacuna do conhecimento, o objetivo geral desse estudo é relatar a
importincia da espiritualidade e religiosidade ao paciente em cuidados paliativos, além disso,
identificar a necessidade de amparo emocional ao paciente e estruturar um sistema de apoio

psicossocial religiosa.

, 300
METODOS —

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, que foi escolhida por
permitir uma compreensio mais profunda das percepcdes do paciente. Adotando um enfoque
descritivo das experiéncias também dos profissionais de satde. Para que o estudo seja possivel,
haverd um levantamento bibliografico acerca dos fatores que estio relacionados sobre o impacto
da espiritualidade e religiosidade ao paciente em cuidados paliativos (Esperandio et al., 2020;
Santos et al., 2022).

Primeiramente, serd realizada uma revisio bibliografica ampla para coletar e analisar os
dados previamente publicados, serdo consultadas fontes de pesquisa primdria, como artigos
cientificos, dissertacdes e teses, que fornecam dados originais sobre a importincia de um plano
assistencial no eixo espiritual e religioso em um paciente em cuidados paliativos, além disso,
serdo analisadas fontes de pesquisa secunddria, incluindo livros, manuais e artigos de revisio

que sintetizem e avaliem as descobertas das fontes primarias.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sio Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

ey \  Enfermagem
Ciénciase ; ¢

Educacio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

Para responder a questio-problema, serd realizada uma busca nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO), Google Académico.

De acordo com as bases de dados supracitadas serd feita uma leitura e uma critica analise
dos estudos selecionados para extrair dados relevantes; sintese das informagdes recolhidas para
identificar padrdes, temas que se repetem com frequéncia e lacunas no conhecimento, a analise
serd realizada de forma sistemitica, categorizando os dados em temas principais que surgirem
dos artigos revisados, através dos descritores: espiritualidade, religido, cuidados paliativos, a fim
de esclarecer o impacto dos cuidados paliativos.

Estabeleceram-se entdo, para a execugio da pesquisa os seguintes critérios de inclusio:
artigos cientificos, dissertacSes e teses publicados nos tltimos cinco anos, textos na integra e
com abordagem no tema proposto, nos idiomas portugués e como critérios de exclusio: os textos
com acesso nio autorizado de forma gratuita, textos repetitivos, estudos que nio enfoquem
especificamente o impacto da influéncia religiosa e espiritual em pacientes em cuidados
paliativos, serdo excluidos também artigos de opinido.

Apés a associagdo de todos os descritores foram encontrados 42 artigos, excluidos 27 e

selecionados 15 artigos. 301

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nessa revisio bibliogréfica, foram analisados 15 artigos que atenderam aos critérios de
exclusdo e inclusio j4 estabelecido anteriormente, identificaram-se vérios resultados acerca dos
objetivos dessa revisdo, isto é, resultados que mostram a importincia da espiritualidade e
religiosidade no cuidado ao paciente em cuidados paliativos. Acerca do ano de publicagio, foram
identificadas quatro publica¢des no ano de 2020, trés publica¢des no ano de 2019, 2022 e 2023 e
duas publica¢Ges no ano de 2021. Sendo dez artigos na base de dados google académico, trés
artigos na base de dados SCIELO e dois na base de dados LILACS. Os resultados salientaram
como a 4rea da satide estd envolvida nessa temitica, sendo evidenciada pelo nimero de artigos
publicados pelos profissionais da saide, como enfermeiros, psicélogos, médicos dentre outros.
No que concerne a caracteristica dos estudos, dez foram do tipo revisdo e cinco do tipo
qualitativo.

Posteriormente a leitura dos artigos selecionados e anilise das publica¢des, foram

determinadas duas categorias: categoria 1: Assisténcia ao amparo emocional do paciente em
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cuidados paliativos; categoria 2: Sistema de apoio psicossocial religiosa ao paciente em cuidados

paliativos.

Quadro 1. Apresentacio da sintese dos artigos selecionados e utilizados na revis3o.

Titulo Autor/ Ano Base de | Objetivo do | Metodologia Conclusio
Dados estudo
Psicologia, Aguiar et al., | LILACS Analisar na | Revisido E relevante
Espiritualidade/ 2021 literatura Integrativa da | considerar a
Religiosidade e producdes sobre | literatura, com | dimensdo espiritual
Cuidados as interfaces | coletade dadosno | de pacientes em
Paliativos: Uma entre psicologia | més de fevereiro | contexto de
Revisio e de 2018, nas bases | cuidados paliativos,
Integrativa espiritualidade/ | de dados | portanto, faz-se
religiosidade no | PEPSIC, necessario essa
contexto de | SCIELO, tematica durante a
cuidados SCOPUS, formacio académica
paliativos. PubMed, de | em Psicologia, bem
artigos como o
publicados entre | desenvolvimento de
janeiro de 2015 e | novos estudos
dezembro de 2018 | realizados sobre esse
e os descritores | tema por psicdlogos.
utilizados foram
“psyholog®”,
“spirit*” e
“palliative care”.
A importancia da | Almeida et al., | Google Analisar a | Revisdo narrativa | Considera-se que a 1
espiritualidade e | 2022 académico importincia da | realizada nas | espiritualidade e a
da religiosidade espiritualidade e | bases de dados: | religiosidade
na pritica dos da religiosidade | Scientific atreladas & satde
cuidados na satde mental | Electronic mental na prética de
paliativos dos individuos | Library  Online | cuidados paliativos
no contexto dos | (SciE-LO), sio fatores que
cuidados PubMed e Lilacs, | influenciam no
paliativos. com as seguintes | bem-estar, no
palavras-chaves: | conforto e na
cuidados qualidade de vida do
paliativos, sadde | individuo.
mental, religido e
espiritualidade.
Espiritualidade e | Moura et al., | Google E corre-lacionar | Apresentar Concluimos
sentido de vida | 2023 académico a estudos que | também, que o
em pacientes espiritualidade/ | mostrem a | estudo da wvaridvel
com dor crdnica religiosidade e | espiritualidade e | espiritualidade e

no contexto de
cuidados

paliativos

sentido de vida

em pacientes

por

crdnicas

acometidos
dores
no contexto de
cuidados

paliativos

de vida

sendo inserida no

sentido

contexto de cui-
dados

apresentando

paliativos
melhoras nos
pacientes em seu

quadro de dor.

sentido de vida no
contexto de
cuidados paliativos
em pacientes que

dOI‘

crdnica, se apresenta

apresentam
como construto

relevante e atual
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para a investigagdo
das Ciéncias das
Religides no campo
da sadde.
Espiritualidade Esperandio; Google Apresentar um | Foram realizadas | A literatura
em Cuidados | leget, 2020 académico mapeamento da | buscas no Portal | evidencia percepcio
Paliativos no E/R nos CP no | de Peridédicos | crescente acerca do
Brasil: Revisio Brasil a partir da | CAPES, papel da
Integrativa  de literatura Biblioteca espiritualidade
Literatura produzida no | Virtual em | nesse contexto;
pais, indicando | Satde, SciELO e | necessidade de
o estado atual, | PUBMED. Ao | pesquisas
possiveis todo, 25 estudos | teoricamente
tendéncias e | foram fundadas e de
alguns dos | selecionados para | modelos priticos de
principais anélise, sendo 17 | cuidado espiritual;
desafios e/ou | com foco central | caréncia na
oportunidades sobre formacio
relacionadas A | espiritualidade profissional em
sua efetiva | nos CP. relacio ao tema e
integragdo nas desconhecimento
préticas de sobre a importincia
cuidado. da assisténcia
espiritual
especializada. Para o
avancgo do
conhecimento nesse
campo, futuros
estudos devem
considerar tais |
lacunas e
potencialidades.
Avaliagio da | Esperandio; Google compreender de | Foi utilizada | ais resultados
Espiritualidade/ | Rosa, 2020 académico que modo a | metodologia comprovam a
Religiosidade de espiritualidade/ | mista, com | relevincia da
Pacientes em religiosidade aplicagio de | integragio da E/R
Cuidados (E/R) se | instrumentos de | nas  priticas de
Paliativos relaciona com a | medida (Escalade | cuidado e indicam a
satde/doenca Coping Espiritual | necessidade de uma
no contexto dos | Religioso e da | adequada
cuidados Escala da | abordagem
paliativos. Centralidade da | curricular dessa
Religiosidade) e | temética em cursos
entrevista de Teologia e da 4rea
fenomenolégica. | da Satde. Futuros
Participaram estudos devem
deste estudo 13 | investigar a
pacientes. A | efetividade  dessa
média de | integracio na
centralidade  da | prética dos cuidados
religiosidade foi | em sadde.
de 4.3 e equivale a
categoria
“altamente
religioso/a”.
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Estratégias de
Coping Espiritual
Religioso
Positivo  foram
altamente
utilizadas (média
= 4.23; DP= 1.40).
Atuacio de | Evangelista et | SCIELO Analisar a | Estudo Os enfermeiros
Enfermeiros em | al., 2022 atuagio de | exploratério, possuem  atitudes
Cuidados enfermeiros na | qualitativo, congruentes com a
Paliativos: assisténcia a | realizado em um | Teoria de Jean
cuidado pacientes em | hospital Watson e aplicam os
Espiritual a luz cuidados localizado em | elementos do
da teoria do paliativos, com | Jodo Pessoa, | Processo Caritas
cuidado humano destaque para a | Paraiba, entre | durante a assisténcia
dimensdo agosto e|a dimensdo
espiritual, & luz | dezembro de 2019, | espiritual do
da Teoria do | com 10 | paciente em
Cuidado enfermeiros. Para | cuidados paliativos.
Humano. coleta de dados,
utilizou-se a
entrevista
semiestruturada.
Para anélise,
optou-se pela
técnica de anélise
de contetdo.
A Influéncia da | Ferreira et al., | Google Analisar a | Revisdo @) apego a
Espiritualidade e | 2020 académico produgio integrativa de | espiritualidade e a
da Religiosidade cientifica literatura sobre a | religiosidade 1
na Aceitagdo da nacional e | influéncia da | influencia
Doenga e no internacional, espiritualidade e | positivamente  na
Tratamento de acercadostemas | da religiosidade | satde
Pacientes espiritualidade, | em pacientes | biopsicossocial do
Oncolégicos: religiosidade e | oncolégicos, nas | paciente com cincer.
Revisio pacientes bases de dados | Ademais, pacientes
Integrativa  da oncolégicos. SciELO, dotados de
Literatura MEDLINE e | espiritualidade e
EBSCO e nos | religiosidade podem
idiomas apresentar melhor
portugués e | maior aceitagio do
inglés, que | cincer do
buscou  artigos | tratamento, além de
publicados entre | maior esperanga e
janeiro de 2009 e | positividade no
janeiro de 2019. | decorrer da doenga.
O  Papel da|Jesus et al, | Google Analisar, por | Foi feita a busca | Entretanto,
Espiritualidade 2023 académico meio de wuma | nas bases de | apesar
no Contexto dos revisio dados: dos
cuidados narrativa da | Biblioteca beneficios desta
Paliativos literatura, Virtual de Satide, | forma de cuidado,
as defini¢des e a | National Library | os estudos
importinciada | of Medicine, | no contexto
Scientific hospitalar ainda sio
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espiritualidade Eletronic Library | recentes e pontuais.
na perspectiva | Online e | Enquanto a maioria
do paciente, da | EbscoHost, nos | dos pacientes e
familia e dos | idiomas cuidadores atribuem
profissionais da | Inglése muito valor a
equipe Portugués, no espiritualidade, os
multidisciplinar | periodo de profissionais da
envolvida, maio a junho de | satde ainda
além de 2022, sendo que de | apresentam
identificar 48 pouca capacitagido e
técnicas e | estudos disposicio
abordagens para | encontrados, 20 | em prestar esta
trabalhé-la. enquadraram-se assisténcia.
nos critérios de | Logo, para um
inclusio. tratamento paliativo
mais humanizado
e
efetivo, é
importante que haja
uma maior
sondagem,
comunicagio e
preparo
dos profissionais
para trabalhar
a espiritualidade
, promovendo
a redugio do
sofrimento e
ampliando a
qualidade de
vida do paciente e de
seus familiares.
Espiritualidade Marques; SCIELO Este estudo Foram | A espiritualidade é
nos  Cuidados | Pucci, 2021 analisa de que | selecionados 29 | utilizada como
Paliativos de forma a | artigos nacionais | ferramenta pela
Pacientes espiritualidade que evidenciaram | equipe de cuidados
Oncoldgicos pode influenciar | a espiritualidade | paliativos como
positivamente como vari4vel | auxiliadora na
no tratamento | positiva no | compreensio do
oncolédgico e em | enfrentamento impacto causado
cuidados aos cuidados | pelo diagnéstico e
paliativos, e | paliativos, tanto | cuidado integral do
contribuir com a | para paciente | paciente,
melhora da | quanto familiares | possibilitando ao
qualidade de | e equipe | profissional
vida destes | multidisciplinar. | psicélogo intervir
pacientes sobre o paciente e
sua rede. Ao
paciente e sua
familia, a
espiritualidade atua
como estratégia de
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enfrentamento e
conforto.
O Cuidado da | Nunes et al., | SCIELO Desvelar a | Estudo Existe necessidade
Alma no | 2020 espiritualidade descritivo- de desenvolvimento
Contexto no processo de | exploratério de | de melhores
Hospitalar de cuidado dos | abordagem habilidades de
Enfremagem: profissionais de | qualitativa interacdo/assisténci
Uma Analise enfermagem no | realizado com | a espiritual pelos
Fundamentada contexto profissionais da | profissionais de
no Cuidado hospitalar sob as equipe de | enfermagem frente
Transpessoal lentes do | enfermagem em | ao desafiador
Cuidado um hospital geral | contexto da procura
Transpessoal. da Bahia, | de sentido, fé e
mediante esperanga
entrevista mobilizados pela
semiestruturada | experiéncia da
submetida a | doenga. Destacam-
técnica de anélise | se, como
de conteddo e | dispositivos
analisada 4 luz do | oportunos a
referencial Sistematizagio da
teérico da Teoria | Assisténcia
do Cuidado | Espiritual de
Transpessoal. Enfermagem e o
Cuidado
Transpessoal, os
quais fornecem
subsidios
consistentes ao
empreendimento do |
cuidado espiritual.
Espiritualidade e | Santos et al., | Google Analisar a | Para analisar a | Observou-se,
Religiosidade na | 2022 Académico literatura  que | importincia desse | contudo, que
Abordagem a trata dos efeitos | tipo de | algumas préticas e
Pacientes sob da abordagem, vertentes religiosas
Cuidados espiritualidade e | realizou-se estudo | podem influenciar
Paliativos da religiosidade | de revisio | negativamente o
em pacientes | integrativa.  Os | individuo e a equipe
sob  cuidados | artigos analisados | profissional ndo se
paliativos. deveriam sente preparada para
responder 4 | abordar e
pergunta desenvolver essa
norteadora “o que | temitica com seus
versa a literatura | pacientes
acerca da
espiritualidade e
religiosidade na
abordagem a
pacientes sob
cuidados
paliativos?”
Qualidade de | Silva, 2023 Google Compreender a | Trata-se de uma | Um dos principais
vida de Pacientes Académico qualidade de | pesquisa de | problemas
em Cuidados vida de | natureza identificados ¢é a
Paliativos: pacientes dos | qualitativa que | falta de
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Histérias de cuidados buscard por meio | reconhecimento,
Vida, paliativos de um | dos enfoques | valorizacdo e
Possibilidade e hospital da | subjetivistas investimento
Perspetivas regidio norte do | compreensivista | adequado nessa 4rea.
Brasil. privilegiar os
aspectos
subjetivos dos
atores.
A Percepgio do | Silva; Google Identificar A temitica foi | Conclui-se o estudo
enfermeiro sobre | Sampaio, 2019 | Académico os beneficios abordada por | com a premissa que
os cuidados do dos cuidados meio de revisio | a fé em Deus é o
paciente de enfermagem | integrativa da | apoio consagrado
oncolégico serem exercidos | literatura. pela
terminal com espiritualidade visto
exercidos com espiritualidade/ que favorece um
espiritualidade e religiosidade. excelente dominio
religiosidade pessoal diante da
circunstincia do
cincer em fase
terminal.
Influéncias  da | Souza et al., | Google Consiste em | Trata-se de | Apesar de ndo haver
Espiritualidade e | 2019 Académico compreender revisdo solugio para a
Religiosidade na como a inclusdo | integrativa com | morte, é possivel
Assisténcia  de da abordagem proporcionar  um
enfermagem a espiritualidade e | qualitativa e | processo de
Pacientes que da religiosidade | natureza terminalidade
facejam o na assisténcia de | exploratéria. A | digno, para o qual é
processo  morte enfermagem coleta de dados | fundamental o apoio
morre influenciam o | foi realizada na | emocional e a |
tratamento de | Biblioteca valorizagio da
pacientes  que | Virtual em | espiritualidade e da
facejam o | Satde, a partir de | religiosidade na
processo de | produgdes assisténcia de
morte-morrer. socializadas nos | enfermagem em
altimos cinco | cuidados paliativos.
anos. A amostra
constituiu-se de
treze artigos que
melhor se
articularam com
o objetivo do
estudo.
Espiritualidade e | Thiengo et al., | LILACS Descrever como | Revisido Foram encontrados
Religiosidade no | 2019 a satde, | integrativa de | estudos que sugerem
Cuidado em espiritualidade e | literatura no | que algumas
Satde: Revisio religiosidade sdo | periodo entre 2011 | priticas  religiosas
Integrativa abordadas nas | e 2016, realizada | sdio  capazes de
publicacdes na Biblioteca | proporcionar tanto
cientificas Virtual em Satide | aspectos  positivos
nacionais. em novembro de | quanto negativos na

2017, utilizando os

descritores:
“Sande”,

satide fisica e mental

dOS seus praticantes.

ISSN: 2675-3375

307

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sio Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]



Revista Ibero- -

.:;:::?:::;’ \ @lfﬂ'”ldt}(”l
Ciénclase 2 C
Educagio

%
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
“Espiritualidade,
“Religiosidade”.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Categoria 1: Assisténcia ao amparo emocional do paciente em cuidados paliativos

A assisténcia prestada aos pacientes terminais, muita das vezes é incompleta, nesse
contexto, os cuidados paliativos se relacionam a um conjunto de abordagens que procuram
melhorar a qualidade de vida do paciente e familiares, por meio da prevencio e alivio de
quaisquer que sejam os seus sofrimentos (Esperandio; Rosa, 2020).

Sabe-se que nio hd tempo ou limite prognéstico para a prestagio dos cuidados paliativos,
devem ser prestados conforme a necessidade do cliente e seus familiares, ndo sé nos dltimos
dias da vida do paciente, mas a contar do diagnédstico, permeando o tratamento curativo, os
cuidados de fim de vida e também nos cuidados aos familiares apés o 6bito. Todas as pessoas
doentes merecem ser assistidas com qualidade conforme suas necessidades, sendo amparado e
tratado em seu sofrimento, bem como no de seus familiares. O foco dos profissionais que atuam
no CP ¢ a qualidade de vida e dignidade humana (Ministério da Sadde, 2023).

Os cuidados paliativos vdo além do paciente abrangem as suas familias, pois a familia 308
geralmente estd continuamente inserida no processo de cuidado, de compreender e aceitar o
atual estado do individuo. Nestes momentos, esses familiares estio desestabilizados,
vulneraveis, tornando-se fundamental encaminha-las para um plano de assisténcia e apoio, no
intuito de reduzir os anseios, incertezas, medos que possam existir e ajudar no processo de
adaptagio e de dificuldade nesse momento dificil (Pilon et al., 2022).

A assisténcia paliativa tem como base o tratamento integral da pessoa, amparo
terapéutico a pessoas com doengas que ameace a vida, em qualquer faixa etiria, onde cada
paciente é dnico e sente a patologia, os sinais e sintomas de forma distinta, sendo primordial
personalizar os cuidados para suprir as diferentes necessidades (Bayer et al., 2021).

Corroborando, sobre os principios do CP encontra-se a preven¢io do sofrimento,
identificacdo precoce dos sintomas, assisténcia holistica, manejo dos sintomas e do sofrimento
mental, esclarecer que a morte é um processo natural da vida, ndo buscar antecipar e nem adiar,
inclusdo dos aspectos biopsicossocial e espirituais como componente da assisténcia ao paciente,
oferecer suporte ao cliente para que tenha mais qualidade de vida e viva de maneira mais ativa

até o ébito e estender o cuidado a sua familia possibilitando que possua condi¢des para cuidar
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do doente até o fim, influir positivamente o curso da enfermidade, deve se dar inicio o mais
breve possivel ha esse processo, em conjunto com demais medidas para o prolongamento da
vida (Bayer et al., 2021).

Tanto o paciente quanto o cuidador esperam deparar-se com uma avaliagio sem
julgamentos, uma escuta ativa, com qualidade, que nio se limite somente a questdes
predeterminadas em protocolos, se faz necessidrio detectar os elementos que iram ser
enfrentados no processo da doenca, preservando suas crengas e praticas do paciente, sem
influencia-lo em convic¢Ges de religiosidade e espiritualidade diferentes das que acredita, o
propésito sempre deve ser em atender as necessidades do paciente (INCA, 2022).

Na assisténcia a comunicacdo entre profissionais, familiares e pacientes ¢
importantissima, indispenséivel e essencial no cuidado, sendo fundamental para um cuidado
integral e humanizado, através da comunicagio é possivel acolher, reconhecer as necessidades
dos pacientes. O individuo em cuidado paliativo tem muitos conflitos internos além da dor
fisica, o seu sofrimento deve ser compreendido sem julgamentos, os profissionais de satde
precisam ter uma escuta ativa permitindo o compartilhamento de seus medos, anseios,
angustias, fazendo com que o individuo se sinta amparado, confortado e cuidado, a conversa e
a escuta ativa sio estratégias eficientes para um cuidado humanizado, estabelecendo uma 309
criacdo de vinculo e confianga. CP engloba também o amparo emocional, perante pacientes que
se encontram fragilizados tanto psicologicamente quanto fisicamente diante a situacdo
vivenciada, em vista disso o enfermeiro precisa estar alerta as necessidades do paciente, nas
esferas psicolégicas, espiritual, fisica, proporcionar um ambiente tranquilo e manter conduta
ética (Souza et al., 2021).

Apesar da espiritualidade e religiosidade ter tanta importincia nos servigos de satde,
existe pouca preparacdo para qualificagio dos profissionais para lidar com essas questdes
religiosas. Por muito tempo E/R n3o caminhavam junto com a ciéncia, pois eram vistas como
incompativeis e antagdnicas. Todavia, hoje, analisadas sdo vistas essencialmente como

colaboradoras favoraveis na melhoria da qualidade de vida (Aguiar; Silva, 2021).
Categoria 2: Sistema de apoio psicossocial religioso ao paciente em cuidados paliativos

Para fornecer um sistema de apoio, é necessirio compreender o seu sentido. Pallium,
significa manto, que servia de protecdo aos cavaleiros durante as tempestades. Logo, palliare, é
igual a “cobrir com manto”. Sendo utilizada, h4 algum tempo, como um tipo de cuidado, visto
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que se trata de protecdo, oferecer abrigo, minimizar sofrimento, disfarcar dores, sejam elas de
quaisquer origens. Para estruturar um sistema de apoio é necessirio em primeiro lugar,
conhecimento (Silva et al., 2022).

A religiosidade e espiritualidade, tem se tornado a cada dia uma necessidade na
assisténcia a satde. A religiosidade pode ser utilizada como apoio, pelo paciente, através da
aceitagio de crencas e préticas religiosas estabelecidas por uma institui¢io organizada, com um
conjunto de leis, rituais e crencas, guiadas por uma autoridade humana; e a espiritualidade
atuando na acreditacdo de um ser ou uma forga superior na qual o individuo confia, em sua
busca individual para entender situa¢es naturais como o sentido da vida e o fim dela. O
relacionamento com um ser superior, pode ou nio levar a participar das praticas religiosas, que
tem varidveis como o tempo, contexto cultural ou periodo histérico. No sistema religioso, os
individuos sdo guiados por praiticas e doutrinas como leituras biblicas, oracdes, rezas, encontros
e reunides para envolvimentos significativos, mudancas e interacdes com um conjunto de
pessoas. Na espiritualidade, se baseia se em um sentimento pessoal, que lhe d4 suporte para
suportar sentimentos de culpa e até mesmo raiva (Thiengo et al., 2019).

No momento da hospitalizacdo, é necessério estruturar um sistema de apoio psicossocial
religiosa a esses pacientes. E/R, sdo recursos relevantes que sio necessirios, mesmo que 310
indiretamente, na qualidade de vida do paciente. Pois, trabalham no enfrentamento do
adoecimento, nas mudancas de pensamentos e comportamentos, no sentido de viver e no
propésito de vida. Ambas, sio um recurso utilizado de extrema valia no enfrentamento das
crises da vida cotidiana, que no fim, acabam interferindo na satide do paciente, sendo ela fisica
e/ou mental. Nesse processo, quando estruturado, o bem-estar é evidenciado na satide do
paciente. InformacGes apontam que as priticas religiosas se tornam um lugar, além de satde,
mas de acolhimento e de cura para os que o buscam (Thiengo et al., 2019).

Muitos estudos mostram que E/R estio diretamente relacionadas na melhoria da
qualidade de vida do paciente, além de que as pessoas voltadas ao espiritual, possui menores
chances de usarem drogas licitas ou ilicitas, menores chances de terem vicio, menores chances
de cometerem suicidio, entrarem na depressdo, dentre outros. Isso acontece pela forma que o
sentido espiritual e religioso tem de ajudar as pessoas a lidarem com os seus sentimentos em
situacdes de vulnerabilidade, de conflitos e de doenga (Aguiar; Silva, 2021).

No contexto dos cuidados paliativos, a equipe multidisciplinar de satide precisa melhorar

cada vez mais o suporte ao paciente, e o cuidado no que diz respeito a espiritualidade de forma
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geral de cada individuo, como mais empatia com as escolhas e visdes do paciente. O apoio
ofertado pelos profissionais de satide, devemn sempre respeitar essa dimens3o e suas necessidades
(Jesus et al., 2023).

A psicoreligido proporciona ao mesmo, uma forga para suportar a doenga e a morte, pois
pela fé ele decidiu “descansar”. A dimensio espiritual e religiosa oferece um subterfiigio para
suportar a doenca e minimizar o desinimo do seu diagndstico. Um estudo evidenciou que dez
pacientes oncolédgicos se sentiram fortalecidos pela fé em Deus, e atribuiram Ele ser a razdo do
seu restabelecimento na terapéutica, fazendo com que o paciente apoiasse e aprovasse o
tratamento indicado (Silva; Sampaio, 2019).

A crenca religiosa tem a capacidade de influenciar diretamente na cooperacio do
paciente com o tratamento, como na aceitagio da dieta, no uso dos firmacos, na realizagio da
quimioterapia e radioterapia, na decisdo de aceita¢do ou nio da transfusio sanguinea, vacinas e
até mesmo na decisio de retornar i consulta (Ferreira et al., 2020).

Essa estruturacgio, se d4 pela importincia do profissional de enfermagem, em elaborar
uma anamnese espiritual e analisar quais s3o as necessidades espirituais do paciente paliativo.
Se conscientizando da importincia que tem a devida atencdo a dimensio espiritual do paciente.
Sendo direito do mesmo, no ambiente hospitalar, exercer sua espiritualidade e religiosidade. E 311
o profissional lhe dando a chance de exercer. Tendo o capelio, como uma figura representativa,
que respeita a organizagdo e regras do hospital, bem como os desejos do paciente (Silva;

Sampaio, 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os cuidados paliativos, quando aplicados de forma holistica, sio
essenciais para melhorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares, mesmo em
situacBes ameacadoras a vida. A assisténcia se torna mais humanizada, quando nio se limita ao
alivio da dor fisica, mas a assisténcia emocional e psicossocial, sendo fundamental o apoio
espiritual para lidar com as emocdes existenciais no enfrentamento da doenga.

Os resultados evidenciam que dimensdes espirituais vdo além do plano fisico, a
religiosidade e espiritualidade fornecem conforto, trazendo paz ao paciente para lidar com suas
condi¢des. A implementacio de ambas no tratamento, mostrou-se essencial para a promogio do

bem-estar, contribuindo para o enfrentamento da dor, e de qualquer emocio negativa que possa
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surgir no percurso do processo de finitude, influenciando no tratamento e oferecendo um
suporte as familias, especialmente em momentos de vulnerabilidade.

A pesquisa também resaltou que, apesar da relevincia do tema, hi uma lacuna
significativa na formagdo dos profissionais de satide, carecendo de uma capacitagio profissional
e abordagem mais aprofundada sobre a integracio religiosa nos cuidados paliativos, para que o
suporte no que diz respeito a E/R se torne cada vez mais conscientizada.

A assistencia ao paciente e a seus familiares, devem ser personalizadas. Desta forma, é
recomendado que as institui¢des de saide integrem treinamentos, além de protocolos e
programa de capacitacdo profissional que orientem a abordagem dessas dimensdes no cuidado
ao paciente, de modo que seja ofertado um cuidado integralmente humanizado. Assim como, a
presenca de capeldes, e criagio de espagos adequados de apoio religioso, para que o paciente
expresse sua espiritualidade e exerca suas priticas religiosas, medidas essas que podem
enriquecer a experiéncia do cuidado.

Por fim, é importante destacar que, a pesquisa abriu caminho para novas perspectivas,
para dar continuidade do estudo da integracio entre cuidados paliativo, espiritualidade e
religiosidade, sugerindo a exploracio da formacdo especifica dos profissionais de satide nesse
aspecto, além de avaliar a efetividade das praticas religiosas como parte do cuidado integral no 312

contexto paliativo.
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