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RESUMO: O artigo aborda a toxoplasmose, uma doenca causada pelo protozodrio Toxoplasma
gondii, transmitida principalmente pela ingestdo de oocistos ou via transplacentéria
(toxoplasmose congénita). A infec¢io pode ser assintomitica, mas em gestantes apresenta
riscos graves para o feto, como aborto, anomalias e sequelas neurolégicas. O estudo destacaa 15y
importincia da identificagio precoce e do acompanhamento continuo das gestantes para
prevenir a transmissio vertical e reduzir danos ao feto. O papel da enfermagem ¢é enfatizado,
pois envolve a orientagio das gestantes, a realizagio de exames e a capacitagio da equipe para
promover a prevengio. Foram analisados 10 artigos cientificos sobre o tema, utilizando leitura
exploratéria e analitica, o que permitiu identificar duas categorias: cuidados do enfermeiro na
toxoplasmose congénita e medidas de prevencido. O estudo reforga a necessidade de capacitagio
continua dos profissionais de saiide para assegurar um atendimento eficaz. Conclui-se que a
toxoplasmose congénita representa um sério risco para gestantes e fetos, principalmente devido
a possibilidade de transmissio vertical, que pode acarretar complicagdes graves para o
desenvolvimento fetal. A detec¢io precoce e o acompanhamento adequado sio essenciais para
minimizar esses riscos, e o enfermeiro desempenha um papel crucial nesse processo, oferecendo

’ by
suporte continuo as gestantes.
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ABSTRACT: The article addresses toxoplasmosis, a disease caused by the protozoan
Toxoplasma gondii, transmitted mainly by ingestion of oocysts or transplacentally (congenital
toxoplasmosis). The infection can be asymptomatic, but in pregnant women it presents serious
risks to the fetus, such as miscarriage, anomalies and neurological sequelae. The study
highlights the importance of early identification and continuous monitoring of pregnant
women to prevent vertical transmission and reduce damage to the fetus. The role of nursing is
emphasized, as it involves guiding pregnant women, carrying out exams and training the team
to promote prevention. 10 scientific articles on the topic were analyzed, using exploratory and
analytical reading, which allowed the identification of two categories: nurse care in congenital
toxoplasmosis and prevention measures. The study reinforces the need for continuous training
of health professionals to ensure effective care. it is concluded that congenital toxoplasmosis
represents a serious risk for pregnant women and fetuses, mainly due to the possibility of
vertical transmission, which can cause serious complications for fetal development. Early
detection and adequate monitoring are essential to minimize these risks, and nurses play a
crucial role in this process, offering continuous support to pregnant women.

Keywords: Congenital toxoplasmosis. Prenatal. Vertical transmission.

RESUMEN: El articulo aborda la toxoplasmosis, una enfermedad causada por el protozoo
Toxoplasma gondii, transmitida principalmente por ingestién de ooquistes o por via
transplacentaria (toxoplasmosis congénita). La infeccién puede ser asintomitica, pero en
mujeres embarazadas presenta graves riesgos para el feto, como abortos, anomalias y secuelas
neuroldgicas. El estudio destaca la importancia de la identificacién temprana y el seguimiento
continuo de las mujeres embarazadas para prevenir la transmisién vertical y reducir el dafio al
feto. Se destaca el papel de la enfermeria, que implica orientar a la gestante, realizar eximenes 195
y capacitar al equipo para promover la prevencién. Se analizaron 10 articulos cientificos sobre
el tema, mediante lectura exploratoria y analitica, que permitié identificar dos categorias:
atencién de enfermeria en la toxoplasmosis congénita y medidas de prevencién. El estudio
refuerza la necesidad de una formacién continua de los profesionales sanitarios para garantizar
una atencién eficaz. se concluye que La toxoplasmosis congénita representa un grave riesgo
para las mujeres embarazadas y los fetos, principalmente por la posibilidad de transmisién
vertical, que puede provocar graves complicaciones para el desarrollo fetal. La deteccién
temprana y un seguimiento adecuado son fundamentales para minimizar estos riesgos, y las
enfermeras juegan un papel crucial en este proceso, ofreciendo apoyo continuo a las mujeres
embarazadas.

Palavras clave: Toxoplasmosis congénita. Prenatal. Transmisién vertical.
INTRODUCAO

O agente etioldgico da toxoplasmose é o protozodrio intracelular obrigatério Toxoplasma
gondii. E um agente de fécil transmissdo, ocorrendo pela ingestdo acidental de oocistos maduros
presentes na 4gua, verduras, frutas, cistos bradizoitos em carnes cruas ou mal cozidas. Também
pode ocorrer por transmissio vertical, sendo por via transplacentaria, causando a denominada

toxoplasmose congénita, quando a gestante é contaminada pelos taquizoitos que ultrapassam a
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barreira da placenta (Neves, 2005, p.163). Sua prevaléncia varia de 20% a 9o% na populagio
mundial de forma assintomética, embora infeccio possa ser sintomitica, em Individuos
imunocomprometidos, pode haver sintomas mais graves, podendo levar & morte (Grun, 2022).

Quando a gestante se infecta no primeiro trimestre da gestagio o risco de transmissdo
vertical é de 10 - 15%, no segundo trimestre o risco é de 309%, podendo causar problemas graves
(Barros, 2024) Dentre os principais agravos encontrados sdo abortamento, anomalias,
calcifica¢Bes intracranianas, baixo peso ao nascer, hidrocefalia, retinocoroidite e microcefalia.
No terceiro trimestre o risco é de 609%, a infec¢io é assintomdtica ao nascimento, mas pode
surgir a Tétrade de Sabin, caracterizada por um conjunto de sinais clinicos, sendo eles
calcificagdes intracranianas, perda auditiva e distirbios visuais (Barros, 2024).

Apesar da Toxoplasmose ser uma contaminagio evitdvel, as gestantes infectadas, na
maioria dos casos, nio apresentam sintomas e suas manifestacdes clinicas dependem da
viruléncia do parasita e do periodo gestacional, por isso a importincia da identificacdo imediata
(Rozin, 2021).

O diagnéstico ¢é feito através de exame clinico ou laboratorial a partir da sorologia da
gestante IgM ou IgG para toxoplasmose, quando os resultados da avidez de IgG si3o elevados,
a infecgio por T. Gondii durante a gestagio pode ser descartada, a baixa Avidez IgG é um 156
marcador para diagnostico da infec¢do adquirida na gestagdo (Rozin, 2021).

E muito importante que o tratamento, quando necessario, seja iniciado o quanto antes,
para prevenir a transmissio para o feto e reduzir a gravidade da doenca congénita. Bebés
diagnosticados durante a gestacdo sdo tratados apds o nascimento, mesmo que a mie tenha
recebido tratamento na gestagio (Nascimento, 2024) Ainda nio existe uma vacina aprovada
para a toxoplasmose em humanos ( Alegrucci, 2021).

Em fevereiro de 2020, os membros da Conitec (Comissio Nacional de Incorporagio de
Tecnologias no Sistema Unico de Satde) deliberaram, por unanimidade, por recomendar a
ampliacdo do uso do teste do pezinho para a detec¢io da toxoplasmose congénita. A triagem
neonatal, se valendo da plataforma de coleta de amostra e testagem do Teste do Pezinho, pode
ser considerada como uma alternativa para o controle da patologia, h estudos observacionais
que mostraram beneficios clinicos em criangas tratadas precocemente devido i natureza
insidiosa das sequelas e a prevaléncia alta da doenca. E é de suma importincia avaliar se o teste
de rastreamento através da pesquisa de anticorpos IgM anti-Toxoplasma gondii no sangue

colhido em papel filtro é seguro (Brasil. Ministério da Satide, 2020).
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Considerando todas as complicacdes que pode ser causada na gestacdo, é essencial o
inicio precoce do pré-natal, a enfermagem tem papel fundamental em todas as etapas desse
processo, orientando sobre a prevencio e transmissio de doencas infecciosas, agindo na
educagio continuada promovendo a prevenc¢io na reducdo dos riscos. Assim é de suma
importincia que a equipeesteja capacitada e com o conhecimento atualizado para prestar um
atendimento de qualidade (Fernandes, 2021).

Este estudo é relevante, pois os cuidados de enfermagem desempenham um papel crucial
durante toda a gestagio, especialmente no que se refere 3 instrugio sobre formas de transmissio
e prevencdo de doengas como a toxoplasmose, que pode afetar os fetos, gerando sequelas de
moderadas a graves. O enfermeiro deve ser adequadamente capacitado para adotar essas
condutas, o que torna essencial a implementacdo de acdes educativas no contexto pré-natal.

Dessa forma, o planejamento de uma educagio continuada para os profissionais de satide
que atuam no acompanhamento pré-natal é fundamental para prevenir a toxoplasmose
congénita. O enfermeiro em particular, deve ser atualizado para realizar a assisténcia, incluindo
a orientacgdo, esclarecimento de ddvidas e solicitacdo de exames, com o objetivo de oferecer um
atendimento completo e eficaz (Renata, 2021).

E importante ressaltar que a enfermagem é a equipe que mais acompanha as gestantes 157
e realiza orientagdes, tornando-se essencial que esses profissionais tenham um dominio sélido
sobre a toxoplasmose. No entanto, essa realidade ainda esti distante, pois existem vdrias
lacunas no conhecimento, como as formas de transmissio, manifestacdes clinicas, os reais
riscos ao recém-nascido, testes e exames, além das ddvidas sobre as condutas que devem ser
tomadas diante de um resultado positivo (Vieira, 2021).

A Assisténcia A sadde revela uma deficiéncia na capacitagio dos profissionais para
oferecer um cuidado mais eficaz e preventivo no contexto da toxoplasmose em gestantes. Para
superar essas lacunas, é fundamental a implementa¢io de a¢Ges educativas e programas de
capacitagio, visando ampliar o conhecimento sobre essa doenca e, assim, reduzir a transmissio

e minimizar os danos graves ao feto (Cavalcante, 2021).

METODOS

O trabalho adotou a abordagem do estudo exploratério, por meio de uma pesquisa
bibliogrifica, fundamentada em material previamente produzido, como livros e artigos

cientificos Gil (1999), essa metodologia, segundo Lakatos e Marconi (2001); fornece ao
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pesquisador um contato direto com o que foi publicado sobre o assunto.

Levamos em consideragio publicacSes de artigos cientificos da base de dados Biblioteca
Virtual de Satide (BVS) nas revistas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENTF) e o Google académico que traziam
informacdes relevantes ao tema proposto, publicados nos tltimos 5 anos (2019 a 2024). Optou-
se pelos seguintes descritores: Toxoplasmose congénita e as a¢des do enfermeiro, acSes de
promocdo a saide envolvendo a toxoplasmose congénita.

Foram utilizados artigos nacionais, uma vez que foco do estudo é o Brasil, os quais
estavam disponiveis online e em texto completo. Na primeira busca com palavras chaves,
foram encontrados 1.907 artigos. Em um segundo momento, com o objetivo de realizar uma
busca mais detalhada quanto a assisténcia prestada pelo enfermeiro as gestantes com
Toxoplasmose, utilizou-se a ferramenta FILTRAR disponivel nas bases de dados, sendo 206
artigos identificados, excluimos 190 devido o assunto nio guardar relacio com a temética
central, permanecendo assim 16 artigos, onde os mesmos foram analisados.

A técnica de coleta de dados seguiu de trés etapas: a leitura exploratéria, para verificar
rapidamente se o material selecionado era relevante para o estudo; a leitura seletiva, que
consistiu em uma analise mais aprofundada das partes pertinentes; e o registro das informacdes 158
extraidas em um instrumento especifico (Minayo 1998).

Para a analise e interpretagio dos resultados, foi realizada uma leitura analitica, com
objetivo de organizar e resumir as informaces das fontes, de modo a possibilitar a obtencdo de
respostas para o problema da pesquisa. A partir do material coletado, os resultados foram
analisados e discutidos, o que levou a construcdo de duas categorias: I. Cuidados do enfermeiro
diante a toxoplasmose congénita e II. Prevenc¢io da toxoplasmose congénita. A categorizagio
evidéncia um caminho de ordenacdo da realidade investigada, na intencio de aprende-la

conceitualmente (Minayo 1998).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo, o Quadro 1 mostra os principais artigos encontrados sobre a busca bibliogréfica.
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Quadro 1 - Resultados da anélise sobre os cuidados de enfermagem a pacientes com toxoplasmose congénita.

Autor/ano

Principais consideracdes

Barros et al.,2024

Risco de transmissio vertical de acordo com os periodos da
gestacdo, sendo, 1° trimestre10-15%, 2° trimestre 30% e 3° trimestre

60%.

Nascimento et al., 2024

A infec¢io por T. gondii durante a gestacdo pode resultar em
feto,
consequéncias que podem persistir até a idade adulta.

complicaces para o como doencga retiniana, com

Grun et al., 2022

O enfermeiro deve sempre obter conhecimento atualizado e ser
capacitado para realizar atendimento de qualidade

Rozin et al., 2021

A transmissio vertical, depende da idade gestacional em que a
gestante adquire a infeccdo.

Alegrucci et al., 2021

Nio hé vacina para toxoplasmose em humanos, esta relacionado a
complexidade biolégica do parasita.

Fernandes et al., 2021

Teste sorolégico, a fim de realizar o diagnéstico, sendo a educa¢io em
satde de suma importincia

Renata et al., 2021

A equipe de enfermagem precisa estd capacitada para promover
acdes preventivas e orientagio para a populagdo sobre a doenga.

Cavalcante et al., 2021

H4 uma deficiéncia na capacitacdo dos profissionais para oferecer
um cuidado mais eficaz e preventivo no contexto da toxoplasmose
em gestantes.

Inagaki et al., 2021

Orientacdo sobre préticas seguras, considerando fatores de risco
aos quais a gestante estd exposta, para prevenir a infec¢do por

toxoplasmose

Vieira et al., 2021

Importincia da atua¢do dos enfermeiros em equipes multidisciplinares,
diante de um diagnéstico de Toxoplasmose Congénita, oferecendo
suporte emocional as familias e auxiliando no enfrentamento do
diagnéstico.
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Ministério de Satide, 2020 | A triagem neonatal, se valendo da plataforma de coleta de amostra
e testagem do Teste do Pezinho, pode ser considerada como uma
alternativa para o controle da patologia

Falcdo et al., 2020 O diagnéstico oportuno permite o tratamento adequado da
gestante, o que pode reduzir a gravidade das sequelas da infeccio
no feto

Cardoso et al., 2020 E fundamental o acompanhamento continuo das gestantes, com

orientagdes especificas sobre como evitar o contato com as formas
infectantes do parasito causador da doenga, o que deve ser
integrado as consultas de enfermagem

Ferreira et al., 2020 E essencial para que possam fornecer as orienta¢des higiénicas e
dietéticas necessdrias para prevenir a toxoplasmose em mulheres
em idade fértil.

Sampaio et al., 2020 Estudo realizado com intuito de destacar a necessidade de
iniciativas educativas sobre medidas profilaticas, explicando os
riscos e consequéncias da infecc¢do para o feto, além da importincia
do diagnéstico precoce.

Neves et al., 2005 O toxoplasma gondii é um protozodrio de distribui¢io geografica

mundial, os casos mais graves sio encontrados em recém-nascidos.

Fonte: Julia JGNS et al, 2024.

A toxoplasmose é uma doenga com grande impacto na satde putblica, e cabe a
enfermagem oferecer os cuidados necessdrios nos casos de toxoplasmose congénita. Neste
contexto, é essencial abordar aspectos fundamentais que orientem tanto as praticas dos
enfermeiros quanto as medidas preventivas necessirias. Uma avalia¢do detalhada do histérico
da gestante é crucial, considerando fatores de risco aos quais ela estd exposta, como a
convivéncia com gatos e seus hébitos alimentares. (Inagaki, 2021; Sampaio et al., 2020)

E importante estar atento aos sinais e sintomas da toxoplasmose, complementando o
diagndstico com exames como ultrassonografias e sorologias para possibilitar o diagndstico
precoce. O diagndstico oportuno permite o tratamento adequado da gestante, o que pode
reduzir a gravidade das sequelas da infeccdo no feto (Falcio, 2021).

E essencial orientar as gestantes sobre priticas seguras para prevenir a infec¢io, como

usar luvas ao manusear o solo, a lavagem adequada de verduras e legumes, e evitar o consumo
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de carne crua ou malcozida. Além disso, é importante fornecer orientacées sobre como manter
uma alimentacdo segura e adotar boas préticas de higiene. (Inagaki, 2021; Sampaio et al., 2020)

A educacdo em satide deve ser voltada para a prevencio do contato com os meios de
transmissdo, uma vez que a toxoplasmose pode se apresentar de forma assintomitica na
gestante e seu tratamento durante a gestagio ndo é totalmente eficaz para evitar a transmissio
ao feto. Portanto, é fundamental o acompanhamento continuo das gestantes, com orientagdes
especificas sobre como evitar o contato com as formas infectantes do parasito causador da
doenga, o que deve ser integrado as consultas de enfermagem (Cardoso et al., 2020).

No caso de recém-nascidos com suspeita de toxoplasmose, o enfermeiro deve estar apto
a monitorar sinais clinicos, administrar medicamentos seguindo as orientacdes médicas e
oferecer apoio a familia. A participa¢io em equipes multidisciplinares é crucial para garantir
que as criangas afetadas recebam terapias adequadas e os cuidados especializados necessarios.
Além disso, é essencial fornecer orientagdes sobre os cuidados domiciliares e o
desenvolvimento infantil, implementando planos de acompanhamento para observar a
evolucio motora e cognitiva, e encaminhar para especialistas quando necessario. Por fim, é
importante oferecer suporte emocional as familias e auxiliando no enfrentamento do
diagnéstico (Vieira et al., 2021) 161

A presenca de condicdes favordveis e comportamentos de risco para a infecgio pelo
Toxoplasma, somada a alta propor¢do de gestantes suscetiveis que nido receberam orientagio
preventiva, evidencia a necessidade de capacitacdo dos profissionais de satide da mulher. Isso
é essencial para que possam fornecer as orientagdes higiénicas e dietéticas necessirias para
prevenir a toxoplasmose em mulheres em idade fértil (Ferreira et al., 2020). Para tanto, é crucial
implementar campanhas educativas que abordemos riscos e as formas de prevengio, com
énfase especial nas mulheres que estdo planejando a gravidez ou ji estdo gravidas.

Um estudo realizado em 2019 em nove unidades basicas de satide da cidade de Jatai,
Goiés, investigou o conhecimento de gestantes sobre a toxoplasmose congénita. O estudo
incluiu 64 gestantes que responderam a um questiondrio sobre a doenga. A anélise dos dados
revelou que 33% das gestantes desconheciam a doenga, 53% nio sabiam que o T. gondii poderia
ser transmitido ao feto durante a gestacdo, e 86% nio souberam informar todas as formas de
prevencio. Diante dessa falta de conhecimento, o estudo destacou a necessidade de iniciativas
educativas sobre medidas profiléticas, explicando os riscos e consequéncias da infec¢io para o

feto, além da importincia do diagnéstico precoce (Sampaio et al., 2020)
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E importante destacar a importincia das consultas pré-natais e a realizacdo de testes
sorolégicos para a detec¢do da toxoplasmose. Também é necessario implementar protocolos em
clinicas e hospitais para identificar precocemente gestantes em risco, assegurando um
acompanhamento continuo e eficaz. Diretrizes sobre a manutenco segura de gatos em casa sdo
igualmente essenciais, pois esses animais sio os principais hospedeiros do parasito.
Recomenda-se evitar que os gatos saiam para o ambiente externo, garantir a limpeza frequente
das caixas de areia utilizando luvas e impedir a entrada de gatos de rua na residéncia
(Fernandes, 2021).

Préticas de seguranga alimentar, como lavar bem os alimentos, cozinhar carnes em
temperaturas adequadas e evitar o consumo de alimentos nio pasteurizados, devem ser
incentivadas, especialmente durante a gestacdo. Além disso, é essencial encorajar a realizagio
de testes soroldgicos para identificar a toxoplasmose nas gestantes e proporcionar um bom
acompanhamento durante a gravidez. Apds o parto, é necessirio monitorar possiveis
complicacBes. Apoiar iniciativas e manter-se atualizado sobre pesquisas relacionadas a vacinas
e tratamentos que possam reduzir a incidéncia da doenga também é crucial. Com essas medidas,
a enfermagem pode desempenhar um papel significativo no fortalecimento das acdes
preventivas contra a toxoplasmose congénita, além de educar a populacio sobre a_importincia 162

da prevengio (Nascimento, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidencia a importincia do enfermeiro na prevencio, diagnostico e manejo
da toxoplasmose congénita durante o pré-natal. A toxoplasmose, é frequentemente
assintomdtica e pode gerar consequéncias graves ao feto quando acometida por transmissio
vertical. Os resultados encontrados ao longo da pesquisa mostraram que a conduta do
enfermeiro é essencial para reduzir os riscos de contaminacio e minimizar os impactos da
doenca, visto que, a Enfermagem estd diretamente envolvida no cuidado continuo das
gestantes, deverdo atuar de forma proativa, esclarecendo ddvidas, solicitando exames e
orientando sobre préticas de prevencio, além de implementar agdes educativas, como
campanhas de conscientizagio para que as gestantes reconhecam os riscos e adotem medidas
preventivas no cotidiano.

Portanto, é muito importante ressaltar que a enfermagem desempenha um papel

estratégico na assisténcia materno-fetal, sendo a capacitacio continua desses profissionais um
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ponto chave para a redugio da prevaléncia de toxoplasmose congénita e de suas complicacdes.
Dessa forma, diante das lacunas significativas no conhecimento dos profissionais sobre a
toxoplasmose, é necessirio a implementacdo de programas de educagio continuada para
capacitar os profissionais de satide, evidenciando a enfermagem, promovendo um cuidado mais

qualificado e humanizado.
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