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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as condutas que o autocuidado proporciona e o que o
paciente hipertenso pode realizar para melhor eficicia ao tratamento 4 luz de Dorothea Orem.
de uma anilise qualitativa, nos quais foram coletados através de dados virtuais. Para essa
finalidade foram utilizados O Google Académico, Biblioteca Virtual de Sadde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), base de dados da
Enfermagem (BDENF) e o diretério de revistas Scientific Eletronic Liberary Online 244

(SciELO). Apés a associagdo de todos os descritores, foram encontrados, 43 artigos, excluidos
28 e selecionados 15 artigos. Os resultados deste estudo indicam que a teoria deOrem sobre o
autocuidado vai além do tratamento medicamentoso e sim a compreensdo da doenga e priticas
que contribui para o seu cuidado, tanto fisico quanto mental e que devem ser implementadas
na consulta de enfermagem, além disso o enfermeiro deve-se levar em consideragio o modo de
se comunicar com esse paciente que através do Letramento Funcional de Saide (LFS) pode
facilitar o atendimento e favorecer o entendimento e adesio a terapéutica. Conclui-se a
importincia do enfermeiro de abordar o autocuidado para o paciente com HAS nas consultas

de enfermagem visando uma linguagem clara e objetiva sobre a doenga.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the behaviors that self-care provides and what the
hypertensive patient can do to improve the effectiveness of the treatment in the light of
Dorothea Orem. A qualitative analysis was carried out, in which virtual data were collected.
For this purpose, Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing database (BDENF) and the
Scientific Electronic Liberal Online (SciELO) journal directory were used. After associating
all the descriptors, 43 articles were found, 28 were excluded and 15 articles were selected. The
results of this study indicate that Orem's theory on self-care goes beyond drug treatment and
includes understanding the disease and practices that contribute to its care, both physical and
mental, and that should be implemented in nursing consultations. In addition, nurses should
consider the way they communicate with patients, which, through Functional Health Literacy
(FHL), can facilitate care and promote understanding and adherence to therapy. It is concluded
that it is important for nurses to address self-care for patients with hypertension in nursing
consultations, aiming to use clear and objective language about the disease.

Keywords: Self-care. Dorothea Orem. Systemic Arterial Hypertension.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar las conductas que proporciona el autocuidado y qué
pueden hacer los pacientes hipertensos para mejorar la efectividad del tratamiento a la luz de
Dorothea Orem. de un anélisis cualitativo, en el que se recogieron datos virtuales. Para ello se
cuenta con Google Scholar, la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), la Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), la base de datos de
Enfermeria (BDENF) y el directorio de revistas Cientificas Electrénicas Liberarias Online
(SciELO). Luego de asociar todos los descriptores, se encontraron 43 articulos, 28 fueron 245
excluidos y 15 articulos fueron seleccionados. Los resultados de este estudio indican que la teoria
de Orem sobre el autocuidado va mds alld del tratamiento farmacolégico, sino de la
comprensién de la enfermedad y de las pricticas que contribuyen a su cuidado, tanto fisico
como mental, y que deben ser implementadas en la consulta de enfermeria, ademés. a los
enfermeros deben tomar en consideracién la forma de comunicarse con este paciente, que a
través de la Alfabetizacién Funcional en Salud (LFS) puede facilitar el cuidado y favorecer la
comprensién y adherencia a la terapia. Concluimos que es importante que el enfermero aborde
el autocuidado del paciente con HAS en las consultas de enfermeria, con el objetivo de
proporcionar un lenguaje claro y objetivo sobre la enfermedad.

Palabras clave: Autocuidado. Dorotea Orem. Hipertensién arterial sistémica.
INTRODUCAO

As doengas crénicas sdo uma das principais causas de ébito no pais, sendo uma das
preocupacdes no que se refere a satide populacional. Além disso, as sequelas na qualidade de
vida do paciente e seus familiares gera impacto na questio econdmica nos sistemas de satde.
Dentre as doengas cronicas, a hipertensio arterial é uma das doengas que mais acomete a
populagio mundial sendo recorrentemente pauta na saide publica devido as severas

complicag¢des cardiovasculares que podem acometer o paciente (Silva et al., 2023).
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Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é de origem multifatorial, conhecida como
“pressdo alta” atinge 27,67% da populagio brasileira. Seus tragos se valem pelos niveis elevados
da pressdo arterial igual ou superior a 140 x gommHg. Além disso, sintomas como cefaléia,
tonturas, dispneia, fadiga. E considerada um dos fatores de risco, por isso a consequéncia dessa
patologia pode levar outras doencas derivadas as doencas cardiovasculares e também levando
ao 6bito (Brasil, 2024).

Apesar da existéncia de campanhas para prevencio e controle da hipertensio no pais
como o acompanhamento sistematizado na atengdo bdasica, é observado uma baixa adesio ao
tratamento medicamentoso, justificando um aumento de 6bitos e complica¢Ses ocasionadas
pela HAS (Albuquerque; Borges; Rodrigues, 2024). Cabe ressaltar, que dados epidemiolégicos
evidenciam que 60 a 809% dos pacientes hipertensos podem ser tratados na aten¢io priméria,
tendo apenas medidas de forma preventiva de promogio de satide (Oliveira; Lago, 2021).

O aumento persistente da pressdo arterial estd relacionado a fatores genéticos,
fisiolégicos, ambientais. Um desse mecanismo se d4 pela disfuncdo endotelial que implica na
capacidade dos vasos sanguineos; o sistema renina- angiotensina-aldosterona (SRAA),
responséavel pela regulagio do equilibrio dos fluidos e da pressio arterial; altera¢des na fungio
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renal, devido a retencdo de sédio e 4gua nos rins; e o sistema do nervo simp4tico, o aumento da
atividade simpética pode levar a uma vasoconstricio e um aumento da frequéncia cardiaca,
ocasionando o aumento da pressdo arterial. Entender a funcionabilidade desses mecanismos
auxilia em uma adesdo efetiva a tratamento (Albuquerque et al., 2024).

Com isso, o primeiro nivel de atencio é a atengio basica a saidde que se caracterizam
pela promogio, manuten¢io de saide e a prevencio de agravos, por isso o novo modelo
assistencial do enfermeiro deve ser construido pelo didlogo, escuta, humanizacio e respeito,
visando n3o somente a cura, mas um autocuidado fazendo com que a participagio do paciente
na tomada de decisdes possa resultar em um tratamento adequando (Lima et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem necessita de planejamento, organizacdo e seguranga.
Assim é fundamental que o profissional enfermeiro compreenda e tenha o dominio da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois este desempenhara papel essencial
no processo de satde-doencga desses pacientes. O diagndstico é o alicerce que orientard as
préoximas etapas, incluindo intervencdes e resultados, alterando a condi¢io atual do paciente.

Portanto, o dominio tedrico e as competéncias praticas dos enfermeiros sio essenciais, j4 que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista thero- .

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE LINIG

sdo fatores cruciais para o éxito na recuperagio de pacientes hipertensos (Pinheiro; Oliveira,
2023).

As teorias de enfermagem funcionam como complementos para a evolugio da
Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem. E com base nelas que o profissional de
enfermagem se fundamenta cientificamente e elabora planos de cuidados clinicamente
fundamentados para a promocdo da satde (Silva et al., 2020).

A teoria do déficit do autocuidado de Dorothea Orem, é um exemplo de modelo teérico
que orienta a atuacdo da enfermagem em relagio a pacientes portadores de doengas crdnicas.
Segundo Orem, o autocuidado é um processo que estd relacionado com o interesse do paciente
e com o entendimento que este possui sobre sua condicdo clinica (Silva et al, 2020).

O enfermeiro contribui no autocuidado da pessoa com HAS, através da educacio em
saude, que é vista como uma estratégia fundamental para o desenvolvimento de acdes e
reflexdes, com o objetivo de qualificar e o cuidado e a assisténcia prestada. Tornando o
individuo ativo no processo sadde-doenga, conscientizando-o das responsabilidades,
fortalecendo a confianca em si mesmo, dando empoderamento. De modo que que passa a ter
mais controle sobre a sua satide, buscando produzir um ambiente saudidvel, em consequéncia e
reduzindo complicagdes e agravos decorrentes da HAS (Conceigio et al., 2020).

No que se refere a autocuidado, é um dos conceitos da teoria do défict do autocuidado,
teoria de enfermagem desenvolvida por Dorothea Elizabeth Orem que foi uma enfermeira e
teérica norte-americana. Segundo Orem todos os seres humanos tem a capacidade de
desenvolver habilidades intelectuais, préticas e motivacdo para desenvolverem o autocuidado.
Além disso, a teoria do autocuidado explica o conceito de autocuidado e como ele se conecta
com o individuo, ou seja, refere-se a pratica de cuidados realizados pela pessoa, que possui uma
necessidade especifica, com o objetivo de manter a sua satide e bem-estar (Oliveira et al., 2022).

Na teoria do Déficit do autocuidado considera-se quando hé necessidade do auxilio da
enfermagem. A teoria do Sistema de enfermagem descreve e explica como os profissionais
podem oferecer assisténcia de acordo com as necessidades de autocuidado. Orem declara que o
autocuidado tem como objetivo fazer com que esses individuos tenham o desempenho para
realizar acdes que os favorecam, assim mantendo a vida, a saide e seu bem-estar. A teoria
propde que todos sejam incentivados a cuidar de si préprios, participando ativamente no

processo de cuidados (Ribeiro et al., 2022).
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A consulta de enfermagem tem grande relevincia nesse processo do autocuidado, pois
¢ aonde o enfermeiro vai obter as informacdes desse individuo, criar um vinculo,
compreendendo entio o que este entende por qualidade de vida e quais informagdes tem a
respeito de sua doencga, seu estilo de vida, condi¢des socioecondmicas, cultura e ambientes
gerais (Oliveira et al., 2022).

Para Santos et al., (2020), uma elaboracdo efetiva na consulta de enfermagem, a
investigacdo baseada na Teoria do autocuidado (TAC), é o primeiro passo para uma boa
implementagdo, principalmente na atenc¢do priméria a sadde (APS).

A partir do que foi apresentado, como o enfermeiro contribui para o autocuidado da
pessoa com HAS? De que maneira as intervencdes de enfermagem baseadas na teoria de
Dorothea Orem podem promover uma melhor adesio ao tratamento e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes com hipertensio arterial sistémica?

A motivagio do estudo se baseia principalmente de uma experiéncia pessoal, onde
através de um diagnéstico de hipertensio arterial sistémica foi aplicado a prética de
autocuidado através da organizagio e planejamento desde habitos alimentares, praticas de
exercicios fisicos e o controle de estresse.
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Segundo Nogueira e Costa (2023), a educacio em saide nos primeiros indicios de
pressdo arterial auxilia na prevencdo de agravos de doencas cardiovasculares. Além disso, a
estratégia correta junto ao plano de cuidados em pacientes hipertenso pode incentiva-lo a
habitos saudédveis e construcdo de rotinas favoraveis.

O estudo presente busca evidenciar a aplicagio da Teoria do autocuidado de Dorothea
Orem em pacientes hipertensos, visando estratégias para o profissional enfermeiro para uma
melhor adesdo ao tratamento.

Vale ressaltar, que as a¢Ges de estratégias do autocuidado se dio por priticas saudaveis
como reduzir o consumo de 4lcool e do cigarro, alimentacdo adequada e se possivel uma dieta
balanceada de acordo com indice de massa corpérea (IMC), controle de estresse e exercicios
fisicos de forma regular (Nogueira; Costa, 2023).

No entanto, conforme o Ministério da satide no seu plano Dant publicado em 2021, a
implementagio ineficaz junto aos fatores de riscos pode levar a agravos derivados da
hipertensio, como acidente vascular encefilico (AVE), infarto agudo do miocardio (IAM)

entre outros que corroboram para a morbimortalidade desse paciente (Brasil, 2021).
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O trabalho visa as consequéncias da educagio em satide em pacientes hipertensos pelo
enfermeiro tendo como base a teoria de Orem criada em 1971. Ressalta-se também o objetivo
mediante da Teoria do Autocuidado a acio do enfermeiro na atuagio nos processos de
. o oA , . . L. .
sistematizagdo da assisténcia em satde e orientar os cuidados necessirios ao paciente com
hipertensdo arterial para uma melhor qualidade de vida ao paciente (Oliveira et al., 2022).
Este estudo tem como objetivo geral evidenciar a aplicagdo da Teoria do autocuidado de
Dorothea Orem em pacientes hipertensos, visando estratégias para o profissional enfermeiro
~ - o v
para uma melhor adesdo ao tratamento, e como objetivos especificos: Contribuir com o
enfermeiro e seus processos de enfermagem nos quais o visam incluir para auxiliar e assistir

esse individuo com hipertensio e os métodos para melhor adesio ao tratamento.

METODOS

Trata-se de uma revisio bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com
anélise de literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa. A pesquisa
bibliogréfica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivode analisar posi¢Ges
diversas em relacio a determinado assunto (Gil, 2010). 249

Na concepcio de Minayo (2018), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relaces, dos processos e dos fendmenos que nio podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de antropologia e sociologia,
como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de atuagio a
dreas como Psicologia e educagio. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo,
subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre
as contribui¢des do enfermeiro no papel do autocuidado, buscamos em um primeiro momento
consultar no site da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). E uma biblioteca eletrdnica e on-line
que abrange uma colegio selecionada de peridédicos cientificos brasileiros. Entende-se que o
acesso a esse banco de informac&es oferece um panorama das producdes cientificas publicadas
e mais consultadas pela maioria dos profissionais de saiide e pesquisadores na 4rea da satde

publica.
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As bases de dados utilizada foram: literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), e bases de dados da Enfermagem (BDENF) e Google Académico e o diretério
de revistas Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os descritores adotados foram: Hipertensio Arterial Sistémica, Autocuidado,
Educacdo em Satde, utilizando a palavra And para o cruzamento dos descritores.

Utilizamos como critérios de selecio da literatura, artigos completos, publicados em
portugués, no periodo de 2019 a agosto de 2024, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos,
publicacdes com textos indisponiveis, fora da lingua vernicula.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o interesse
em embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer
melhor compreensio através da leitura de textos na integra.

Apés a associagio de todos os descritores foram encontrados 43 artigos, excluidos 28 e

selecionados 15 artigos.

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

Na busca por dados epidemiolégicos, foram consultadas diversas bases de dados,
incluindo o Google Académico, que resultou em 43 artigos, e a BDENF, que forneceu 4 artigos.
Além disso, foram coletados 7 artigos da LILACS e 3 artigos da SciELO ampliando assim o
leque de informagdes disponiveis. Durante o processo de revisdo, aplicaram-se critérios de

exclusdo e critérios de sele¢do que reduziram a amostra inicial de 43 artigos. Apds essa triagem
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criteriosa, a selecdo final resultou em 15 artigos relevantes, os quais foram considerados
adequados para uma anélise aprofundada. Essa metodologia garantiu a qualidade e a pertinéncia
dos dados utilizados, fundamentais para compreender os aspectos epidemiolédgicos do tema em
questdo. Assim, a selecdo e anilise dos artigos escolhidos contribuem significativamente para
a construcio de um panorama claro e informativo sobre a situacio epidemiolégica estudada.
Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as quest8es norteadoras, em
que foi realizada a anilise seguindo os passos da anélise temética de Minayo (2010), segundo

Minayo (2018), se dividiu em trés etapas, apresentadas na figura a seguir:

Figura 2 - Etapas da anélise temitica.

1* Etapa 23 Etapa 3* Etapa
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Fonte: Producio dos autores, a partir do estudo de Minayo (2017).

A primeira etapa consistird na leitura de todos os artigos, visando a impregnacio do
contetdo e permitindo a constitui¢io do corpus, o que validar4 a abordagem qualitativa. Assim,
serd possivel delimitar a compreensio dos textos para evidenciar as unidades de registros, pois,
a partir das partes que se identificardo com o estudo do material, tornara possivel a formacio
das unidades tematicas, nas quais codificaremos e utilizaremos os conceitos tedricos levantados
para orientar a anélise na etapa (Minayo, 2013).

Na segunda etapa, haverd a exploracio do material para encontrar as unidades de
registro por meio de expressdes e palavras significativas, classificando e agregando os dados no
alcance do nicleo de compreensio do texto de forma organizada e sistemitica, conforme o

quadro a seguir.
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Quadro o1 - Distribuicio dos estudos conforme o ano de publicagdo, titulo, autoria, objetivos e desenho

metodolégico.

TITULO/AUTOR & ANO

O enfermeiro e a questio da adesio do
paciente ao tratamento da hipertensdo

arterial sistémica. Salles et al., 2019.

2. A Educacio em Saidde como

Instrumento de Mudanga Social.

Conceicio et al., 2020.

3. Letramento funcional em satde de

idosos com hipertensdo arterial na

OBJETIVOS
Identificar os
recursos  utilizados

pelo enfermeiro da

estratégia saude da

familia (ESF) para
estimular a adesio do
paciente ao
tratamento da
Hipertensio Arterial

Sistémica.

Reunir informacgédes,
mediante anilise de
estudos recentes,

acerca dOS aspectos

inerentes a
hipertensio arterial
sistémica, sobretudo
a epidemiologia,
etiologia, fatores de
risco, fisiopatologia,
manifestagdes
clinicas, diagnéstico,
monitoramento,
tratamento e
prevencdo. Mostrar a
importancia da
educagio em satde
como instrumento de
mudanca social do
individuo com o
intuito de torné-los
ativos no processo

satide e doenca.

Avaliar o Letramento

Funcional em Satde e

ISSN: 2675-3375

METODO

Abordagem qualitativa. O projeto
foi aprovado por Comité de Etica
em Pesquisa. A coleta de dados
ocorreu no periodo de abril a agosto
de 2017, por meio de entrevista
semiestruturada com 10
enfermeiros atuantes em unidades
de ESF localizadas no Estado do Rio
de Janeiro. Os depoimentos dos
sujeitos foram submetidos a analise

de contetido de Bardin.

Pesquisa qualitativa exploratéria.,

sendo realizada a partir do

dados da

plataforma Scielo e em revistas de

levantamento  de

enfermagem.
Estudo quantitativo transversal
com abordagem  exploratdria-
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Estratégia de Satde da Familia. Lima et

al., zozo.

4. Atencio i saide do homem:
construgio e validagio de instrumento
para consulta de enfermagem. Santos et

al., 2020.

5. As teorias de enfermagem de Roy e
Orem Intrinsecas i sistematizacio da
assisténcia de enfermagem para

promocgdo da satdde. Silva et al., 2020.

6. A atuagio do enfermeiro e da equipe
multidisciplinar no controle da

hipertensdo arterial sistémica através

os fatores
sociodemogriéficos,
de satide, fontes de
informacio e meios
de comunicacio em
satide associados em
pessoas idosas
comhipertensio
arterial atendidas na

Estratégia de Sadde

da Familia.

Elaborar e validar um
instrumento de coleta
de dados

consulta de

para

enfermagem junto ao
homem no contexto

da Atengdo Primdiria

a Saude

Descrever os

principais elementos

das teorias do
autocuidado e
adaptagio e  suas
associagbes para a

pratica clinica a partir
da Sistematizagio da
Assisténcia de

Enfermagem.

Avaliar as evidéncias

disponiveis na
literatura sobre a
atuagio do

Enfermeiro e da

Enfermagem

<

LINIG

descritivo, realizado com 264
pessoas idosas. Utilizaram-se para a
coleta de dados um instrumento de
caracterizagio sociodemogrifica e
de satde, e outro que avaliou o
Letramento Funcional em Satde.
Para anilise, foi realizada estatistica

descritiva e inferencial.

Estudo metodolégico, desenvolvido

em quatro etapas. A primeira

consistiu  na  elaboracio do
instrumento, utilizando-se bases de

dados e
Dorothea Orem. Na segunda e

o modelo tedrico de
terceira etapas, ocorreu a validagio
de conteddo e aparéncia do

instrumento  por 23  juizes

enfermeiros. Para avaliacio, foi

utilizado o Indice de

Primaria 4 Satdde.
Revisio Narrativa da Literatura, de
descritivo e

carater abordagem

qualitativa. A partir de uma busca
dados:
Latino-Americana em Ciéncias da
Satide (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), e Medical
Literature Analysis and Retrieval

System Online (MEDLINE).

nas bases de Literatura

Este estudo adotou a revisio

integrativa da literatura como

forma de pesquisa utilizando as
bases de dados da Biblioteca Virtual

de Satde (BVS) e Google
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da educacio em satdde: uma revisio

integrativa. Oliveira; Lago, 2021.

7. Vigilincia de Fatores de Risco e
protecio para doencas Crdnicas em

Inquérito Telefénico. Brasil, 2021.

8. Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Crénicas e
Agravos ndo Transmissiveis no Brasil.

Brasil, 2021.

equipe

multidisciplinar no
controle da
hipertensio  através

da educagio em

saude.

Promover o
desenvolvimento e a

implementagio  de

politicas puablicas
efetivas, integradas,
sustentdveis e
baseadas em
evidéncias para a
prevencao e o

controle das DCNT e
seus fatores de risco,
além de fortalecer os

servicos de saude

voltados as doencas
crénicas.

Espera-se que a
agenda coletiva

colocada pelo Plano

de  Dant  possa
otimizar a
implementacio das

acdes nele propostas.
E, finalmente,
acrescentar a gestdo

da vigilincia em

satde recursos
inovadores e
arranjos
institucionais
favoraveis a

participagdo social, a
governanca, a gestdo
compartilhada e as

redes de cooperacio e

ISSN: 2675-3375
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Académico com a combinacdo dos
HAS,

equipe multidisciplinar, educacio

descritores Enfermeiro,

em satide.

Revisio de literatura,
planejamento
estratégico, abordagem

interdisciplinar, participagio social,

analise de dados.

254
O Plano foi
contribui¢io de representantes das
das dos
institutos e das fundacées ligadas ao
Ministério da Saiade (MS), de

gestores e trabalhadores da sadde

elaborado com a

secretarias, agéncias,

dos municipios, dos estados e do
Federal, de

privadas e setores do mercado, de

Distrito empresas

pesquisadores e demais
representantes da sociedade civil.
Tais contribui¢des foram realizadas
por meio de oficinas, reunides,

férum e consulta publica.
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9. Contribui¢des para o autocuidado de

homens com hipertensdo arterial
sistémica na atengdo primdria 3 sadde.

Ribeiro, W. A,, et al., 2022.

10. Acgdes de educagio em saide de
enfermeiros da equipe de saidde da
familia na assisténcia ao individuo com
hipertensdo arterial sistémica: revisdo
integrativa. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento. Oliveira, SF de, et

al. 2022.

1. Cuidados de  Enfermagem
ao paciente

hipertenso. Pinheiro; Oliveira, 2023.

12. Educagio em Satdde na Adesdo aos
Comportamentos de Autocuidado em
Individuos Hipertensos: Uma Revisdo
Integrativa. Nogueira, A. K. de A,
Costa, R. S. L. 2023.

organizacdo de agdes

e servigos de saide.

Compreender quais
sio as  principais
contribuicdes do
enfermeiro para o
autocuidado do
homem com

Hipertensio Arterial
Sistémica na Atencdo

Primaria de Sadtde.

Identificar as a¢des de
educagio em satde
dos Enfermeiros no
dmbito da Atencdo
Sadde

frente na assisténcia

Primiéria a

ao0s pacientes com

Hipertensio Arterial

Sistémica.

Descrever os
cuidados que
promovam uma
qualidade de wvida
melhor, propor um
controle afim de
impedir doengas

decorrentes e orientar
o paciente sobre a

adesfio ao tratamento.

Descrever o impacto
da educagio em satide
na vida de pacientes
hipertensos e seu
reflexo e adesio as
praticas de

autocuidado.

ISSN: 2675-3375
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Revisdo integrativa da literatura,
cujo seguiu as fases de elaboragio de
uma revisdo integrativa (Ercole et

al., 2014).

Revisio integrativa da literatura
que engloba uma ampla abordagem,
permitindo a utilizagio de estudos
que auxiliam na melhora da prética
clinica, wvisto

que ela é um

instrumento da Pratica Baseada em

Evidéncias (PBE) (Mendes,
Silveira & Galvio, 2008).
Trata-se de  uma  pesquisa

bibliografica desenvolvida a partir
de materiais publicados em livros,
artigos, dissertacdes e teses. O
levantamento da produgio
cientifica acerca do tema proposto
foi realizado através de banco de
dados disponiveis eletronicamente
em sites como: Scientific Library
Online (Scielo), Literatura Latino-
americana e do Caribe (LILACS) e
Biblioteca  Virtual

(BVS).

em Satde

Revisdo integrativa da literatura,
com coleta de dados no més de abril
a junho de 2023, nas bases de dados
MEDLINE/PubMed e BioMed
Central (BMC).
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13. Principais estratégias adotadas por
enfermeiros na  promogio do
autocuidado entre hipertensos: uma
revisdo integrativa. Silva, M. V. B. DA

et al., 2023.

14. Hipertensdo Arterial Sistémica:

uma revisdo abrangente de
epidemiologia, etiologia, fisiopatologia,
diagnéstico e manejo. Albuquerque,

Ana Luiza Carvalho et al., 2024.

15. Nio adesio ao tratamento
medicamentoso da hipertensio arterial
sistémica na atengio bisica de sadde.

Albuquerque; Rodrigues; Borges, 2024.

Analisar as
publicagdes

cientificas nacionais e
internacionais sobre
as principais
estratégias adotadas
pelos enfermeiros
para promover o
autocuidado no
controle da

hipertensdo arterial.

Reunir informacdes,
mediante andlise de
estudos recentes,
acerca dos aspectos
inerentes a
hipertensdo arterial
sistémica, sobretudo
a epidemiologia,
etiologia, fatores de
risco, fisiopatologia,
manifestacdes
clinicas, diagnéstico,
monitoramento,
tratamento e

prevengao.

Analisar a nio adesio
e fatores associados
ao tratamento
medicamentoso  da
arterial
(HAS)

pacientes

hipertensio
sistémica
entre
acompanhados na
Estratégia Satde da
Familia (ESF).

ISSN: 2675-3375
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Revisio Integrativa integrativa da

literatura a partir de uma busca nas
bases de dados PubMed, SciELO,
BDENF e LILACS.

cientificos
indexados dados
Latindex e MEDLINE/PubMed

entre os anos de 2019 e 2024.

Pesquisa de artigos

nas bases de

256

Estudo transversal, realizado com
682 hipertensos (217 homens e 465
mulheres) acompanhados pela ESF
em Teresina (PI), por meio do
Teste de Morisky-Green. Foram
analisadas as caracteristicas -
sociodemogréficas, além de estilo

de vida,

terapéuticos. Na anélise bivariada,

fatores clinicos e
utilizou-se o teste qui-quadrado de
Pearson (x2) para as varidveis
qualitativas e o teste T de Student
para as varidveis quantitativas. Na

Regressio Logistica Mdltipla foram
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2024)

\ Enfermagem
%
LINIG
incluidas inicialmente todas as
varidveis explicativas cuja
associagio apresentou  p<0,20,

permanecendo no modelo final

aquelas com p<0,05.

Quadpro o2 - Distribui¢do dos artigos conforme o ano de publicacio, autoria, resultados e conclusdes.

PRINCIPAIS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS

Os enfermeiros realizam consultas de
enfermagem garantindo a adesio dos
participantes em atividades educativas de
grupo, como palestras e orientacdes de

enfermagem.

2. A educagio em sadde envolve uma
abordagem transdisciplinar levando em
consideracdo as subjetividades e as
singularidades na esfera individual e
coletiva com o intuito de melhorar a

de vida.

processo, atuar junto ao conhecimento dos

qualidade Faz parte deste
individuos, dando subsidios para que se
tornem participantes ativos do processo
de cuidar. Aliando sabedoria popular e
conhecimento cientifico, uma vez que o

conhecimento repassado deve ter relacdo

com o cotidiano dos individuos.

3. A maioria dos participantes do estudo
obteve letramento inadequado (59,5%
157), sendo as variiveis escolaridades,
renda, internacio hospitalar e internet
como fonte de informacgio relacionadas
com as médias de Letramento Funcional

em Satde.

4. Dos 145 indicadores elaborados,
organizados e submetidos ao processo de
validacdo, foram excluidos os itens com

;
Indice de Concordincia menor que 0,80.

Destacou-se que os enfermeiros conhecem os protocolos
do hiperdia, a fim de implementar atividades que
estimulem os hipertensos e/ou diabéticos & pratica do
autocuidado, objetivando a melhoria de suas condi¢des de
vida e satde. E o sistema utilizado na adesdo ao tratamento
é similar entre as unidades de ESF mantendo um padrio

preconizado pela literatura.

E de extrema importancia os processos de educacio em
satide para as pessoas alcancarem um nivel adequado de
satde ¢é necessirio que estejam cientes de suas
necessidades bésicas, sabendo identificar fatores de risco e
da mesma forma conseguir intervir neles de maneira clara

e concisa.

Conhecer o Letramento Funcional em Satde de pessoas
idosas com hipertensdo arterial e seus fatores associados
pode trazer subsidios para o planejamento de estratégias de
educacio em satde que atendam, de fato, as suas

necessidades em

saude.

O instrumento final apresentou validade de contetido para
a coleta de dados junto a homens no contexto da Atencio

Primaria a Satde.
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O instrumento final foi composto por 156
itens. Obteve-se o cdlculo de Indice de

Concordincia global de 0,88.

5. Este estudo trouxe a possibilidade da | Diante do contexto, a aplicagio das teorias do autocuidado

anélise das teorias abordadas, e, | e adaptacdo, dentro da SAE, viabiliza o PE de modo a
consequentemente, uma compreensio da | contribuir com a assisténcia qualificada que aborda o
aplicabilidade dessas nas estratégias | paciente de uma forma holistica, considerando os aspectos
institucionalizadas, e como elas | sociais, familiares e fisicos.

contribuem para a qualidade de vida do
paciente. Entretanto, a instauragio destas
SAE

impossibilitada nas instincias de sadde

teorias interior a encontra-se

atuais.

Foram revisados sete estudos que
abordavam o tema e a anélise destes
apontaram a importincia da educagio
em saude no controle da hipertensao
arterial por meio do profissional
Enfermeiro, assim como a abordagem
da equipe multiprofissional e o apoio

da familia na adesio ao tratamento.

7. No conjunto das 27 cidades, a
frequéncia de diagndstico médico de
hipertensio arterial foi de 26,3%,
sendo de 27,19% entre mulheres e de
25,4% entre homens. Em ambos os
sexos, esta frequéncia aumentou com
a idade e diminuiu com o nivel de

escolaridade

8. A cada avaliag¢io do Plano de Dant

essas dimensdes estardo presentes
para balizar o processo e ajudar a
localizar e articular o conjunto de
desenvolvidas

iniciativas para

implementagdo dele no Pais.

9. Género masculino é mais suscetivel
a adquirir doengas cardiovasculares,
doengas respiratérias, cinceres, entre
outras devido ao uso indiscriminado
de sustincias licitas e tabaco. Devido

a isso, maior vulnerabilidade e das

Infere-se que o profissional Enfermeiro e a equipe
multidisciplinar, somado ao comprometimento do usuério,
sdo os principais responséiveis pelo tratamento do paciente
portador de HAS, através da educagio em satde, estimulando
a préatica do autocuidado dando adesio ao tratamento, e

aproximando os portadores de HAS aos servigos de satde.

Em adigdo, a redugio do tamanho da amostra em cada cidade

implica na diminui¢do da precisio das estimativas, situagio
que recebeu consideragio especial na presente edigio do
Vigitel. Assim sendo, tais estimativas devem ser tratadas com
cautela até que uma edi¢do futura do sistema, em condices

mais favordveis, possa confirmar as tendéncias observadas.

Espera-se que a agenda coletiva colocada pelo Plano de Dant

possa otimizar a implementa¢do das acées nele propostas. E,

finalmente, acrescentar i gestio da vigilincia em satide
) g g

recursos inovadores e arranjos institucionais favordveis a

participagdo social, & governanca, a gestdo compartilhada e s

redes de cooperagido e organizagio de a¢des e servicos de satde.

Conclui-se que o autocuidado como abordagem para o publico
do sexo masculino ainda mostra um grande déficit de
estratégia abordada pelos mesmos, mostrando ainda que a
hipertensdo arterial sistémica é um grande agravo a satde, que
acaba afetando os homens acima de 40 anos, pois em sua

juventude nio procuram por autocuidado e nenhum rastreio

ISSN: 2675-3375
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altas taxas de morbimortalidade, ¢
que, das

mulheres, os homens nio buscam os

comprovado diferente

servicos de aten¢io primdria a satde.
,

E necessirio entio compreender
melhor o contexto relacionado ao
visando a

género  masculino,

promocdo de sua satde.

10. Identificou-se ser relevante a

formacio académica pautada no

modelo biopssicosocioespiritual,
sendo pertinente também a adesio de
estratégias utilizadas para a realizacdo
de acdes de enfermagem, como as
atividades educativas e promotoras da
satde, através da criagdo de grupos e
orientagdes  de

palestras com

enfermagem com o intuito da
qualificacdo dos habitos do paciente,
idealizando assim a adogado de préticas
de atividades fisicas e alimentagio

saudavel.

1. Frente a essa doenca crénica, a
equipe de enfermagem desempenha
papel importante na sistematizacio de
assisténcia do paciente hipertenso, por
meio de acdes que promovam e
incentivem os pacientes a terem
mudancas no seu estilo de vida, entre
as quais melhora da alimentacio,
praticas de  exercicios  fisicos,
diminuicdo de sédio nos alimentos e

diminuic¢io do uso de 4lcool e tabaco.

12. Os resultados demonstraram que a
educagio em satde e autocuidado sio
temas bastante discutidos e possuem
eficicia amplamente comprovada na
literatura cientifica. No entanto,
ainda se observa baixos niveis de
conhecimento, educagio e héibitos de
entre

autocuidado hipertensos de

diversos paises.

Enfermagem

<

LINIG

na APS, com esse distanciamento na atencdo primaria os
homens acabam sendo mais propensos a desenvolver doengas
cardiovasculares e assim morrendo precocemente. Onde
enfermeiro na atencdo primaria de satide é o professional
capaz de contribuir para promogio e prevengio por meio em
educagio em satide, visando a estimular esse homem

hipertenso o autocuidado diario.

As a¢des de enfermagem na ESF relacionadas a HAS sdo de
extrema importincia para diminui¢do dos agravos que
poderio ser desenvolvidos em decorréncia da HAS. Essas
acoes devem ser desenvolvidas para além do consultério de
enfermagem, a exemplo a sala de espera, rodas de conversa,
campanhas, dentre outros. Logo, evidencia-se nesse estudo a
adocido de préiticas como educagio em saide, sendo uma das
acdes capazes de sensibilizar o usudrio e assim promover sua

aderéncia ao tratamento.

Os hipertensos necessitam de cuidados didrios que auxiliam—

na manutencio dos niveis presséricos desejados e na qualidade
de vida, portanto, a atengio basica garante acompanhamento
e cuidado mais efetivos a esse usuario. Portanto, com o auxilio
de uma equipe multidisciplinar, podem ser implementadas
intervencdes que auxiliam no controle da pressio arterial. Os
profissionais de enfermagem se destacam nas equipes de satide
domiciliar, realizando consultas de enfermagem que aliam o

conhecimento cientifico i realidade local dos usuarios.

E necessério realizar mais estudos, especialmente com relacio
4 implementacdo da tecnologia em satide eletrénica (e-satide)
entre individuos hipertensos, a fim de avaliar os resultados em
termos de autogerenciamento e controle da pressio arterial na

populagio  brasileira.

ISSN: 2675-3375
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Oito estudos foram incluidos na = Os enfermeiros desempenham importante papel na promogio
amostra, apés selecio de acordo com | do autocuidado entre hipertensos, principalmente por meio da
os critérios de inclusio e exclusio.  educacio em saide e wvisitas domiciliares, atuando nas
Identificou-se trés categorias: = principais necessidades apontadas por estes.

Educag¢io em saide como ferramenta

para o autocuidado do hipertenso;

Importdncia da capacitagio do

profissional enfermeiro no

autocuidado do hipertenso e da visita

domiciliar como ferramenta para o

autocuidado relacionado i adesdo ao

tratamento anti—hipertensivo.

Mudangas no estilo de vida, como a A combinacdo de estratégias preventivas e terapéuticas pode
adogio de uma dieta balanceada e a = ajudar a reduzir a carga da hipertensio e melhorar a satde
pratica regular de exercicios fisicos, | cardiovascular a longo prazo.

sdo cruciais para o controle da pressio

arterial. A prevengio é uma parte

fundamental da estratégia de sadde

pablica e envolve a promogio de

habitos sauddveis e a detec¢do precoce

da condicdo.

A prevaléncia de nio adesio ao A alta prevaléncia de nio adesio ao tratamento @ 26(
tratamento medicamentoso da HAS | medicamentoso da HAS na ESF sinaliza a necessidade de

foi de 64,50. A maior chance de ndo | serem estabelecidas estratégias eficazes a fim de qualificar a
adesio foi associada ao sexo feminino, = atencdo ao hipertenso, aumentar a adesio ao tratamento e
menor faixa etria, consumo de dlcool, = reduzir as complica¢des associados a HAS.

pressio arterial nfo controlada,

reacdes adversas medicamentosas e ao

nio comparecimento as consultas.
Fonte: Elaborado pelos Autores (2024)

Na terceira etapa, com os dados da anilise coletados e organizados, serd possivel
articular o referencial teérico de maneira mais consistente. Essa articulagio permitird uma
compreensio mais profunda das relacdes entre os dados e as teorias pertinentes, o que fard
emergir a identificacdo dos eixos temdticos que guiardo o estudo. Além disso, a interagio entre
os dados e o referencial tedrico possibilitara a constru¢io de um quadro analitico mais robusto,
facilitando a interpretacdo das informacdes. Essa fase é fundamental para conectar as

evidéncias empiricas as fundamentacSes tedricas, proporcionando um embasamento sélido
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para as conclusdes finais. Assim, a andlise se tornard nio apenas descritiva, mas também

interpretativa, enriquecendo a pesquisa.

Quadro 03: Categorizacdo das Teméticas do Estudo

EIXO TEMATICO UNIDADES CATEGORIAS
TEMATICAS

Teoria do Autocuidado 26 Praticas de atividades benéficas realizadas por si
préprio

Controle da hipertensio 106 Manuntengio, controle e complicagdes
decorrentes a patologia

Papel do enfermeiro 12 Educacio em sadde baseada na Teoria do
Autocuidado

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSOES

A leitura dos artigos emergiu 2 categorias que se subdividiram em: (I) Agdes do
enfermeiro para autocuidado da pessoa com Hipertensio Arterial na Aten¢io Primaria de
Sadde; (IT) Abordagens estratégicas para a adesdo ao autocuidado em pacientes hipertensos na

atencdo primdria a satde.

Categoria 1: Ag¢des do enfermeiro para autocuidado da pessoa com Hipertensio Arterial
Sistémica

Para Orem, o autocuidado é essencial para a sobrevivéncia e o bem-estar de todo ser
humano, sendo um fator determinante para a qualidade de vida. No contexto da hipertensio,
essa teoria ganha uma relevincia ainda maior, pois a prética de autocuidado permite que o
individuo adote comportamentos e estratégias para gerenciar sua condi¢do, prevenindo
complicacbes e melhorando sua satide de forma significativa. O autocuidado, nesse sentido,
nio se limita apenas 3 adesio ao tratamento medicamentoso, mas envolve também a
compreensio da doenca e a realizacdo de atividades que favorecam a manutencio de uma vida
saudavel, como a alimentagio balanceada, a pritica de exercicios e o monitoramento regular da
pressdo arterial (Pinheiro; Oliveira, 2023).

De acordo com Nogueira (2023) as préiticas de autocuidado sdo essenciais para a
prevencio e controle da HAS. Portanto o incentivo ao autocuidado é primordial, uma vez que
o paciente adquire conhecimento, entendendo o processo saide doenga, que resulta em

mudanga no estilo de vida. Segundo Dorothea Orem o autocuidado esta relacionado com as
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a¢des do individuo em beneficio préprio, a fim de manter a vida, satide e bem-estar (Ribeiro et
al., 2020).

Assim a enfermagem tem como foco as préticas de autocuidado para que o paciente
alcance uma melhor qualidade de vida, com promogio de satde bem estar e manutengio da
vida. A fim de reduzir as complicacdes da HAS (Pinheiro et al., 2023).

O modelo tedérico de Orem é constituido por 3 teorias. A teoria do autocuidado, a teoria
do déficit do autocuidado e a teoria do sistema de enfermagem. Neste estudo foi utilizado a
teoria do autocuidado que abrange seus conceitos, praticas e tratamento medicamentoso, entre
as condigdes e fatores que interferem para o autocuidado (Ribeiro et al., 2020).

Desenvolver a¢des de educacdo em saude para a pessoa com HAS é uma atribuicdo de
grande importincia para o enfermeiro, uma vez que a falta de informacao ainda é dos motivos
pelo qual o individuo nio busca os servicos de satide, logo, desenvolve déficits no autocuidado
o que resulta em altas taxas de morbimortalidade. Portanto a consulta de enfermagem ¢é de
grande relevincia no processo saiide-doenca da pessoa com HAS pois é um meio em que o
profissional nio sé transmite conhecimento como também se informa e compreende o que o
individuo sabe sobre o seu estado de satide e o que é preciso ser ofertado a ele (Pinheiro et al.,

262
2023).

O profissional enfermeiro atua por meio das consultas de enfermagem
consequentemente ele cria vinculo com o paciente, onde além das atribuicdes técnicas esse
profissional também d4 auxilio ao individuo incentivando-o a ser mais independente em suas
atividades diarias, a melhorar sua autoestima e exercer o autocuidado (Ribeiro et al., 2020).

A educacdo em satdde é uma ferramenta da promocio em satide de grande relevincia no
cuidado da pessoa com HAS, pois amplia seu conhecimento sobre o processo satide e doenga,
conscientizando-o de suas responsabilidades, também o torna confiante e empoderado para
assumir o maior controle sobre sua satide e vida, para que sejam ativos no processo a fim de
produzirem um ambiente sauddvel, mudando seus hébitos, aderindo ao tratamento da HAS,
com isso reduzindo as complica¢des da doenca e promovendo uma melhor qualidade de vida
(Conceicio et al., 2020).

O processo terapéutico da HAS ¢é baseado em tratamento medicamentoso e nio
medicamentoso. Para o tratamento e prevengio dos agravos o paciente deve seguir

corretamente o plano terapéutico juntamente com a mudanca do estilo de vida, aderindo a uma
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alimentagdo saudével que é fundamental para prevencio e tratamento da HAS (Ribeiro et al.,
2022).

A adesio ao tratamento ocorre quando o paciente aceita e reconhece a doenga. Para isso
é necessdario que ele esteja conscientizado sobre a importincia da mudanca de hébitos, através
de escolhas saudéveis e atitudes de autocuidado, assim obtendo uma boa adapta¢io conforme
as orientagdes recomendadas pelos profissionais de satide (Salles et al., 2019).

O enfermeiro acompanha o paciente desde suas atividades didrias mais simples, como
preparo de refeicdes com baixo teor em sédio, pratica de exercicios fisico, cuidado com o peso
e outras préticas que modificadas fardo com que esse individuo tenha um estilo de saudavel,
alcancando uma melhora em seu quadro clinico. Nas questdes referentes a melhoria dos hébitos
o enfermeiro se torna o profissional mais préximo a pessoa, facilitando sua atuagio e o

desenvolvimento da assisténcia em enfermagem (Salles et al., 2019)

Categoria 2: Abordagens estratégicas para a adesdo ao autocuidado em pacientes hipertensos
na atengdo primdria 4 sadde

O uso de registros eletrdnicos, combinado com a intervencdo educativa realizada pelos
enfermeiros, tem se mostrado uma estratégia eficaz para promover o autocuidado entre 263
pacientes hipertensos. Com o auxilio desses registros, é possivel acompanhar de maneira
continua e precisa a adesio ao tratamento, facilitando a reconciliagio medicamentosa e
contribuindo para a reducdo da pressio arterial. Esse acompanhamento préximo permite que
os enfermeiros oferecam orientacdes personalizadas, ajudando os pacientes a gerenciar sua
condi¢cdo de forma mais autdnoma e a fazer ajustes no tratamento conforme necessirio,
garantindo o que Orem preconiza como autocuidado (Silva et al., 2023).

Além disso, Silva et al., (2023) ainda refere que, os programas educativos baseados na
teoria de Dorothea Orem, que orientam os pacientes sobre a importincia do autocuidado, tém
demonstrado resultados positivos na melhoria da qualidade de vida de pessoas com
hipertensio. Ao proporcionar essas orientagdes, os enfermeiros nio sé aumentam o
conhecimento dos pacientes sobre a gestio de sua satde, mas também promovem um maior

engajamento no autocuidado. Estudos apontam que, por meio dessas intervenc¢des educativas,

os pacientes tém mostrado uma melhor adesio ao tratamento e uma reducio de fatores de risco
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cardiovascular, como a hipertensdo, contribuindo para um controle mais eficaz da doenca e
promocdo da satide e bem-estar.

A HAS trata-se de uma doenca assintomitica, agindo de forma silenciosa e
consequentemente seu tratamento ndo consiga ser realizadas de forma eficiente. Apesar de ser
uma patologia facilmente dectada através exames de imagem, a hipertensio é rotineiramente
tratada como algo efémero, levando a automedicacio e a indiferenca aos sinais e sintomas
(Oliveira; Lago, 2021).

Por ser uma condicdo clinica multifatorial, a hipertensdo pode ser agravada por estar
entrelacada a diversos fatores de risco, como a idade, sexo, obesidade, diabetes mellitus,
etilismo, tabagismo, sedentarismo. Além disso, fatores socioecondémicos e culturais também
sdo aspectos para levar em consideracdo (Lima, et al., 2020).

O Ministério da Satde elaborou o Programa de Hipertensio Arterial e Diabetes
(HiperDia) que se destina para organizar e acompanhar pacientes com essas patologias.
Através do programa, é possivel ter assegurado consultas, exames e medicamentos de forma
gratuita. Além disso, é possivel que os profissionais de satide, como o enfermeiro consigam
identificar monitorar os condicionantes do programa (Silva et al., 2023). 264

Apesar dos avangos para o tratamento para o controle dos valores presséricos, aspectos
relacionados ao déficit do autocuidado sio um dos fatores que levam a nio eficicia aos
processos terapéuticos, isso se d4 pois além dos fatores socioeconémicos e culturais, o habito de
autocuidado é constantemente desacreditada e pouco aceita, devido ao pensamento de que
somente exista a terapéutica medicamentosa (Silva, et al., 2022).

Estudos apontam que apenas um terco das pessoas regularmente acompanhadas nos
servicos de satde mantem o nivel de pressdo adequadas (Oliveira; Lago, 2021). A baixa ou a nio
adesio ao tratamento pode acarretar complicacSes cardiovasculares, ocasionando uma
morbimortalidade e uma insuficiéncia funcional a esse paciente (Nogueira; Costa, 2023).

Essa problemitica revela a complexidade que a equipe multidisciplinar tende a enfrentar
para uma boa implementac¢io da educacio em satde, o que faz com que nio sé o enfermeiro,
mas a equipe multidisciplinar tenha que avaliar e reforgar o papel do autocuidado para um
resultado efetivo no tratamento (Nogueira; Costa, 2023).

Nesse sentido, para uma abordagem efetiva, devem ser adotadas estratégias para melhor

implementa¢io do paciente, focando nas suas singularidades. Além disso, uma avaliagio
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através do Letramento Funcional em Satde (LFS) pode facilitar os atendimentos, pois a
compreensio das informacdes e planejamentos em sadde, podem influenciar nos resultados
(Lima, et al., 2020).

Para Ribeiro (2022), os hébitos na educacdo em satide t¢ém um papel importante, pois o
enfermeiro consegue analisar e entender seu paciente e a partir disso, avaliar o que pode ser
orientado para a satide desse paciente. Para uma boa adesdo ao tratamento, o paciente necessita
estar ciente das necessidades e formas preventivas para o controle da HAS, que s3o ditas nas
consultas de enfermagem, juntamente com a farmacoterapia e alteracio de habitos diarios.

Diante disso, os programas de prevencio e abordagens de formas claras e objetivas
compreendendo suas complicac¢Ges e risco, podem desempenhar um cariter educativo e dessa
maneira, as chances para uma adesio efetiva aumentam. A implementa¢io e planejamento
estratégico também contribui para reducio da prevaléncia da HAS e a satide em geral

(Albuquerque et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O autocuidado é uma ferramenta de grande relevincia no tratamento do individuo com 265
Hipertensdo Arterial Sistémica, uma vez que estes necessitam de cuidados didrios que os
ajudardo na manutencio dos niveis presséricos desejados, promovendo uma melhor qualidade
de vida e prevenindo agravos provenientes da doenga. Segundo Orem, o autocuidado
contempla acdes que individuo pode executar total ou parcialmente a fim de preservar,
restaurar ou melhorar sua satde.

A Hipertensio é uma doenca que vem se agravando levando a intmeras
mobimortalidades por conta da falta de autocuidado e rastreio na atenc¢io bdsica, portanto é
primordial que o profissional enfermeiro auxilie o paciente hipertenso a fim de juntos
minimizar os prejuizos a satide recorrente da doenga, sabemos que este tem sido um desafio
para os profissionais enfermeiros por tratar-se de uma doenca de tratamento prolongado.

O enfermeiro desempenha um papel de educador no qual estd presente em todas as
etapas do processo da doenga crénica, que se estende durante toda a vida, sendo o principal

instrumento que passa desde a aten¢io primdria até a manutengdo do tratamento e controle da

doenga.
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Além disso, o enfermeiro contribui para a promogio e prevencio da saide através da
educagio em sdude que quando aplicada tem o poder de gerar mudancas nas acdes e
comportamento de forma individual e coletiva, com planejamento e desenvolvimento de agdes
educativas, orientacdes de cuidado para a satide, e informagio a cerca dos riscos da doenga pela
falta de adesdo ao tratamento.

Por isso, a relevincia da continuidade do autocuidado durante a vida desse individuo
que, ao possuir uma doenca crdnica como a hipertensio necessita de um constante
acompanhamento alinhado a um tratamento adequado. A partir disso, o autocuidado necessita
estar presente e constante em toda a vida do paciente de doenca crdnica, porque através disso
h4 um efeitvo controle da satde.

Por fim, este estudo serd capaz de colaborar com novas pesquisas relacionadas ao tema,
possibilitando a uma reflexdo sobre a importincia do enfermeiro no autocuidado da pessoa com
HAS e as estratégias utilizadas, a fim de manter esse paciente informando por meio de
palestras, jogos, acompanhamento domiciliar e atividades educacionais, ou seja, acdes que

possam atrair a atengio do publico-alvo.
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