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RESUMO: Esse estudo buscou analisar a relevincia das interven¢des do enfermeiro durante a
consulta de enfermagem na escolha de métodos contraceptivos, sendo um estudo exploratério
da bibliografia com abordagem qualitativa, apresentando resultados como evidéncias de que,
eventualmente, os servigos e profissionais de satde nio contribuem para que os direitos
reprodutivos sejam exercidos, reforcando mais uma vez a necessidade de capacitacGes e
reciclagens profissionais. O comando da mulher sobre a prépria fecundidade é considerado um
dos grandes alicerces do processo de empoderamento, recaindo, consequentemente, sobre o ser
feminino as decorréncias de uma possivel gravidez indesejivel, sendo inevitidvel que ela assuma
o compromisso da contracepgio. O estudo evidencia o avanco na autonomia das mulheres na
satide sexual e reprodutiva, com destaque para o Planejamento Familiar, que amplia escolhas
conscientes. Apesar disso, o machismo estrutural e a limitada oferta de métodos contraceptivos
masculinos ainda sobrecarregam as mulheres. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental, oferecendo orientagio sobre métodos contraceptivos, garantindo a equidade e
promovendo um atendimento humanizado, especialmente para mulheres em situagio de
vulnerabilidade. Capacitagdes continuas sdo essenciais para assegurar um cuidado de qualidade,
estimulando a autonomia feminina e respeitando suas escolhas de forma consciente e segura.
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ABSTRACT: This study explores the importance of nurses’ interventions during
consultations in the choice of contraceptive methods. It is an exploratory bibliographic study
with a qualitative approach, highlighting that health services and professionals often fail to
ensure the exercise of reproductive rights, reinforcing the need for ongoing professional
training. Women’s control over their fertility is essential for empowerment, yet the
responsibility for preventing unwanted pregnancies disproportionately falls on them. The
study emphasizes progress in women’s autonomy in sexual and reproductive health,
particularly with Family Planning, which enables informed choices. However, structural
sexism and limited male contraceptive options continue to burden women. Nurses play a key
role in providing guidance on contraceptive methods, ensuring equity, and promoting a
humanized approach, especially for women in vulnerable situations. Continuous training for
healthcare professionals is crucial to guarantee quality care, supporting women’s autonomy and
respecting their informed decisions. Nurses, as educators in sexual and reproductive health,
foster trust and empowerment, ensuring that women have the knowledge to make choices that
align with their personal needs and circumstances. This approach empowers women by
providing them with the information and support needed to make decisions about their
reproductive health, which is vital for their well-being and autonomy.

Keywords: Sexual and Reproductive Rights. Women's Health. Contraceptive Methods.

RESUMEN: Este estudio analizé la relevancia de las intervenciones del enfermero en la
consulta de enfermeria para la eleccién de métodos anticonceptivos, basindose en un estudio
exploratorio bibliografico con enfoque cualitativo. Los resultados muestran que, en ocasiones,
los servicios y profesionales de salud no favorecen el ejercicio pleno de los derechos
reproductivos, destacando la importancia de capacitaciones y actualizaciones constantes. El
control de la mujer sobre su fecundidad es un pilar del empoderamiento, pero la responsabilidad
de evitar un embarazo no deseado recae mayoritariamente sobre ella, haciéndola responsable de
la anticoncepcién. El estudio subraya avances en la autonomia femenina en salud sexual y
reproductiva, con especial énfasis en la Planificacién Familiar, que permite elecciones mas
conscientes. Sin embargo, el machismo estructural y la escasa disponibilidad de métodos
anticonceptivos masculinos siguen sobrecargando a las mujeres. El enfermero tiene un papel
clave al ofrecer orientacién sobre métodos anticonceptivos, promoviendo la equidad y
garantizando atencién humanizada, especialmente para mujeres vulnerables. Capacitar
continuamente a estos profesionales es crucial para asegurar un cuidado de calidad, fomentando

la autonomia de las mujeres y respetando sus decisiones de forma consciente y segura.

Palabras clave: Derechos sexuales y reproductivos. Salud de la Mujer. Métodos anticonceptivos.
INTRODUCAO

O feminismo é um movimento que luta pela igualdade de género, além de buscar
combater o modelo social baseado no patriarcado e de direitos para as mulheres, incluindo a
autonomia da sexualidade e reproducdo. De acordo com a cita¢do de Constincia Duarte Lima,

no livro “Pensamento feminista brasileiro”, a tecnologia anticoncepcional torna-se o grande
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aliado do feminismo, ao permitir & mulher igualar-se ao homem no que tange a desvinculacio
entre sexo e maternidade (Lima BG; Cruz MHS, 2020).

Em 1964, surgiram duas vertentes a respeito de natalidade denominadas “antinatalistas”
e “anticontrolistas”, o primeiro sendo composto por lideres religiosos e militares, defendiam
que o Brasil tinha a necessidade de ser povoado, afim de enriquecer, os mesmos recriminavam
o uso de métodos contraceptivos e o sexo como prazer. J4 o segundo grupo composto por
politicos e economistas, se posicionavam a favor do controle de natalidade, pelo receio do
crescimento elevado da populagio e como isso afetaria a economia brasileira (Rodrigues A; De
Araujo M, 2015).

No Brasil, os direitos sexuais sio garantidos como direito humano, sendo
responsabilidade do Governo Federal. Em 1983, foi lancado o Programa de Assisténcia Integral
4 Satde da Mulher (PAISM), logo apés, sendo instituido o Art.32 Lei 9.263/1996, que trata do
Planejamento Familiar, estabelece penalidades e d4 outras providéncias, sendo assim, uma parte
integrante do conjunto de acdes de atengio a saide da mulher, homem ou casal, incluindo
assisténcia A concepgdo e contracepgio, pré-natal, assisténcia ao parto, puerpério e neonato e
controle de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’S) (Brasil, 1996).

Posteriormente, em 2004, foi instituido a Politica Nacional de Atencio & Sadde da
Mulher (PNAISM), afim de abranger a necessidade de outros grupos, tendo como uma de suas
linhas de acdo o foco em mulheres negras, indigenas, quilombolas, lésbicas, bissexuais,
transexuais, privadas de liberdade, em sofrimentos psiquicos e em variados ciclos da vida da
mulher, reformulando suas politicas de satide com um olhar mais humanizado (Brasil, 2004).

A PNAISM ¢ de suma importincia na Estratégia Saidde da Familia (ESF), j4 que as
mulheres s3o protagonistas quando o assunto é procurar os servicos de satide, demandando uma
assisténcia integral, sendo o enfermeiro gestor o responsivel por desenvolver estratégias que
contribuem para a implementacio da politica (Coelho R, 2021).

E primordial um profissional enfermeiro com o senso critico de seu papel durante as
consultas, sendo necessario estabelecer uma escuta ativa, que consiste em compreender nio sé
o que o paciente relata, mas também, os sinais de alerta, juntamente com vinculo de confianca
para que haja o esclarecimento do cendrio do paciente, com o objetivo de entender sua realidade
e grau de necessidade dos servigos de satde (Souza AS; Silveira LM, 2019).

Segundo dados da Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia

(FEBRASGO), 20% das adolescentes nio sabem como evitar filhos. Portanto, é essencial o
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papel do enfermeiro no aconselhamento de métodos contraceptivos, propondo estratégias e
acdes na localidade, sendo tais a¢des educativas realizadas como um processo continuo afim de
prover a disseminacio de informacdes para a populagio. Neste caso, o enfermeiro é o
responsével da Educagio em Satide (Organon, 2021).

Por conseguinte, é necessario profissionais capacitados para o aconselhamento de qual
método contraceptivo se encaixa melhor na rotina de cada paciente, j4 que estdo disponiveis no
Sistema Unico de Satde (SUS) diversos tipos de métodos contraceptivos: hormonais (uso oral
e injetaveis), de barreira (diafragma e camisinha), DIU (dispositivo intrauterino) e ainda, a
laqueadura e vasectomia sendo métodos de carater cirtrgicos e definitivos (Una-SUS, 2024).

Segundo uma pesquisa feita pela Organon, o método contraceptivo mais utilizado por
mulheres brasileiras é a pilula oral, tendo como quantitativo 58% das mulheres entrevistadas,
seguido do preservativo (43%) sendo o mais utilizado para vinculagdo de mais um método. Na
mesma pesquisa, foram encontrados dados que 43% das mulheres gostariam de ter mais
conhecimento sobre cada método e suas diferengas (Organon, 2021).

Dito isto, entendemos que esse tema é relevante porque é importante esclarecer a
autonomia da mulher e entender qual é o papel do enfermeiro durante o processo da escolha dos
métodos contraceptivos. De acordo com a Resolugio n® 690/2022 do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), é competéncia do enfermeiro participar no processo de avaliagdo,
escolha, indicacdo e implementacio de novos métodos e tecnologias para a concepgio e
contracep¢io (COFEN, 2022).

De acordo com dados encontrados em um estudo do Centro Universitirio de Campo
Real, 96,99 dos enfermeiros prescrevem métodos anticoncepcionais e 90,6% tém conhecimento
da legislagio que rege a prescricdo de enfermagem. Foi observado que a escolha do método
contraceptivo pelos enfermeiros baseia-se na escolha da cliente e na anamnese (36% e 34%,
respectivamente), e que 9o% sempre orientavam quanto as vantagens e desvantagens de cada
método (Cruz H, 2020).

Sendo assim, é necessério que o enfermeiro tenha conhecimento do seu papel dentro do
Planejamento Familiar, j4 que foi um direito conquistado recentemente e sendo privativo do
mesmo, podendo assim, garantir que todos tenham acesso as informacdes e servigos de satide

reprodutiva de qualidade, promovendo um mundo mais justo, saud4vel e equitativo (Nébrega

V, 2022).
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Cabe ressaltar, que a falta de informaces acerca do método contraceptivo pode acarretar
em frustracgdo, pois existem efeitos colaterais e eventos adversos, como psicolégicos, sociais e
receios, e sem o aconselhamento correto hd dificuldade em antecipar os desafios que
apresentardo. Sendo assim, o enfermeiro deve ser o principal incentivador da autonomia,

garantindo que as suas necessidades sejam respeitadas (Organon, 2021).

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério da bibliografia com abordagem qualitativa. A
pesquisa exploratéria tem como intuito conhecer o fenémeno estudado, analisando como ele se
apresenta e ocorre no contexto que estd inserido. E para esse tipo de estudo, o ponto de vista
qualitativo permite um entendimento melhor do comportamento humano e social. Permitindo
que a pesquisa exploratéria considere os dados qualitativos de forma abrangente (Losch S;
Rambo CA; Ferreira JL, 2023).

Segundo Ferenhof e Fernandes (2016) a revisio bibliogrifica é um método de
investigagio cientifica “com um processo rigoroso e explicito para identificar, selecionar,
coletar dados, analisar e descrever as contribuicées relevantes a pesquisa”. Para a realizagio
desse estudo executou-se uma divisdo em etapas, sendo elas: Identificacdo do tema abordado,
escolha de questdes norteadoras, implementagio de critérios para a inclusdo e exclusio do
estudo na busca bibliografica.

Primeiramente, fez-se uma pesquisa nos campos de dados do Google sem critérios de
inclusdo e exclusdo, utilizando termos que se aproximassem da temética, selecionando artigos
publicados em revistas (5 publicagdes), entrevistas (1 publicagdo) e cartilhas do Ministério da

Sadde e Secretarias de Satide (2 publicagdes).

Fluxograma 1 - Pesquisa campos de dados do Google

Google

Ministério da Saude e
Secretarias de Saude
- 2 publicacdes

Artigos publicados
em revistas - 5
publicacbes

Entrevistas - 1
publicagéo

Fonte: Autores (2024)
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Apbés isso, utilizou -se o Google Académico, estabelecendo como critérios de inclusdo o
lapso temporal dos dltimos 8 anos (de 2015 & 2023), devido a falta de material encontrado nas
bases de dados, priorizando dados em Portugués, de acesso gratuito e disponiveis online na

integra, que atendessem o objetivo da pesquisa, sendo escolhidos 4 artigos.

Fluxograma 2 - Pesquisa campos de dados Google Académico

Google
Académico

2015 a 2023

Artigos - 5
publicacOes

Fonte: Autores (2024)

Posteriormente, realizadas buscas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) com os
mesmos critérios aplicados anteriormente, porém, com um lapso temporal menor com o
objetivo de encontrar estudos mais atualizados. utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeSC/Bireme). Foram determinados como critérios “Titulo, resumo e assunto” e os filtros
“Texto completo, em portugués, artigos dos tltimos 5 anos” para selecio dos estudos.
Determinando-se assim, crucial para a interpretacdo e descri¢do das informagdes coletadas.

A pesquisa de dados foi realizada com os descritores: “Métodos contraceptivos”, “Satde
da mulher”, “Direitos sexuais e reprodutivos”, “Educacio sexual”, “Autonomia pessoal”, sendo
eles pesquisados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeSC/Bireme). A busca inicial ocorreu
de forma isolada pelos descritores sem utilizagio da sistematizacdo parametrizadora do
operador booleano, com objetivo de aproximacio da técnica de pesquisa.

Utilizaram-se inicialmente os descritores de forma individual: “Métodos
contraceptivos” (759 publicagdes), “Satdde da mulher” (4.422 publicagdes), “Direitos sexuais e

reprodutivos” (158 publicacdes),“Educagio sexual” (712 publicagdes), “Autonomia pessoal” (506

publicacdes).
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Fluxograma 3 - Pesquisa dos descritores na Biblioteca Virtual em Satde

Biblioteca virtual
em saude

Métodos Saude da mulher Direitos sexuais e
contraceptivos - -4.422 reprodutivos -
759 publicagbes publicacées 158 publicac¢des

Autonomia
pessoal - 506
publicacdes

Educacao sexual -
712 publicagbes

Fonte: Autores (2024)

Em razdo do grande ndmero de publicacdes encontradas, realizou-se o cruzamento de
descritores empregando o operador booleano “AND”, sendo eles: “Métodos contraceptivos and
Sadde da mulher” (112 publicagdes) e “Direitos sexuais and Autonomia pessoal” (39

publicagdes).

Fluxograma 4 - Combinagio dos descritores com operador booleano “AND” 1010

"Métodos contraceptivos
and Saude da mulher" -
112 publicag¢des

"Direitos sexuais and
Autonomia pessoal"- 39
publicacdes

Fonte: Autores (2024)

Reunindo as duas fases da pesquisa obtiveram-se 151 estudos, em vista disso, foi
adquirido um nimero excessivo de estudos, tornando-se necessirio um terceiro cruzamento
com o operador booleano “AND”, sendo eles: “Métodos contraceptivos” and “Sadde da mulher”
and “Autonomia pessoal” (2 publicacdes), “Satide da mulher” and “Direitos sexuais e
reprodutivos” (66 publicagdes), resultando em 68 estudos. Sendo escolhidos 12 publicacdes

pertinentes ao tema.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Fluxograma s - Segunda fase da combinacdo dos descritores com operador booleano “AND”

"Métodos contraceptivos
and Saude da mulher and
Autonomia pessoal'- 2
publicacdes

"Saude da mulher and
Direitos sexuais e

reprodutivos" - 66
publicacGes

Sendo assim,
analisados 68
publicagGes.

Fonte: Autores (2024)

Apés leitura dos resumos das 68 publicacdes para melhor selecio de conteddo, foram
escolhidos 12 publica¢des usando como critério de inclusio os que mais se aproximavam da
temdtica e como critérios de exclusdo artigos repetidos, que divergiam da temética e em outros

idiomas. Os referidos artigos encontram-se expostos na tabela abaixo. 1011

Tabela 1 - Fichamento de pesquisa

Titulo Ano Metodologia Resultados encontrados

Condigdes de vidal2021 Estudo Os dados revelaram que a autonomia
de mulheres qualitativo pelareprodutiva das mulheres quilombolas
quilombolas e o anédlise temdticasofre interferéncia do patriarcado,
alcance da de Bardin. entretanto, vem se remodelando com a
autonomia independéncia financeira das mulheres.
reprodutiva

Planejamento 2023 Revisio Ao adiar a maternidade, pelos mais
familiar e bibliografica variados motivos, a mulher coloca-se
maternidade narrativa e frente a uma gravidez de risco, em razio
tardia no Brasil: descritiva. dos graves problemas de satide que
gestacio de alto poderdo ocorrer durante a gestagdo,
risco a partir dos fazendo com que essa gravidez seja
35 anos considerada de alto-risco tanto para ela

quanto para o bebé.
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Titulo Ano Metodologia Resultados encontrados

Relacées def2022 Estudo de|As mulheres sio retraidas em posicdo de

género e poder no natureza submissio, refletindo nas relacdes

contexto das qualitativa afetivas  conjugais, situacdo que

vulnerabilidades dificulta o didlogo e a negociacdo de

de mulheres as uma relacio sexual segura, além de

infeccdes contribuir para que a mulher ndo se

sexualmente reconheca como um sujeito de direitos

transmissiveis sexuais e reprodutivos.

O conhecimento| 2023 Estudo Observou-se conhecimento limitado

e uso de métodos transversal elsobre a variedade de métodos

anticoncepcionais descritivo anticoncepcionais na Atengdo Basica e

por mulheres os respectivos efeitos colaterais, a alta

nordestinas prevaléncia de gravidez precoce, o
processo  decisério do  método
anticoncepcional centrado na mulher, a
fragilidade na orientagio fornecida pela
Politica de Planejamento Familiar e a
polarizagdo do wuso dos Meétodos
contraceptivos.

Expulsas do|2021 Abordagem Independentemente das  concepgdes

paraiso: socioantropolégi conservadoras de que as jovens

reprodugio de ca entrevistadas nio podem exercer a

jovens mulheres sexualidade e/ou a reproducdo porque

vivendo com hiv sio muito novas, os eventos do sexo e da
gravidez continuam acontecendo

Percepcido dos|2018 Pesquisa explor|/A maioria dos profissionais discorda

profissionais de atéri que a mulher tenha direito 2

saude acerca da autodeterminacio corpor al em todas as

diferenca  entre circunstincias. A correlacio entre o

autonomia questionamento de que a mulher deve

corporal e fazer o quiser com seu corpo, inclusive

gravidez abortar, com o sexo, demonstrou que
54,1% das mulheres respondera m
concordar em parte e 58,3% dos homens
discordam.

Fortalecer a2018 Monografia

defesa do SUS

com a

participagdo e a

forca das

Mulheres:

Comissdo

Intersetorial  de

Satde das

Mulheres
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Titulo Ano Metodologia Resultados encontrados
Diferenciais  dal2020 Amostra Os contraceptivos mais prevalentes
pratica probabilistica foram pilula e preservativo masculino.
contraceptiva no Associaram-se ao nio uso de
Municipio de Sio anticoncepgio, religido (Pentecostal),
Paulo, Brasil: ntmero de filhos (menos do que 3), ndo
resultados do ter usado contraceptivo na primeira
inquérito relacdo sexual, ndo ter parceiro e nio ter
populacional tido relagdo sexual no més anterior.
Ouvindo
Mulheres
Uso daj2018 Estudo Pouco mais da metade das mulheres
anticoncepg¢io de quantitativo (56,8%) relatou ter usado anteriormente
emergéncia entre a anticoncepgio de emergéncia.
mulheres
usudrias de
unidades bésicas
de satde em trés
capitais
brasileiras
Consulte o seul2020 Analitico Evidenciam que os horménios tém se
médico: articulado com uma série de elementos,
hormoénios e em uma complexa rede, produzindo
medicalizacio da modos de subjetivagio e causando
sexualidade controvérsias. Na condi¢do de artefatos
biossociais, os horménios podem ser
utilizados para garantir direitos sexuais
e reprodutivos, mas também,
antagonicamente, servem para
promover a medicalizagio compulséria
da sexualidade.
Participagio  do|2018 Revisdo O comando da mulher sobre a prépria
homem no integrativa fecundidade ¢é considerado um dos
planejamento grandes alicerces do processo de
reprodutivo: empoderamento, recaindo,
revisdo consequentemente, sobre o ser feminino
integrativa as decorréncias de wuma possivel
gravidez indesejivel.
O  papel  dof2023 Estudo Os resultados desta pesquisa surgiram
enfermeiro frente bibliogréfico de uma anilise integrativa de autores e
a saude sexual e apresentam  a importincia  do
reprodutiva  de enfermeiro na prestacio de informacdes
mulheres:  uma e orientacdes na pritica do cuidado de
analise de produtividade da prole, ofertando
publica¢des conhecimento do plano familiar e
cientificas ajudando no processo de tomada de
decisio  sobre os métodos de
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Titulo Ano Metodologia Resultados encontrados

contracepcio, obedecendo a autonomia
no momento da escolha.

Fonte: Autores (2024)
Apés uma leitura detalhada dos artigos, percebeu-se que nem todos atendiam a
necessidade da pesquisa, sendo assim, cinco artigos foram descartados, e os que permaneceram

foram utilizados durante o processo de montagem das categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a anilise de contetido procuramos demonstrar a versatilidade que a
metodologia oferece levando ao pesquisador de estudos qualitativos a explorar sua criatividade
e a lidar com situagdes que outros métodos de pesquisas nio os expdem. Ao imergir nos
contetudos dos estudos selecionados a organizagio destes em categoria se fez necessirio, que
segundo Campos (2004), compreendem grandes enunciados que abarcam um nimero varidvel
de temas segundo seu grau de proximidade e que possam através de suas anélises exprimirem
significados e elaboragdes importantes que atendam aos objetivos do estudo e criem novos

conhecimentos, proporcionando uma visdo diferenciada sobre os temas propostos.

Tabela 2 - Montagem das categorias

Categoria Artigos

Categoria I: | e O papel do enfermeiro frente a satide sexual e reprodutiva
Atuacgio do | de mulheres: uma analise de publicacdes cientificas

enfermeiro na|® Percep¢io dos profissionais de satide acerca da diferenca
promogio da | entre autonomia corporal e gravidez

autonomia da

mulher
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Categoria IT:
Direitos
reprodutivos e
autodeterminagdo

corporal da mulher

. Participagdo do homem no planejamento reprodutivo:
revisdo integrativa

° Percepcio dos profissionais de satide acerca da diferenca
entre autonomia corporal e gravidez

Categoria III:
Género e saude
sexual: poder,

vulnerabilidade e

. O papel do enfermeiro frente a satide sexual e reprodutiva
de mulheres: uma anilise de publicac¢des cientificas

° Planejamento familiar e maternidade tardia no Brasil:
gestacdo de alto risco a partir dos 35 anos

nl ) o Relacdes de género e poder no contexto das
decisdo reprodutiva vulnerabilidades de mulheres as infeccdes sexualmente
transmissiveis
Categoria IV: | e Condicdes de vida de mulheres quilombolas e o alcance da
Autonomia autonomia reprodutiva.
reprodutiva e satide | o O conhecimento e uso de métodos anticoncepcionais por

sexual de mulheres

mulheres nordestinas

em contextos de
vulnerabilidade

Fonte: Autores (2024)

CATEGORIA I: ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA AUTONOMIA
DA MULHER

O enfermeiro é o profissional protagonista no que diz respeito ao Planejamento Familiar,
atuando como a porta de entrada na Atencgio Bésica, oferecendo informacdes e orientagdes
durante a consulta de enfermagem sobre o cuidado reprodutivo, sendo apoio no processo de
decisio quanto aos métodos contraceptivos, sempre respeitando autonomia e particularidades
de cada paciente (Coelho R, 2023).

Apesar do Planejamento Familiar ser competéncia do enfermeiro, é realizado em
conjunto com uma equipe multidisciplinar que tem como responsabilidade garantir o acesso a
métodos seguros, sempre prezando pela humanizacio dos pacientes, incentivando o
conhecimento pelos seus direitos e tomadas de decisdes (Coelho R, 2023).

Em contrapartida, Soares F; Maria L; Marciando I et al., (2017), relata que eventualmente
os servicos e profissionais de saiide nio contribuem para que os direitos reprodutivos sejam
exercidos, reforcando mais uma vez a necessidade de capacita¢Ges e reciclagens profissionais,

que assim ird contribuir para melhoria na implementag¢io das Politicas Publicas.
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CATEGORIA 1II: DIREITOS REPRODUTIVOS E AUTODETERMINAGCAO
CORPORAL DA MULHER

A autonomia corporal é compreendida como a capacidade de autodeterminagio ou
autonomia da pessoa em relagdo ao préprio corpo, assim como o direito sexual e reprodutivo
compreende-se como autonomia individual, necessitando das obrigac¢des sociais, dado que é o
Estado quem deve garantir que os direitos sejam exercidos e que haja condi¢ées necessérias para
que a tomada de decisdo seja realizada (Soares F; Maria L; Marcianio I et al., 2017).

Na maioria das vezes, o planejamento familiar é centrado nas mulheres, dando a elas a
total atribuicio na contracepcio e satide intima, reforcando a ideia de que sdo encarregadas dos
assuntos reprodutivos, sendo assim, responsabilizadas de forma negativa e unilateral (Soares F;
Maria L; Marcianio [ et al., 2017).

No que tange aos direitos reprodutivos e autodeterminacio corporal da mulher,
Nogueira IL, Carvalho SM, Tocantins FR et al., (2018) corrobora que o comando da mulher
sobre a prépria fecundidade é considerado um dos grandes alicerces do processo de
empoderamento, recaindo, consequentemente, sobre o ser feminino as decorréncias de uma
possivel gravidez indesejivel, sendo inevitivel que ela assuma o compromisso da contracepgio.
Assim, fica evidente a visio construida socialmente e culturalmente sobre a responsabilidade

da anticoncepgdo imposta e aceita pela mulher e a auséncia do homem nesse processo.

CATEGORIA III: GENERO E SAUDE SEXUAL: PODER, VULNERABILIDADE E
DECISAO REPRODUTIVA

Relacdes de desigualdade sio adaptadas pela construgio cultural estereotipada, que
mantém, de forma continua a dominagio, inferioridade e negligéncia as mulheres, que contribui
para a naturalizagio na desigualdade de género. Os papéis designados a homens e mulheres
considerados naturais, continuam dominando a pritica a satide sexual e reprodutiva, levando
em consideracdo que pessoas do sexo feminino exercem menor autonomia sobre a vida sexual,
resultando em uma diminui¢io do poder na decisdo sobre seu método contraceptivo (Gozzo D,
2023).

Algumas mulheres nio tem compreensdo de como a desigualdade de género afeta suas
relagdes conjugais, colocando o homem no centro da relagio, dando a ele o poder sobre as
condutas dos contextos afetivos e sexuais, fortalecendo o dominio masculino. Mostram uma

atitude passiva, nio enxergando a responsabilidade do parceiro durante as relagdes, havendo
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uma sobrecarga de funcdes, além de nio se reconhecerem como pessoas com direitos sexuais e

reprodutivos (Moura SL; Silva SA; Moreira AC et al., 2022).

E importante salientar que os profissionais de saiide tém a responsabilidade de instruir
sobre os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres, devem ser pautados com a linha de
raciocinio de que cada mulher possui liberdade e autonomia para a tomada de decisdo. Sendo

assim, é necessério adotar uma abordagem que promova mudangas sociais, quebrando oS

padrdes e respeitando suas vontades (Moura SL; Silva SA; Moreira AC et al., 2022).

CATEGORIA IV: AUTONOMIA REPRODUTIVA E SAUDE SEXUAL DE
MULHERES EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE

Certificar a protecdo politica para o exercicio dos direitos reprodutivos é essencial,
porém, ainda que a Constitui¢io garanta o direito ao acesso de métodos contraceptivos, a
implementagio ainda é limitada. O que gera uma assisténcia falha, desigual e, em alguns casos,
ausente, principalmente em regides e grupos étnicos especificos, afetando de forma direta
mulheres em situagio de pobreza e que vivem em &reas rurais (Teixeira EB; Ferreira SL;
Ferreira CS et al., 2020).

A autonomia reprodutiva em contexto de vulnerabilidade é constantemente
comprometida pelo desconhecimento sobre planejamento familiar, o que contribui
significativamente para o elevado nimero de gestacdes indesejadas, nio refletindo apenas na
escassez de informacdes, mas também no acesso aos servicos (Silva AW; Cavalcanti MA;
Nascimento EG, 2021).

Um estudo realizado em 4reas rurais de Segovia, na Espanha, mostra que muitas
mulheres utilizam esses servicos de forma parcial, resultado de desigualdades de género,
barreiras culturais e dificuldades no acesso. Esses fatores evidenciam a urgéncia de iniciativas

que promovam educagio em satide e equidade no atendimento as necessidades reprodutivas

(Silva AW; Cavalcanti MA; Nascimento EG, 2021).

CONCLUSAO

De acordo com o estudo realizado, conclui-se que a autonomia e os direitos sexuais das
mulheres tém apresentado um avanco continuo e significativo, algo que representa uma
importante conquista, uma vez que elas estio assumindo o papel de protagonistas no cuidado

com sua satide sexual e reprodutiva.
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A satide sexual e reprodutiva deve ser vivenciada de maneira consciente e segura, tanto
por mulheres quanto por homens. Nesse contexto, o Planejamento Familiar torna-se uma
ferramenta indispensével, contribuindo para a ampliacio desses direitos e permitindo que
mulheres, homens e casais estruturem suas familias de acordo com suas realidades.

Com o passar dos anos, a visdo de obrigacio e imposi¢io da escolha das mulheres em
relagdo aos métodos contraceptivos tem diminuido, apesar da responsabilidade da contracepgio
ser atribuida a elas pelo machismo estrutural, que as coloca como encarregadas da tomada de
decisio.

A responsabilidade da sobrecarga feminina nio é somente vinda dos homens, mas
também da inddstria farmacéutica, j4 que ndo existem as mesmas variedades de métodos
contraceptivos para o publico masculino, tendo como opgdo o método de barreira e a vasectomia,
que muitos homens acreditam interferir em sua virilidade, reforcando, assim, que a tomada de
decisdo seja incumbéncia da mulher, nio por protagonismo, mas sim por falta de opcao.

E notério que o enfermeiro desempenha um papel fundamental nesse processo,
exercendo uma escuta ativa, senso critico e equidade. Ele é reconhecido como um educador em
satde e o principal responsivel pelo Planejamento Familiar. Sua atuacio contribui para
promover a autonomia e ampliar o conhecimento das mulheres e da populagio atendida durante
as consultas.

O profissional capacitado tem como atribuicdo oferecer informacdes acerca dos métodos
contraceptivos disponiveis, suas vantagens, desvantagens e possiveis efeitos adversos. Isso
possibilita que as mulheres facam escolhas conscientes, baseadas em suas necessidades e
contextos individuais, garantindo que essas escolhas sejam respeitadas, sem imposi¢des ou
julgamentos. Além disso, o enfermeiro realiza apoio continuo e auxilia em possiveis
dificuldades de adaptagio.

Conforme a Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n? 271/2001, o
enfermeiro pode realizar prescricio de métodos contraceptivos, incluindo insercio de DIU’s e
implantes hormonais de acordo com a Resolugdo n° 690/2022 do COFEN, consequentemente é
indispensdvel que capacita¢Ges e atualizagdes sejam oferecidas a esses profissionais, de modo
que possam cumprir as demandas relacionadas i assisténcia 3 mulher no planejamento
reprodutivo com exceléncia e qualidade.

E necessirio também, uma abordagem especifica s mulheres em situacio de

vulnerabilidade social, como baixa escolaridade, falta de recursos financeiros ou distincia dos
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servicos de sadde, tornando-se o principal alvo de uma a implementagio limitada do
Planejamento Familiar.

A caréncia de acesso aos servicos de satide reduz sua capacidade de escolha, uma vez que
as atualiza¢Ges sobre métodos contraceptivos nio as abrangem, assim como informacdes claras.
Dessa forma, hd maior risco de contaminacdo por Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e de
gravidez indesejada, perpetuando o ciclo de vulnerabilidade social e comprometendo sua
autonomia.

Cabe aos profissionais de satide — nio apenas aos enfermeiros, mas também aos agentes
comunitdrios — realizar o rastreamento de mulheres nesse contexto de vulnerabilidade. Esses
profissionais devem desempenhar um papel de acolhimento, com escuta ativa, defesa de seus
direitos e promocio da equidade no atendimento, reforcando as diretrizes do Sistema Unico de
Satide com uma abordagem humanizada.

A humanizag¢io durante a consulta de enfermagem é crucial, pois garante que a escolha
do método seja feita de forma cautelosa, sem que haja arrependimentos, considerando o estilo
de vida, aspectos médicos, sociais e emocionais. Utilizando uma escuta ativa, respeitosa e sem
julgamentos, transforma-se o local da consulta em um lugar acolhedor e de confianca.

O profissional enfermeiro deve impulsionar e encorajar a autonomia, com base no
compartilhamento de informacdes de forma clara, respeitando os direitos femininos e
valorizando suas preferéncias. Adotando uma postura empética, o que estimula a construgio da

confianca da mulher para realizar sua escolha.
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