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RESUMO: As InfeccSes Relacionadas 4 Assisténcia 4 Saidde (IRAS) sio reconhecidas
mundialmente como um grave problema de saide publica, pois aumentam a morbidade, a
mortalidade, bem como os custos gerais do sistema hospitalar. Sdo adquiridas apés um paciente
ser admitido em um servico de satide, podendo manifestar-se durante a interna¢io ou apds a
alta. Para ser considerada IRAS, a infeccdo deve estar relacionada a um procedimento de
assisténcia a satide ou a uma internagio. As infec¢des mais frequentemente encontradas nos
hospitais estio relacionadas a uso de dispositivos invasivos, tempo de internagio,
procedimentos cirtrgicos, usos de imunossupressores e infec¢des por microrganismos
multirresistentes. Diante do contexto apresentado o objetivo dessa pesquisa é descrever as
estratégias e agdes realizadas pelo enfermeiro quanto A prevencio e o controle de infeccdes
relacionadas 2 assisténcia em Centros de Terapia Intensiva (CTI), analisando a influéncia do
profissional de enfermagem no controle desses eventos adversos. 396

Palavras-chave: Infeccio Relacionada a Assisténcia & Satide. Unidades de Terapia Intensiva.
Assisténcia de enfermagem. Seguranga do Paciente.

ABSTRACT: Health Care-Related Infections (IRAS) are recognized worldwide as a serious
public health problem, as they increase morbidity, mortality, as well as the general costs of the
hospital system. They are acquired after a patient is admitted to a health service, and may
manifest themselves during hospitalization or after discharge. To be considered HAI, the
infection must be related to a health care procedure or a hospitalization. The infections most
frequently found in hospitals are related to the use of invasive devices, length of
hospitalization, surgical procedures, use of immunosuppressants and infections by multi-
resistant microorganisms. Given the context presented, the objective of this research is to
describe the strategies and actions carried out by the nurse regarding the prevention and control
of infections related to care in Intensive Care Centers (ICU), analyzing the influence of the
nursing professional in the control of these adverse events.

Keywords: Health Care-Related Infection. Intensive Care Units. Nursing Care. Patient
Safety.
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RESUMEN: Las Infecciones Relacionadas con la Atencién Sanitaria (IRAS) son reconocidas
mundialmente como un grave problema de salud putblica, ya que aumentan la morbilidad, la
mortalidad, asi como los costos generales del sistema hospitalario. Se adquieren después de que
un paciente ingresa a un servicio de salud, y pueden manifestarse durante la hospitalizacién o
después del alta. Para que se considere HAI, la infeccién debe estar relacionada con un
procedimiento de atencién médica o una hospitalizacién. Las infecciones mis frecuentemente
encontradas en los hospitales estdn relacionadas con el uso de dispositivos invasivos, el tiempo
de hospitalizacién, los procedimientos quirtrgicos, el uso de inmunosupresores y las
infecciones por microorganismos multirresistentes. Dado el contexto presentado, el objetivo
de esta investigacién es describir las estrategias y acciones llevadas a cabo por la enfermera
respecto a la prevencién y control de infecciones relacionadas con la atencién en Centros de
Terapia Intensiva (UCI), analizando la influencia del profesional de enfermeria en el control
de estos eventos adversos.

Palabras clave: Infecciones relacionadas con la asistencia sanitiria. Unidades de cuidados
intensivos. Cuidados de enfermeira. Seguridad del paciente.

INTRODUCAO

Segundo um relatério mundial sobre prevengio e controle de infeccdes, apresentado pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) em 2022, um em cada quatro casos de sepse com
disfun¢io orginica tratados em unidades de terapia intensiva de adultos sio associados a
atengdo a satde. E mais de 249% dos pacientes afetados por sepse associada a assisténcia e 52%
397
dos pacientes que sio tratados em uma unidade de terapia intensiva morrem a cada ano. Apesar
disso, o documento revela que 70% dessas infec¢des podem ser evitadas com a implementagio
de programas de prevencio e controle de infec¢des e uma boa higienizagio das mios.

Conforme a Portaria n° 2.616 de 12 de maio de 1998, do Ministério da Sadde (MS),
Infecgio Relacionada a Assisténcia & Saidde (IRAS) é o termo utilizado para definir infecgdes
que tém relacio com a hospitalizagdo ou a procedimentos hospitalares, e que podem se
manifestar durante a internagio ou apds a alta do paciente, desde que estejam relacionadas a
assisténcia prestada, sendo assim diferente das infec¢des comunitérias, que sio aquelas que o
paciente j4 apresentava quando chegou ao servico de saude (BRASIL, 1998).

No Brasil, mais de 45 mil pessoas morrem anualmente devido a infec¢des relacionadas
a assisténcia, segundo a Associacio Médica Brasileira. Em vista disso, o Ministério da Satde
implementou indicadores préprios para a prevencio e controle destas infec¢des, através de

politicas de saide hospitalares, estabelecendo a criagio da Comissdo de Controle de Infecgio

Hospitalar (CCIH) (BRASIL, 1998).
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Observa-se que as principais causas dessas infec¢des estdo relacionadas ao uso de muitos
dispositivos invasivos (acessos venosos, cateteres vesicais e ventiladores mecinicos), a
procedimentos cirtrgicos e as infec¢des por microrganismos multirresistentes (ALECRIM et
al., 2019).

Fazendo, assim, com que as IRAS possam acometer viérios focos, como trato
respiratdrio, trato urindrio e corrente sanguinea. Sendo, os do trato respiratério os mais
complicados, como a Pneumonia Associada & Ventilagio Mecinica (PAV), a traqueobronquite
associada a ventilagio mecinica, e outros distirbios respiratérios decorrentes da intubagdo
orotraqueal (GARBUIO et al., 2022).

As IRAS estio entre as complicagdes mais recorrentes da internacio hospitalar e
indicam um problema de satde publica, visto que gera um aumento nos custos com os
tratamentos e sobrecarrega os servigos de satide, mantendo os leitos ocupados por mais tempo,
além do alto ndmero de 6bitos (LEAL e FREITAS-VILELA, 2021).

Essas infec¢des podem acometer qualquer paciente em uma unidade de internacio,
porém a incidéncia de casos mais graves sio em idosos, em recém-nascidos e adultos internados
em unidades de terapia intensiva, visto que quanto maior o periodo que o paciente fica exposto
ao ambiente hospitalar, maior é o seu risco de contragio de IRAS (LEAL e FREITAS-VILELA, 398
2021).

Nesta conjuntura, evidencia-se a responsabilidade do enfermeiro na prevencio das
InfeccBes Relacionadas & Assisténcia, por atuar continuamente no cuidado direto ao paciente e
realizar procedimentos invasivos e potencialmente contaminados, é indiscutivel a gravidade
das IRAS no Centro de Terapia Intensiva (CTI), e umas das priticas recomendadas pelo
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), é a realizacdo da higienizacdo das mios,
com o objetivo de remover sujidade, microrganismos e a prevencio de transmissio cruzada
(SILVA et al., 2022).

Enfim, torna-se necessirio o desenvolvimento de boas praticas, aliado ao treinamento e
atualizac@o constante da equipe de enfermagem acerca das condutas que possam diminuir a
incidéncia dessas infecgdes e de possiveis eventos adversos, assegurando uma assisténcia segura
(ALECRIM et al., 2019).

Dessa forma, o presente artigo traz um assunto de grande relevincia ao processo
assistencial. Com o intuito de conscientizar os profissionais da saide acerca dos cuidados que

devem ser adquiridos/adotados para um tratamento mais satisfatério, através de medidas com
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embasamento cientifico é fundamental na assisténcia prestada ao paciente, a fim de prevenir e
reduzir a morbidade e mortalidade associadas a essas infec¢des. Sendo assim, o artigo partiu do
seguinte questionamento: Qual o papel da enfermagem na prevencio da Infeccio Relacionada
A Assisténcia 2 Sadde (IRAS) em Unidades de Terapia Intensiva?

E através dessa questio tem como objetivo geral: Descrever a atuacdo do enfermeiro na
prevencio de possiveis infeccGes, e objetivos especificos, identificar as causas dessas infecgdes

relacionadas 2 assisténcia e programar possiveis medidas de prevengio.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio integrativa da literatura, e trabalhar com essa
metodologia é ter em mente um questionamento que norteard sua pesquisa.

De acordo com Souza et al.,, (2017), a revisdo integrativa da literatura é um método que
tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questio, de
maneira sistemdtica, ordenada e abrangente. Seguindo as orienta¢des dos autores citados, para
realizagio do presente artigo, foram realizadas seis etapas: 12 - elaboragcio da pergunta
norteadora; 22 — busca na literatura; 32 — coleta de dados; 42 - avaliacio dos estudos; 52 -
discussdo dos resultados; e 62 - apresentagio da Revisdo Integrativa. 399

Com base nessas instrugdes, a primeira fase foi elaborada com a seguinte questio
norteadora: Qual o papel da enfermagem na prevencdo da Infec¢io Relacionada & Assisténcia
a Satide (IRAS) em Unidades de Terapia Intensiva?

A partir dela, foram feitas pesquisas na tentativa de localizar estudos que contenham
esse tipo de informac3o, com a intencdo de se aproximar cada vez mais do tema.

Todos os estudos encontrados foram indexados em consulta nas bases de dados,
SCIELO, LILACS, Google Académico, BVS, OMS e Ministério Piablico. Os descritores da
pesquisa constituem: Enfermagem, Centro de Terapia Intensiva, Higiene das mios, Infec¢io
Relacionada a Assisténcia (IRA) e Controle de infec¢des.

Foram incluidos nesta revisdo textos de referéncias e manuais institucionais de
organismo nacionais, artigos com resumos e textos completos disponiveis, em idioma
portugués e inglés, que tenham sido publicados entre 2019 e julho de 2024, e que respondessem
a questio norteadora do estudo. Para a coleta de dados foi construido um instrumento

especifico, o qual contemplou os seguintes itens: Identificagio do autor, titulo, periédico em
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que foi publicado, ano de publicagio, objetivo, caracteristicas metodolégicas utilizadas pelos
autores, e principais resultados encontrados.

Os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusio e exclusio, de
acordo com a estratégia de busca de cada base de dados.

Encontrou-se cento e sessenta e seis (166) estudos como busca geral na BVS, sendo que
limitando a busca em assunto principal, idiomas e artigos com texto completo nos ultimos
cinco anos, obteve-se dezoito (18) estudos, destes foram analisados titulos e resumos onde
apenas cinco (5) estudos foram condizentes com a questio norteadora.

Na base SCIELO, como busca total foram encontrados doze (12) artigos, onde desses
foram analisados titulos e resumos de apenas seis (6) artigos, dois (2) foram incluidos, e os
outros dez (10) descartados.

Na LILACS, foram encontrados total de quinze (15) artigos, trés (3) foram analisados
através dos titulos e resumos, e apenas um (1) foi incluido.

J4 na base de dados Google Académico, como busca total foram encontrados dois mil
novecentos e oitenta (2.980) artigos, foram analisados titulos e resumos de apenas dezesseis
(16) artigos, trés (3) foram incluidos, e os outros treze (13) descartados. Ao final seis (6) artigos
atenderam a questdo norteadora e foram adicionados ao estudo. 400

Foram excluidos da pesquisa as publicacdes que nio respondiam as questdes
norteadoras, os que ndo estavam presentes na integra e periédicos fora do marco-temporal pré-

definido (2019 a jul. 2024).

RESULTADOS

Tabela 1 - Quadro sinéptico dos trabalhos selecionados para Revisdo Integrativa.

Titulo do Trabalho Modalidade Autor/Data Temas

Boas praticas na Artigo ALECRIM et al., 2019. O artigo avalia a adesdo

Prevencio de dos profissionais de

Pneumonia Associada a satide a um conjunto de

Ventilagio Mecinica boas préticas de
prevengao de

Pneumonia Associada a
Ventilagio Mecinica.

Custos das Infecces Artigo EAL e FREITAS- | Avalia os custos de uma
Relacionadas a VILELA, 2021. internacdo hospitalar de
Assisténcia em Satde pacientes com e sem
em uma Unidade de infecgio relacionada a
Terapia Intensiva assisténcia em satide em

uma Unidade de

Terapia Intensiva.
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A Importincia da Artigo SILVA et al., 2022. Analisa a percepgio dos
Higienizacdo das mdos enfermeiros acerca da
para a Prevencdo e importancia da
Controle de Infecgdes higienizacdo das mios
em Unidade de Terapia para a prevencio e
Intensiva:  percepgio controle de infecgdes
dos profissionais em Unidades de
enfermeiros Terapia Intensiva.
Caracterizagido das Artigo GARBUIO et al., 2022. O artigo caracteriza as
infeccdes Relacionadas infeccdes relacionadas a
A Assisténcia em Satde satde nos pacientes
em Unidade de Terapia internados em Unidade
Intensiva Adulto de Terapia Intensiva
Adulto para
desenvolver  medidas
protetivas.
Prevengio e controle de Artigo CANDIDO et al., 2024. Descreve o olhar da
infeccdes relacionadas a enfermagem para a
assisténcia A saide em prevencdo e controle de
Unidade de Terapia infecces relacionadas a
Intensiva Adulto: o assisténcia i saide em
olhar da equipe de Unidade de Terapia
enfermagem Intensiva (UTI)

Adulto. Identifica as
medidas adotadas e os

desafios  enfrentados
para implantagio dessas
praticas.
Fonte: Autores, 2024. 401

DISCUSSAO

A partir das leituras, sinteses e sistematizacdes realizadas, a primeira constatacio foi
que a maior parte dos artigos analisados considera o tema Infeccio Relacionada & Assisténcia
em Sadde (IRAS) um assunto de suma importéncia, e que deve ser revisto e avaliado por toda
a equipe multiprofissional do ambiente hospitalar.

Alecrim et al., (2019), avalia a adesdo dos profissionais da satide a um conjunto de boas
préticas de prevencio de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecinica, indice de conformidade
as medidas individuais e associa¢do de caracteristicas clinicas dos pacientes. A Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecinica é uma das mais frequentes infeccdes relacionadas a
assisténcia a4 saude dentro das Unidades de Terapia Intensiva, que pode trazer grave
repercussdo para o paciente, podendo levar ao 6bito. O estudo mostrou que quanto maior a
adesdo as medidas de boas priticas, menor é o risco de Pneumonia Associada & Ventilacio

Mecinica.
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Leal e Freitas-Vilela (2021), o estudo avalia os custos de internagio hospitalar de
pacientes com e sem Infeccio Relacionada a Assisténcia & Satide em uma Unidade de Terapia
Intensiva. Os custos financeiros e o tempo de internagio de pacientes diagnosticados com
IRAS sio elevados em relagdo aqueles sem este diagnéstico, além do alto risco de ébito.

Silva et al., (2022), o artigo apresenta uma analise sobre a importincia da higienizagdo
das mios na prevencio e controle das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS) nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). As IRAS nas UTI sio frequentemente associadas ao
uso de dispositivos invasivos, como cateteres de acesso central, cateterismos urinérios,
ventilagdo mecinica invasiva, e ao uso prolongado de antimicrobianos de largo espectro.

Diante desse cendrio, uma das estratégias recomendadas pelo Programa Nacional de
Seguranca do Paciente (PNSP) é a correta realizacio da higienizagio das mios pelos
profissionais de satde, especialmente na prevencio da transmissdo cruzada de microrganismos.
A equipe de enfermagem, e particularmente os enfermeiros, desempenham um papel
fundamental, pois estio em contato direto com os pacientes. O estudo busca analisar a
percepcdo dos enfermeiros sobre a importancia da higieniza¢do das mios para reduzir as IRAS
e garantir a qualidade da assisténcia hospitalar.

Garbuio et al.,, (2022), descreve que a presenca de comorbidades entre os pacientes 402
aumentam o risco de ébito em aproximadamente duas vezes quando relacionadas a possiveis
infecgdes, e que as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) por ser um local que recebe pacientes
com graves morbidades e disfun¢des apresentam um risco elevado para o desenvolvimento de
Infecgdo Relacionada & Assisténcia em Satde (IRAS), o que se pode levar em conta também o
uso de intimeros dispositivos invasivos.

Candido et al, (2024), o estudo destaca os impactos negativos das Infecgdes
Relacionadas & Assisténcia a Satdde (IRAS) em pacientes criticamente enfermos nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTI) e a importincia do papel da equipe de enfermagem na prevengio
e controle dessas infec¢des. Apresentam estratégias para capacitar a equipe, promover
sensibilizacdo e mudar comportamentos, visando praticas seguras que evitem as IRAS. Além
da capacita¢do continua, é fundamental a notificacio de eventos adversos para melhorar as
praticas dentro do setor, sua implementacdo depende do apoio da alta gestdo, da educagio

continuada e da infraestrutura adequada para garantir o sucesso na prética.
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CONCLUSAO

O presente estudo destaca a gravidade das Infec¢des Relacionadas & Assisténcia a Satde
(IRAS) para pacientes criticos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), ressaltando a
importincia da enfermagem na prevencio e controle dessas infec¢des. Através da promocio de
priticas seguras, a capacitagio constante da equipe se torna essencial para garantir que os
protocolos sejam seguidos corretamente, contribuindo diretamente para a seguranca do
paciente e a qualidade do atendimento.

E crucial que, além da capacitagio continua, seja incentivada a notificacio de eventos
adversos e falhas nas praticas assistenciais, permitindo que a equipe identifique pontos de
melhoria. Nesse sentido, a implementacdo dos bundles, um conjunto de intervencdes simples
e eficazes, tem se mostrado uma boa estratégia para a redugio das IRAS, ao organizar e
sistematizar os cuidados de enfermagem. No entanto, o sucesso na adogdo desses protocolos
depende de diversos fatores, como o apoio da alta gestdo, a colaboragio com a Comissdo de
Controle de Infeccio Hospitalar (SCIRAS) e o investimento em infraestrutura e recursos
adequados. O compromisso institucional com a educagio continua e a disponibilizagio dos

meios necessirios sio determinantes para a efetividade dessas medidas.

403
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