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RESUMO: A violéncia contra a mulher é reflexo das relacdes de poder construidas
historicamente através das desigualdades entre homens e mulheres. Portanto, pode-se
reafirmar que a violéncia de género tem origem no poder patriarcal e na reprodugio do
machismo cotidiano perpetuado ao longo dos séculos, destaca-se a violéncia obstétrica como 200
um tipo especifico de violéncia contra a mulher tendo como seu maior impacto o abuso
psicolégico. Objetivo: avaliar as consequéncias da violéncia obstétrica que acontecem no
ambiente hospitalar e os danos psicolégicos causados na mulher durante e depois do parto.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo de Revisio Bibliogrifica da produgio cientifica com
abordagem qualitativa exploratéria, elencando os fatores que estdo relacionados com as
consequéncias psicolégicas da violéncia obstétrica. Resultados: Seguindo os critérios pré-
estabelecidos, foram encontrados 245 artigos na BVS, de modo integrado com a BDENF,
LILACS, GOOGLE SCHOLAR e SCIELO. Apés a leitura exploratéria foram escolhidos 40

artigos para a leitura seletiva, sendo selecionados 20 trabalhos. Conclusdes: Destaca a urgéncia

de politicas que assegurem o direito a sadde integral da mulher e ao parto humanizado,
reduzindo impactos negativos e respeitando sua autonomia. Tais medidas minimizam a
violéncia psicolégica e promovem um atendimento mais acolhedor e seguro.
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ABSTRACT: Violence against women is a reflection of power relations historically
constructed through inequalities between men and women. Therefore, it can be said that
gender violence originates in patriarchal power and in the reproduction of everyday machismo
perpetuated over the centuries, obstetric violence stands out as a specific type of violence
against women, having psychological abuse as its greatest impact. Objective: To evaluate the
consequences of obstetric violence that occurs in the hospital setting and the psychological
damage caused to women during and after childbirth. Material and Methods: This is a
literature review study of scientific production with an exploratory qualitative approach,
listing the factors that are related to the psychological consequences of obstetric violence.
Results: Following the pre-established criteria, 245 articles were found in the VHL, integrated
with BDENF, LILACS, GOOGLE SCHOLAR and SCIELO. After exploratory reading, 40
articles were chosen for selective reading and 20 papers were selected. Conclusions: The
urgency of policies that guarantee women's right to comprehensive health and humanized
childbirth, reducing negative impacts and respecting their autonomy, is highlighted. These
measures minimize psychological violence and promote a more welcoming and safe service.

Keywords: Psychological Abuse. Obstetric Violence. Nursing Care.

RESUMEN: La violencia contra las mujeres es un reflejo de las relaciones de poder
histéricamente construidas a través de las desigualdades entre hombres y mujeres. Por lo tanto,
se puede afirmar que la violencia de género se origina en el poder patriarcal y en la reproduccién
del machismo cotidiano perpetuado a lo largo de los siglos, la violencia obstétrica se destaca
como un tipo especifico de violencia contra las mujeres, teniendo como mayor impacto el
maltrato psicolégico. Objetivo: evaluar las consecuencias de la violencia obstétrica que ocurren 901
en el dmbito hospitalario y el dafio psicolégico causado a las mujeres durante y después del
parto. Material y Métodos: Se trata de un estudio de revisién bibliografica de la produccién
cientifica con un enfoque cualitativo exploratorio, enumerando los factores que se relacionan
con las consecuencias psicoldgicas de la violencia obstétrica. Resultados: Siguiendo los criterios
preestablecidos, se encontraron 245 articulos en la BVS, de forma integrada con BDENF,
LILACS, GOOGLE SCHOLAR y SCIELO. Después de la lectura exploratoria, se eligieron
40 articulos para lectura selectiva y se seleccionaron 20 trabajos. Conclusiones: Se destaca la
urgencia de politicas que garanticen el derecho de las mujeres a la salud integral y al parto
humanizado, reduciendo los impactos negativos y respetando su autonomia. Estas medidas
minimizan la violencia psicolégica y promueven un servicio mis acogedor y seguro.

Palabras clave: Maltrato psicolégico. Violencia obstétrica. Cuidados de Enfermeria.
INTRODUCAO

O conceito de 'ser mulher' foi construido historicamente em oposicdo a ideia de 'ser
homem. Sob uma concepgido binéria, foi limitador da anélise social e cultural do ‘ser mulher’,
como se houvesse apenas uma unica forma de se ‘ser mulher’, em oposi¢io a identidade

masculina. Tal visdo, ainda presente na maioria das sociedades tradicionais, chegando na
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modernidade entre pesquisadores sociais, tém sido alvo do processo de desconstrugio tedrica e
ressignificacdes (Vanali, 2023).

Segundo Vanali (2023) a construgio social e cultural das identidades de género,
historicamente vinculadas a diferencas sexuais biolégicas, tém perpetuado a subordinagio das
mulheres em sociedades patriarcais. A narrativa histérica, predominantemente masculina,
minimizou os feitos femininos e restringiu suas identidades a papéis socialmente valorizados
de forma inferior. A ressignificagio dessa percepcdo e o reconhecimento da construgio social
do género sdo cruciais para libertar as mulheres de esteredtipos e permitir uma anélise critica
da histéria, considerando as particularidades das questdes de género como categoria
fundamental para compreender a humanidade.

A Declaracio sobre a Eliminacio da Violéncia Contra a Mulher, de 1993, foi um marco
na luta pelos direitos das mulheres. Ao reconhecer explicitamente que os direitos femininos
sdo direitos humanos, essa declaracdo superou a visio limitada da igualdade presente em
documentos anteriores. O Brasil, ao aderir a essa declaracio, comprometeu-se a combater a
violéncia de género, uma das principais manifestacdes da desigualdade entre homens e
mulheres por conta dos contornos desta sociedade patriarcal, racista e capitalista (Vanali;

202
Kominek; Bober, 2023).

A violéncia contra a mulher é reflexo das relacées de poder construidas historicamente
através das desigualdades entre homens e mulheres. Portanto, pode-se reafirmar que a violéncia
de género tem origem no poder patriarcal e na reprodugio do machismo cotidiano perpetuado
ao longo dos séculos, uma forma de discriminagio da tradicional de concepgdo de subordinagio
e de inferioridade da mulher face a0 homem onde o direito delas foram sendo persistentemente
violados. Mesmo nas definicdes da prépria lei, que recentemente sofreu alteracdes
significativas (Matos; Silva; Bastos, 2023).

Ao longo da histéria as mulheres vém sendo vitimas de diversas formas de violéncia.
Segundo a Organizacio Mundial da Satde, violéncia é a imposicdo de um grau significativo de
dor e sofrimento evitdveis. Nesse sentido, destaca-se a violéncia obstétrica como um tipo
especifico de violéncia contra a mulher. Entre muitas formas de violéncia podemos citar:

violéncia psicolégica (tratamento hostil, ameagas, gritos e humilhacio intencional), violéncia
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fisica (negar o alivio da dor quando hé indicacdo técnica) e violéncia sexual (assédio sexual e
estupro) (Bonomo, 2023).

O parto é um evento fisioldgico, emocional e social fisiolégico, pois o corpo da mulher
tem um mecanismo organizado que favorece os bebés nascerem por via vaginal, de forma
natural. Emocional pois o parto vem carregado de medos, angtstias, alegrias, incertezas e
insegurangas: um momento em que a mulher fica frente a frente com ela mesma, com suas
sombras e se depara com sua forga; E, por fim, social pois envolve as familias, suas histérias e
a sociedade como um todo (Silva, 2022).

De forma mais especifica, a Organizacio Mundial da Satde (OMS) caracteriza
violéncia obstétrica como qualquer atitude desumana e desrespeitosa, ou seja, uso
indiscriminado de ocitocina sintética, manobra de Kristeller, o que pode perpassar todos os
niveis de aten¢io baixa, média e alta complexidade, além da negligéncia e maus-tratos
maternos e neonatais, acarretando danos e/ou sofrimento psiquico e fisico para ambos
(Rodrigues et al., 2023).

Isso interfere diretamente na satide mental da mulher no pés-parto, podendo até mesmo
levar & uma depressio. O fato de no dia-a-dia dos profissionais de satide isso acontecer com 203
muita frequéncia pode se tornar uma situacdo “normal”, é um acontecimento que nio deveria
se tornar rotineiro. S3o usadas as seguintes frases: “Na hora que vocé estava fazendo, vocé nio
estava gritando desse jeito, né?”, “Se vocé continuar com essa frescura, eu nio vou te atender”,
“Na hora de fazer vocé gostou, né?” Sio alguns exemplos de relatos que fazem parte da
realidade do atendimento obstétrico 4 mulher (Dias; Pacheco, 2020).

Segundo a pesquisa da Fundagio Perseu Abramo, uma em cada quatro mulheres sofre
algum tipo de Violéncia Obstétrica no Brasil. Para a Psicologia, a violéncia contra a mulher,
independente do seu tipo, causa comprometimentos a satide fisica, mas o que se enfatiza sio as
consequéncias que vio além desses danos imediatos. Pois, o trauma reflete seriamente na satide
mental da mulher, principalmente vivenciado em um momento de parto ou/e pés-parto,
considerado psicologicamente, como turbulento e vulner4vel para a gestante e o bebé (Dias;
Pacheco, 2020).

Entre muitas formas de violéncia no ciclo gravidico-puerperal estdo: recusa a admissio

ao hospital, negar o direito de acompanhante, realizar tricotomia, restricio de alimentacio e
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hidratagdo, privar deambulagio, exames vaginais rotineiros sem justificativa, deixar a mulher
sozinha, interven¢des com finalidade didatica, rompimento artificial da bolsa, cesarianas
desnecessédrias e sem consentimento, restricio da escolha do local e da posi¢io do parto, uso
rotineiro de posicdo litotomia durante o trabalho de parto e o parto, impedir o contato com bebé
apds o nascimento, corte precoce do corddo umbilical, impedir o aleitamento materno, sdo
eventos que podem carregar danos permanentes (Silva et al., 2022).

O tratamento abusivo durante o trabalho de parto e o parto viola os direitos humanos
estabelecidos no artigo 32, sendo capaz de influenciar negativamente os desfechos desses
processos e desencorajar as mulheres na procura por cuidados futuros. Além disso, é visto como
uma violéncia estrutural que as torna vulnerdveis ao sofrimento e 2 morte (Silva et al., 2020).

Pesquisas destacam que a violéncia obstétrica acomete também mulheres que
apresentam histérico de aborto e que sofrem de racismo obstétrico. Para a assisténcia esse
procedimento e o cuidado em satde deve ser respaldado pela receptividade, informacio,
orientagio e suporte emocional. Contudo, apesar da existéncia de uma politica ptblica que
garante atendimento humanizado & mulher durante o processo de abortamento e que preconiza
um atendimento imparcial, a assisténcia a essa mulher no Sistema Unico de Sadde (SUS) 204
algumas vezes suas necessidades nio sio atendidas (Silva et al., 2020).

De acordo com o Ministério da Sadde, no ano de 2018, mulheres pretas e pardas
totalizaram 65% dos ébitos maternos no Brasil. Entre os anos de 1996 até 2018, foram registrados
ao todo mais de 38 mil mortes maternas, sendo 67% destas decorrentes de causas obstétricas
diretas. Além disso, como futuros profissionais, muito nos interessa expor e discutir quais
contribui¢des que a profissdo tem tido na luta contra a violéncia e o racismo obstétrico, a fim
de desenvolver um pensamento critico acerca da problemitica, que em algum momento de
nossa vida profissional iremos nos deparar (Silva et al., 2023)

Nesse sentido, faz-se importante esclarecer que a relacdo entre os profissionais de satde
e a parturiente deve ser baseada no cuidado e na seguranga, visando uma adequada realizac3o
de préticas humanizadas. E necessario que o profissional se coloque no lugar do outro, ouvindo
as necessidades da mulher e conhecendo suas demandas no servico de satde, reforcando, assim,

os principios preconizados pelo SUS e dando énfase na educacio e satide. Tendo conhecimento

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista thero- .

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE UNIG

dos seus direitos a parturiente consegue exigir melhor atendimento e também saberd quando
est4 sendo negligenciada (Silva et al., 2020).

Na assisténcia ao parto, muitos profissionais tém um papel importante para reduzir ou
mesmo evitar intervencdes desnecesséarias ou agdes imprdprias para a mie e o bebé, dentre os
quais a equipe de enfermagem que por muitas vezes acaba seguindo o padrio de negligéncia
(Cardoso et al., 2023).

Na pesquisa Nascer no Brasil, inquérito nacional realizado com 23.940 puérperas,
identificou-se excesso de intervencdes no parto e nascimento, apontando um modelo
assistencial marcado por intervencdes desnecessirias e prejudiciais, expondo mulheres e
criancas a iatrogenias. Mais da metade das mulheres tiveram episiotomia, 91,7% ficou em
posicdo de litotomia no parto, quando as evidéncias recomendam posi¢des verticalizadas; a
infusdo de ocitocina e ruptura artificial da membrana amnidtica para aceleracdo do trabalho de
parto foi utilizada em 40% das mulheres e 37% foram submetidas & manobra de Kristeller
(pressdo no utero para a expulsdo do bebé), procedimento agressivo e que traz consequéncias
deletérias para a parturiente e seu bebé (Lansky et al., 2019).

Segundo Zanardo (2017), esses dados tém sido analisados pela ouvidoria do Ministério

205
da Sadde que computou que 12,7% das queixas das mulheres versavam sobre o tratamento
desrespeitoso, incluindo relatos de terem sido mal atendidas, ndo serem ouvidas ou atendidas
em suas necessidades e terem sofrido agressdes verbais e fisicas. No mesmo sentido, através da
pesquisa “A mulher brasileira nos espacos ptblico e privado”, mostraram que 25% das mulheres
entrevistadas relataram ter sofrido algum tipo de violéncia nos servigos de satide durante a
atengio ao parto, tanto publicos quanto privados.

Com essas analises, percebe-se que os sofrimentos advindos da violéncia sofrida na
gestacdo e no trabalho de parto, perpassam por prejuizos psiquicos que podem se tornar
duradouros, ocasionando traumas que refletem nas mulheres como o medo de uma nova
gestacdo, por terem experienciado de forma negativa a anterior. Assim, é compreensivel que o
trauma se instale independentemente do tipo de violéncia sofrida, podendo variar em
durabilidade e consequéncias. Mas o importante a destacar é a mensuragio dos danos que vio

além dos que aparecem de forma instantinea, que se referem aos efeitos continuos, que tem
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impacto significativo em como a mulher se vé, se sente e se pde diante do seu mundo (Dias;
Pacheco, 2020).

Dessa forma, faz-se necessdrio agdes que visam minimizar e até mesmo anular
definitivamente as praticas prejudiciais 4 saide da mulher e do bebé praticadas por profissionais
de satide, através da criagdo de estratégias para a efetivacdo de programas e politicas publicas
mundiais e nacionais voltadas a assisténcia integral deste bindmio. Como o guia de Boas
Priticas de Atencdo ao Parto, Nascimento do Programa de Humanizagio no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) segundo a Lei Federal 11.108, de 7 de abril de 2005 - Lei do acompanhante
e a Rede cegonha que teve uma alteragio a pouco tempo para Rede Alyne portaria 5.350 de 12 de
setembro de 2024 tendo como principios protegio e a promogio do vinculo da familia e bebé,
em especial para pessoas em situagio de rua (Lansky et al., 2019).

A pesquisa foi norteada pelas seguintes perguntas “Por que a violéncia obstétrica
perpetrada por profissionais de satide gera tantos problemas psicolégicos para as mulheres?” E
" Como as politicas ptblicas voltadas para as mulheres podem contribuir para a diminuigio dos
casos de violéncia obstétrica?”

A gestagio e o nascimento sdo experiéncias significativas e Gnicas para a mulher e sua 206
familia, mas o parto pode ser um momento de incertezas que exige confianga entre a parturiente
e os profissionais de satide para evitar a violéncia obstétrica. No Brasil, uma quantidade
exacerbada de mulheres sofre violéncia durante o parto incluindo gritos, procedimentos
dolorosos sem consentimento e negligéncia. Portanto, é crucial implementar acdes e politicas
ptblicas para eliminar priticas nocivas 4 satide materna e infantil, como o Programa de
Humanizagio no Pré-Natal e Nascimento e a Lei do Acompanhante, extinguindo as praticas
prejudiciais e garantindo uma assisténcia integral e humanizada.

Justifica-se o estudo pelo fato de que a violéncia obstétrica tem provocado intiimeros
traumas a satide da mulher durante o processo de parir, dados do Ministério da satide mostram
de forma clara como as mulheres sio diariamente vitimas de maus-tratos dentro das
institui¢des hospitalares, de modo que a cada quatro mulheres, uma sofre violéncia no parto.
Este artigo se propde a relatar os impactos psicoldgicos, causados pela violéncia obstétrica, e

como isso influencia a satide mental da mulher (Silva et al., 2022).
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Podendo dar énfase na falta de assisténcia humanizada, devido & auséncia de educagdo
em satde tanto para a equipe multidisciplinar quanto para as mulheres, evidenciando o
despreparo e falta de capacitacio de tais profissionais da satide. Podendo gerar na mulher virios
problemas psiquicos, antes, durante e depois do parto, como por exemplo a depressdo pés-parto,
déficit de autoimagem, além de interferir diretamente na sua relagio familiar e com a crianga,
no grau mais alto podendo chegar ao suicidio (Silva et al., 2022).

De acordo com Andrade apud Martins (2019), a violéncia obstétrica estd presente
quando a assisténcia prestada a parturiente nio oferece todo os cuidados necessérios, a partir
do momento que a mulher é menosprezada, podendo ser de uma classe social inferior ou
sofrendo com o racismo obstétrico (pois sabemos que o atendimento a uma mulher preta/parda
¢ diferente a uma mulher branca), ao ocorrer agressio fisica, psicolégica, verbal e sexual,
quando o parto deixa de ser natural e passa a ser utilizado grande niimero de intervencdes, sem
que haja a permissdo da mulher e nem mesmo explicar o procedimento que estd sendo feito,
em todos esses atos nio sdo respeitados os direitos da parturiente sendo assim caracterizada
uma violéncia obstétrica.

Ao abordar esse tema vamos ajudar a identificar quais as formas de violéncia obstétrica

207
vivenciada pela parturiente durante e apds o parto, destacando a falta de preparo e humanizacio
dos profissionais de satide e dando énfase ao profissional enfermeiro pois a educacio em satde
e a promocdo da sadde se iniciam a partir desse ponto. E como isso implica diretamente no
psicolégico das mulheres trazendo métodos para diminuir ou extinguir tal problemética (Dias;
Pacheco, 2020).

Este artigo tem como objetivo geral avaliar as consequéncias da violéncia obstétrica que
acontecem no ambiente hospitalar e os danos psicolégicos causados na mulher durante e depois
do parto e tendo como objetivos especificos identificar os tipos de violéncia contra mulher
gravida cometidos por profissionais da satde, descrever o impacto psicolégico da violéncia
obstétrica nas parturientes e puérperas, analisar a politica pablica voltada para as mulheres
parturientes e como a formacdo de enfermeiros e profissionais de satide podem contribuir para

nio negligencid-las durante o parto.
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METODOS

Trata-se de um estudo de Revisio Bibliografica da produgio cientifica com abordagem
qualitativa exploratdria, elencando os fatores que estdo relacionados com as consequéncias
psicolégicas da violéncia obstétrica.

Segundo Batista (2021) entende-se que os mais diversos estudos, de forma direta ou
indireta, se pautam em fontes bibliograficas e/ou usam a revisio bibliogrifica como etapa,
sendo um processo rigoroso e explicito para identificar, selecionar, coletar dados, analisar e
descrever as contribui¢des relevantes a pesquisa. Para a realizagio desse estudo serio divididas,
sendo elas: Identificacdo do tema abordado, selecio de questdes norteadoras, estabelecimento
de critérios para a inclusdo e exclusio do estudo na busca bibliogréfica, avaliagio critica na
busca dos estudos e interpretagio dos resultados com a revisio e sintese do conhecimento.

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto a novembro de 2024, na Biblioteca
Virtual de Satdde (BVS), de modo integrado com a Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Google Scholar e
Scientific Eletronic Library (SCIELO). A busca bibliografica foi processada com as palavras-
chave combinadas: abuso psicolégico, violéncia obstétrica, assisténcia de enfermagem nas  9qg
referidas bases de dados e no idioma portugués e inglés.

A selecdo dos estudos para compor a amostra estd obedecendo aos seguintes critérios
de inclusdo: artigo completo, disponivel online, periédicos, resultados de pesquisas, revisdes e
atualidades, no idioma portugués e inglés disponiveis em meio eletrénico, no recorte temporal
dos tltimos 07 anos (2017-2024). Foram excluidas do estudo publicagdes nio disponiveis na
integra, que se afastarem do tema proposto para a pesquisa e fora do marco temporal.

A coleta de dados esta sendo realizada da seguinte forma: Leitura Exploratéria de todo
o material selecionado (leitura rdpida que objetiva verificar se a obra consultada é pertinente
para o trabalho); Leitura Seletiva (leitura mais aprofundada das partes interessantes); Registro
das informagdes extraidas das fontes em instrumento especifico (autores, ano, método,

resultados e conclusdes).
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RESULTADOS

Seguindo os critérios pré-estabelecidos, foram encontrados 245 artigos na BVS, de modo
integrado com a BDENF, LILACS, GOOGLE SCHOLAR e SCIELO.

Apés a leitura exploratéria foram escolhidos 40 artigos para a leitura seletiva, sendo
selecionados 20 trabalhos para o registro das informagdes extraidas das fontes em instrumento
especifico e confec¢io do quadro 1 contendo informagdes sobre autoria ano, método, resultados

e conclusdes. A anélise e sele¢do dos artigos incluidos neste trabalho estd ilustrada na tabela 1.

Tabela 1: Anélise e selegio artigos.

Total de artigos Total de
Palavras-chave Bases de dados encontrados artigos selecionados
Abuso psicolégico, violéncia BVS (BDENF,
obstétrica, assisténcia de LILACS, GOOGLE 245 20
enfermagem. SCHOLAR e
SCIELO)
Fonte: Autoras (2024)
Quadro 1: Artigos incluidos neste trabalho.
Autoria Ano Método Resultados Conclusdes
Observou-se que a | A disseminacio de
Revisio integrativa | violéncia obstétrica | informacdo sobre os
Cardoso et | 2023 de literatura contribui para o | direitos das gestantes
al. desenvolvimento de | pode reduzir os
depressdo pds-parto, | traumas relacionados
devido ao | ao parto e diminuir a
desconhecimento taxa de depressio
das gestantes sobre | puerperal.
seus  direitos e
praticas obstétricas
adequadas.
Partindo da | Neste estudo foi
abordagem demonstrada a
qualitativa, foi | diversidade de
Batista, L. realizada a consulta | pesquisas com fontes
dos S,; Pesquisa a trés repositérios de | bibliogréaficas.
Kumada, K. | 2021 exploratdria produgdes Assim, foi possivel
M. O. cientificas, = sendo | depreender
encontrados 13 tipos | diferentes modos de
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de pesquisas
associadas i revisio
bibliogrifica, onde
percebemos algumas
compatibilidades e

incompatibilidades,
somados & certa
imprecisao
descritiva dos

procedimentos e das
funcdes atribuidas a
cada método.

se fazer uma consulta
a literatura,
apoiando-se em
maior ou menor rigor
na coleta do material,
recorrendo a anélises
quantitativas ou
qualitativas, de
forma exclusiva ou
integrada com outros
métodos, buscando
mapear estudos ou
identificar lacunas e
tendéncias, etc.
Diante disso, cabe ao
pesquisador  trazer
coeréncia para o
método adotado com
base na perspectiva

tedrico-metodolégica

dignidade e direitos
fundamentais  das
parturientes e a
institucionalizac¢io

do parto. Analisa-se

perseguida.
DE ASSIS, | 2021 Pesquisa de | Este artigo refere-se | Através dessa
K. G, abordagem a uma pesquisa | pesquisa foi possivel
MEURER, qualitativa, de | qualitativa do tipo | averiguar que buscar
F.; carater descritivo e | descritiva e | a humanizacio do
DELVAN, exploratério exploratéria, que | parto, informar as
J.daS. teve como objetivo | mulheres com
analisar as | relacio aos seus
repercussdes da VO | direitos e incluir o
em mulheres, | combate a VO na
conhecer as | formacio dos
repercussoes profissionais de
emocionais de | satdde é a forma mais
mulheres eficiente de combater
a VO.
Este trabalho | O PL  7633/2014
investiga a violéncia | propde garantir
Revisio integrativa | obstétrica, direitos
Bonomo et | 2023 de literatura destacando sua | fundamentais e
al. relacio com a | combater a violéncia

obstétrica por meio
de uma assisténcia
humanizada,
estabelecendo
sancoes aos
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a necessidade de | profissionais que
protecdo aos direitos | violam esses direitos.
reprodutivos, o PL | A legislacdo
7633/2014 e | argentina e
comparacdes legais | venezuelana tem
com Venezuela e | abordagens
Argentina. semelhantes,
refor¢ando a
protecio dos direitos
reprodutivos.
De acordo com a | Ressalta-se a
Cardoso et | 2023 Revisio integrativa | literatura, a | importincia da
al. de literatura desinformag¢io em | capacitagio dos
relacdio aos direitos | enfermeiros para
das parturientes é | oferecer assisténcia
um importante fator | humanizada e
de risco para a | segura, destacando a
ocorréncia dessa | inclusdo do tema nos
prética. curriculos de
formacio
profissional.
Portanto, a pesquisa | Visando o alcance do
teve como objetivo | objetivo, buscou-se
geral identificar as | discutir a temitica
consequéncias para dar visibilidade,
psicolégicas que | promover a
acometem as | conscientizagdo e
mulheres vitimas da | estimular a
violéncia obstétrica. | prevengio dessa
Dias, S; | 2020 Assim como, | violéncia que faz
Pacheco, A analisar quais s3o | parte da realidade
esses efeitos e sua | brasileira, assim

Revisdo
bibliografica

integrativa

relagdo com a
violéncia de género.
Para isso, o trabalho
teve como percurso
metodolégico a
pesquisa

bibliogréafica de
cunho qualitativo e
exploratério. Diante
das palavras chaves
selecionadas e os

critérios de inclusio

como contribuir para
o meio cientifico que
contém escassez de
materiais em relacdo
aos fené6menos
psicolégicos.
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e exclusio, resultou-
se em 10 artigos

cientificos para a

dados,

evidenciando-se que

anilise de

a saude psicoldgica
da mulher é afetada
por se tratar de um
periodo de grande
vulnerabilidade,
havendo a presenca
de sofrimento
emocional, como
tristeza, angustia,
culpa, medo,
inferioridade e
inseguranga, assim
como o
aparecimento de
comorbidades,
traumas e o impacto
negativo na sua

qualidade de vida.

Lansky, S. et

al,

2019

Estudo transversal
multicéntrico e
multimétodos com
componente
quantitativo
equalitativo.

O estudo analisou
mulheres jovens (20-
34 anos),
majoritariamente

casadas e com nivel
superior, com 46,2%
de cesarianas e 12,6%
relatando violéncia
obstétrica. A visita a
exposi¢io Sentidos do
Nascer aumentou o
conhecimento sobre
violéncia obstétrica,
mas sem associa-lo
diretamente ao
VO.

Fatores como estado

relato de

civil, renda, tipo de
parto e contato pele a
foram

pele

by

associados a

Iniciativas de
mobilizagio  social
podem  contribuir
para  ampliar o
conhecimento e a
divulgacdo sobre o
problema e apoiar a
disseminacgdo das
boas  priticas na
assisténcia ao parto e
nascimento, com a
finalidade de reduzir
as intervencdes
desnecessérias,

reduzir o excesso de
cesarianas, a morbi-
mortalidade evitdvel
e melhorar a
experiéncia das

mulheres no parto.
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experiéncia de
violéncia obstétrica.

O estudo objetivou

Espera—se, com esse

Martins, F. | 2019 identificar a | trabalho,

et al Revisio de | violéncia obstétrica | conscientizar as
literatura nas interfaces da | mulheres a respeito
assisténcia a satdde, | da violéncia
além de avaliar o | obstétrica, ajudando-
conhecimento  das | as a identificar atos
mulheres acerca do | que possam  ser

tema abordado, na | considerados
tentativa de buscar | violéncia, bem como
acdes e medidas para | sensibilizar os
humanizar o parto, | profissionais a
como forma de |adotarem  medidas
erradicar a violéncia | para humanizar o
obstétrica. parto, para
proporcionar a essas
mulheres o maior
conforto possivel
durante o trabalho de

parto e parto.
Ao  analisar os | A enfermagem tem
artigos selecionados, | um papel
constatou-se que a | fundamental perante
Rodrigues er | 2023 violéncia obstétricaé | a  prevencdo das

al.

Revisdo integrativa
da literatura

considerada  como
um fenémeno de
complexidade social
na satde da mulher,
assim, requer
mudancas na prética
de suporte durante a
gravidez, por reduzir
intervencdes
médicas
desnecessérias, haja
vista que pode ser
prejudicial a sadde
fisica e emocional
mulheres

violéncias
obstétricas, sendo
responsével pela

educagio em saude
tanto para a equipe

dos enfermeiros
como para as
mulheres, se

tornando uma peca
principal durante o
momento do parto,
sendo este o
profissional de
grande compromisso
para  impedir as
situacdes

agravadores a satde

da mulher e do bebé.
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Os tipos de atos de | A violéncia
violéncia elencados | obstétrica continua
nos estudos foram: | prevalente nas

Silva et al. 2023

Estudo de revisio
narrativa da
literatura.

escassez de
instrucOes a gestante
durante o pré-natal e
momento do parto;
violéncia verbal;
piadas durante o
parto; proibicio da
presenca do
acompanhante; falta
de privacidade
durante o parto;
realizacdo de
procedimento  sem
consentimento;

epsiotomia, férceps e
manobra de
Kristeller; contencio
fisica (amarraram os
bracos e as pernas
das gestantes
durante o parto);
impedimento de

mie/bebe
o parto. As

contato
apods
violéncias geraram
nas mulheres
alteracdes
fisiolégicas,
comportamentais,
afetivas. As
principais
consequéncias foram
danos psicolégicos,
sentimentos de
vergonha,
constrangimento,
solidio, medo,
decepcdo, angustia,
desespero,
sentimento de
desrespeito e de

indiferenca,

unidades de satde de
todo o pais durante o
periodo pré- parto,
trabalho de parto e

parto, tornando o
ciclo gravidico
puerperal

traumatico. £

urgente implementar
agbes que possam
prevenir violéncias
morais, psicolégicas
e fisicas no momento

do parto.
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sentimento de ter
sido lesada/roubada,
dor fisica, ansiedade,
depressio pds-parto,
baixa  autoestima,
problema com a
amamentacao e
vinculo  mie-bebé
prejudicado e dor
sentida no  ato
sexual

Foram utilizadas as
bases de dados: BV'S
e CAPS, com recorte

A violéncia
obstétrica é um
problema de sadde

violéncia obstétrica e
os cuidados de
enfermagem na
prevencio da
violéncia obstétrica.

Silva et al. 2022 temporal de 2017 a | pablica e o
2020. Apés a anélise | enfermeiro que
Pesquisa dos artigos,  os | possui o
descritiva resultados foram | entendimento da
divididos em duas | gravidade deste
categorias, a | problema consegue
primeira, como as | contribuir
parturientes significativamente
experimentam a | para mudanca deste
violéncia obstétricae | cenirio.
os cuidados de
enfermagem na
prevencio da
violéncia obstétrica
Foram utilizadas as | A violéncia
bases de dados: BVS | obstétrica é um
Silva et al. 2022 e CAPS, comrecorte | problema de satde
temporal de 2017 a | pablica e o
Pesquisa 2020. Apés a aniélise | enfermeiro que
Descritiva. dos artigos,  os | possui o
resultados foram | entendimento da
divididos em duas | gravidade deste
categorias, a | problema consegue
primeira, como as | contribuir
parturientes significativamente
experimentam a | para mudanca deste

cenario.
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Silva et al. 2020 Estudo descritivo, | Obtiveram-se seis | foi possivel observar,
de abordagem | classes das quais | parcialmente, a
qualitativa emergiram os | importincia da
discursos. Foi | formacdo dos
possivel ratificar a | Enfermeiros, visto
importincia da | que possibilitam a
formacio do | contribuicio de
Enfermeiro diante | cuidado integral,
da violéncia | corroborando  para
obstétrica. As | um processo
principais fisiolégico, que pode
expressdes-chave reduzir a violéncia
identificadas nos | obstétrica.
discursos foram:
formacgdo académica,
conhecimento na
pratica  educativa,
assisténcia de
qualidade, descasos
cientificos,
tecnoldgicos e
humanisticos,
fortalecimento  do
modelo assistencial,
planejamento
estratégico no setor
satde, base
humanista e olhar
clinico do
profissional.
Apesar dos direitos | Portanto, é
protetores contra a | necessdria a
violéncia obstétrica, | disseminacio de
muitas mulheres | informagio as
Cardozo, M. | 2022 sofrem ameacas a | gestantes acerca de
M. et al. sua integridade | seus direitos e do que
fisica, psicoldgica, | caracteriza violéncia
Revisio de | direito & informacdo | obstétrica, para que
literatura do tipo | e  liberdade  de | possam se posicionar
integrativa escolha no ato do | quando necessério,
parto, predispondo- | reduzindo as taxas de
as ao | traumas relacionados
desenvolvimento de | ao parto e, assim, de
depressdo puerperal, | depressio puerperal.
seja  pelo precirio
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conhecimento  das
gestantes acerca dos
seus direitos e das
praticas obstétricas
adequadas no
momento do parto a
determinantes
psicossociais, como
nivel de
escolaridade, a renda

econdmica e a etnia.

realizada com 20 | Conclui-se que urge
parturientes em |a necessidade de
maternidade implementacio  de
filantrépica baiana. | medidas que
As entrevistas | assegurem
semiestruturadas assisténcia
Pesquisa descritiva | foram  apreciadas | humanizada e
Nascimento, de cardter | através da anélise de | estratégias de
S.L.etal 2019 qualitativo conteido temitica. | empoderamento das
Os resultados | mulheres de modo
apontam que a | que passem a ser
maioria das | protagonistas no ato
entrevistadas de parturigdo.
desconhece o termo
violéncia obstétrica.
As demais relataram
situagdes de
violéncia verbal e
nio verbal,
submissdo a
procedimentos
invasivos nio
consentidos e
lacunas na
assisténcia durante o
trabalho de parto.
Ao  analisar os | A enfermagem tem
artigos selecionados, | um papel
constatou-se que a | fundamental perante
A revisio | violénciaobstétricaé |a prevencio das
Rodrigues, integrativa da | considerada  como | violéncias
E. C. G, literatura de escopo | um fendmeno de | obstétricas, sendo
Costa, F. T. exploratério de | complexidade social | responsivel pela
2023 na satide da mulher, | educagio em sadde

217

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



B= o
Hramantiaden \  Enfermagem
ey o~
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE \¥|'N|¥G\
G., Silva, L abordagem assim, requer |tanto para a equipe
L. C. qualitativa mudangas na pratica | dos enfermeiros
de suporte durante a | como para as
gravidez, por reduzir | mulheres, se
intervencdes tornando uma peca
médicas principal durante o
desnecessédrias, haja | momento do parto,
vista que pode ser | sendo este o
prejudicial A satde | profissional de
fisica e emocional | grande compromisso
mulheres. para  impedir as
situagoes
agravadores a satde
da mulher e do bebé.
S3o altos os ndmeros | Contudo, aos poucos
de brasileiras que | o Brasil vem a passos
sofrem ou ja | lentos, construindo
sofreram com essa | um ambiente mais
lamentdvel pratica, | seguro  para  as
que a cada dia que | parturientes, com
Bessa, M. Revisio de | passa se torna cada | campanhas e projetos
M. 2022 literatura vez mais banalizada. | de leis. Por ser um

A violéncia
obstétrica é
reconhecida e
repudiada pela
Organizagdo

Mundial da Sadde,
que a define como
violacio aos direitos
humanos e no Brasil
hid programas de
assisténcia, como
cartilhas criadas pelo
Ministério da Sadde
que sdo repassadas
aos postos de saude,

maternidades e
consultérios
médicos para

combater as priticas
que violam a satde e
a integridade das
gestantes e  das
criangas, no entanto,

tema que somente

agora esteja
ganhando a devida
importincia e a
visibilidade

necessaria, ¢é um

tanto quanto
polémico, porém,
importantissimo

para a garantia dos
direitos das
mulheres. Conhecer
o Direito é o
caminho para que se
possa comegar ao
combate a  essa
terrivel forma de

violagdo. O objeto de

estudo utilizado
foram os intmeros
casos recentes, a

Legislagdo brasileira,
a histéria dos partos,

218

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

\ @lﬁ'rnmt;un
%

UNIG

as politicas publicas
de enfrentamento

as jurisprudéncias, as
revistas, reportagens,

Cabral, B.
G. V. B. et | 2023
al.

Revisio

bibliogréfica

nacionais, no | documentarios e
momento, se | estudos na 4rea em
restringem a apenas | geral.

aos textos com

recomendagdes e

palestras de

conscientizac3o.

objetivou discutir a | A violéncia

obstetricia no
contexto histdrico,
relativo ao alcance e
destacando a
sensibilidade da
seguranga juridica da
gestante. O Brasil
nio possui
tipificagio criminal
especifica sobre a
violéncia obstétrica
cometida contra
gestantes. O assunto
ainda ¢é polémico

quanto a sua
definicdo e
conceituacgio. A
omissdo legislativa e
a auséncia de
politicas  publicas

informativas levam
\ . .

a impunidade e a
precedentes para
casos futuros sem
punigio, neste
sentido é necessario
entender o conceito
de violéncia
obstétrica e buscar
principios legais
para penalizacido
quando observadas
condutas
inadequadas.

obstétrica é praticada
e deve ser objeto de
responsabilizagio

civil e criminal, pois
estd comprovado que
o comportamento
ilicito desses atores
causa traumas fisicos
e psicolégicos,
muitas vezes
irreversiveis, a4 mdie
durante sua vida. E
necessario ainda
entender que essas
atividades nio se

limitam :
criminalizagdo e
persecucio de
profissionais,  mas
sim a  questdes
multidisciplinares

como a

implementacio  de
principios e novas
diretrizes no ensino
dos profissionais de

satude. Alguns
estados possuem
legislacdes
regulamentadoras

sobre o assunto, mas
podemos considerar
isso um avanco ainda
pequeno,

necessitando de
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maneira urgente de
uma legislacdo
federal e especifica
sobre o assunto,
entendendo que hoje
nio existem politicas
publicas suficientes e
claras que
possibilitem evitar a

impunidade.

Silva, J. K.
V.; Lotta, G.
S.

2023

Pesquisa
qualitativa, que
incluiu revisdo

bibliogréfica

Por meio da anélise

dos resultados
obtidos, as
conclusdes foram
divididas em dois
blocos de
apresentacio. O
primeiro buscou
compreender as
experiéncias de
parto das

usuarias do SUS,
abordando as
diversas faces das
violéncias e
violagdes ocorridas
nesse

contexto. O segundo
bloco adentrou no
A 1 .

iAmbito da burocracia
e violéncia,
investigando como

os profissionais da

Atencio Primairia,
incluindo os
Burocratas de Nivel
de Rua (BNR),
estiao

preparados para lidar
com casos de

violéncia obstétrica.

Dessa  forma, a
pesquisa em questdo
busca avangar o
entendimento sobre
a violéncia
obstétrica, levando
em consideracio a
sua complexidade e

as implicacGes para a

satde e o

bem-estar das
mulheres. Ao
abordar tanto as
experiéncias das
usudrias do SUS
quanto a

capacidade de
resposta dos
profissionais da
Atencio Primiria, o
estudo pretende
contribuir

para a promocio de
praticas mais
humanizadas,

baseadas em direitos
e livres de violéncia

obstétrica, visando
garantir uma
maternidade segura e
respeitosa para todas

as mulheres.

Nosit

revisados, observou-

artigos

se que todas as

Praticas voltadas

ara o cuidado
p )

ensino e assisténcia
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mulheres sofreram
no minimo um tipo
de violéncia,
apontando a
existéncia de uma

hierarquizacio entre

mulheres e
profissionais, o que
dificulta a
horizontalidade,

afastando essas
mulheres do

ambiente hospitalar,
todavia a equipe de

enfermagem é
protagonista no
cuidado

humanizado, além
de ser considerada
essencial para
reduzir indices

violentos, uma vez
que, a forma de
acolhimento

oferecida para essa
mulher ird definir
sua percepcdo sobre
a experiéncia da

maternidade.

durante o parto, e
criacdes de politicas
ptblicas podem ser
estratégias eficazes
para sanar a violéncia

obstétrica.

Fonte: Autoras (2024)

Em seguida, emergiu-se duas categorias: Por que a violéncia obstétrica perpetrada por
profissionais de satde gera tantos problemas psicolégicos para as mulheres; Como as politicas

ptblicas voltadas para as mulheres podem contribuir para a diminui¢do dos casos de violéncia

obstétrica?

Categoria 1: Por que a violéncia obstétrica perpetrada por profissionais de satide gera tantos

problemas psicolégicos para as mulheres?

No que se refere ao aspecto psicolégico da violéncia obstétrica, considera-se que ele

abrange condutas que causam danos ou prejuizos a saiide mental e 4 autodeterminacio da
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mulher. Essas a¢cGes podem afetar seu desenvolvimento emocional ao controlar ou limitar suas
agdes, comportamentos, crencas e decisdes por meio de ameacas, constrangimento,
humilha¢do, manipulacio, isolamento, vigildncia, perseguicdo, insultos, chantagens,
ridicularizacdo e exploragio. Entre essas préticas, incluem-se a restri¢do ao direito de ir e vir,
discriminagdes baseadas em raga, etnia, idioma, histérico médico, crengas, preferéncias,
situagdo conjugal, orientacio sexual, quantidade de filhos, situacdo econdémica e nivel
educacional da gestante. Outras viola¢Ges incluem vetar o direito ao acompanhante ou permitir
apenas acompanhantes do sexo feminino, bem como culpabilizar ou ameacar a mulher em casos
de abortamento (Assis; Meurer; Delvam, 2021).

Sabe-se que o trabalho de parto e o nascimento de um filho é algo muito importante
para as mulheres, porém, hoje em dia muitas lembram desse acontecimento como uma
experiéncia traumética, em que foi agredida, desrespeitada e violentada por pessoas que
deveriam estar prestando assisténcia e acolhimento. A auséncia de informagdes e de uma
assisténcia humanizada tende a aumentar o medo e a ansiedade da gestante, contribuindo para
a percepcdo de um parto mais doloroso e dificil, provocando inseguranca, inquietacio e ddvidas
na mulher. (Assis; Meurer; Delvam, 2021).

222

Toda atividade natural em torno da gravidez é esperada pela mulher, porém, quando
acontece alguma situagio de violéncia no seu processo, principalmente por quem exerce o papel
de cuidador e protecio, sendo estes os profissionais da satde, resulta-se em um impacto
significativo no funcionamento do seu psicolégico e comportamento (Ribeiro, 2017 apud Dias
e Pacheco, 2020)

Sendo assim, referente aos danos psicoldgicos, compreende-se que a mulher passa a
desenvolver quadros depressivos, podendo até estabelecer quadros psiquidtricos, os quais
podem interferir na sua vida afetiva (Dias e Pacheco, 2020).

No entanto, os prejuizos a satde psicolégica da mulher sio muitos, principalmente
voltados a diminui¢do, prejuizo e perturbacio do desenvolvimento, ou seja, a partir do
momento que a esta é vitima de violéncia obstétrica, ela passa a mudar seus comportamentos
por conta deste ocorrido, podendo desenvolver depressio, se sentir insegura, mas além disso,
pode gerar um trauma que faz com que as mesmas nio queiram ter outros filhos ou até mesmo

se sintam incapazes de gerar uma nova vida. Em meio a isso, outro prejuizo que pode ocorrer é
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em relacdo ao vinculo mie-bebé, onde esta mulher pode ter dificuldades em amamentar, e pode
também nio conseguir produzir ocitocina (Assis et al., 2021).

O vinculo entre a mie e o recém-nascido muitas vezes é prejudicado por conta da
violéncia obstétrica sofrida, uma vez que o primeiro contato entre ambos se torna uma
experiéncia negativa para a mie. Da mesma forma, muitas mulheres referem dificuldades no
processo de amamentagio, visto que n3o conseguem aleitar logo apdés o parto e,

consequentemente, se sentem desestimuladas a continuar esta atividade (Cardozo et al., 2022).

Categoria 2: Como as politicas publicas voltadas para as mulheres podem contribuir para a
diminuigio dos casos de violéncia obstétrica?

De acordo com dados publicados pela Organizagio Mundial da Sadde (OMS), as
mulheres estdo sendo atendidas de forma violenta em todo o mundo. Elas vivenciam situagdes
de maus-tratos, desrespeito, abuso, negligéncia, violagio de direitos humanos por parte dos
profissionais de satide, principalmente durante o parto. A violéncia contra a mulher durante o
parto, conhecida como violéncia obstétrica, é uma violagio multifacetada e complexa dos
direitos humanos, sendo considerada um problema de satde publica, com consequéncias
adversas para a satde. 223

Em estudo realizado por Nascimento et al. (2019), com 20 parturientes em maternidade
filantrépica baiana, através de entrevistas, apontou que a maioria das entrevistadas desconhece
o termo violéncia obstétrica e apontam situacdes de violéncia verbal e nio verbal, submissio a
procedimentos invasivos n3o consentidos e lacunas na assisténcia durante o trabalho de parto.
Aponta ainda, que é necessério a reformulagio do cendrio obstétrico nacional, investimentos
em atualizacdo dos(as) profissionais dos servigos e na formagdo académica, na perspectiva de
assistir as mulheres de forma humanizada, com respeito, dignidade e qualidade. Para que as
mulheres compreendam a violéncia obstétrica, estas precisam de educacio em satde de
qualidade no pré-natal, seja durante as consultas individuais, atividades educativas em sala de
espera ou em atividades de grupo.

No que se diz respeito as politicas publicas de enfrentamento 4 violéncia Obstétrica,
existem programas de humanizac3o realizados pelo Ministério da Satide, como Rede Cegonha,
cujo objetivo é a mudanca do modelo de atendimento Obstétrico buscando abolir dos hospitais

brasileiros o tratamento desumano e vexatério na hora do parto (Bessa, 2022).
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Em vista dessa percepgio, a atuagio de enfermeiros obstétricos na assisténcia ao
trabalho de parto, parto e puerpério estd correlacionada, diretamente, 4 aptiddo do cuidado
fornecido. Destaca-se o controle das préticas de intervencdo desnecessérias, indo ao encontro
da movimentagio em prol da humanizacdo do auxilio ao binémio mie-filho no ciclo gravidico
puerperal (Rodrigues; Ferreira; Silva, 2023).

Rodrigues (2023) informam que se torna indispensdvel o discernimento e o
conhecimento acerca da temitica de fazer parte da compreensio didria do enfermeiro, ademais,
a educacio em satde tende a falar sobre assuntos pouco debatidos a essa populacio e, desta
forma, informa-las quanto aos seus direitos que devem ser considerados e respeitados em
qualquer momento do seu atendimento.

Enfatizam que as boas priticas empregadas pelas enfermeiras obstétricas sdo baseadas
em evidéncias cientificas e em consonincia com as recomendacdes da OMS, além disso,
salientam que o enfermeiro deve estar qualificado e sensivel para realizar o processo de
parturi¢do quando for o caso, para que as mies possam decidir com maior consciéncia, respeito
e liberdade as condutas que escolhem antes, durante e apés o parto (Rodrigues; Ferreira; Silva,
2023).
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Em suma, concluiu-se que a violéncia obstétrica pode causar sofrimento e efeitos na
satde de quem a vivencia, impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres.
Portanto, sdo necessarias politicas publicas efetivas para o combate a esse tipo de violéncia por
meio da avaliagio continua e permanente da prestacdo de servicos de atengdo obstétrica
(Rodrigues, et al., 2023).

Dessa forma, o estudo visa fomentar a discussdo acerca das politicas de satde e a
efetivagio de agdes mais eficazes no combate & violéncia obstétrica, contribuindo para a
construgio de politicas publicas que garantam a dignidade das mulheres em seu percurso
reprodutivo. Compreender a dinimica e os desafios enfrentados pela burocracia de nivel de rua
é crucial para desenvolver intervencdes eficazes e embasadas em evidéncias que possam
promover mudangas significativas na abordagem da violéncia obstétrica na Atencdo Basica de
Satde. Portanto, este estudo se insere como uma contribui¢io académica e social para a busca
de solucBes que assegurem o respeito aos direitos humanos e reprodutivos e a integridade das

mulheres (Silva, 2023).
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A compreensio da necessidade de incluir as mulheres e suas experiéncias ao longo de
todo o processo gestacional, pré-parto, parto e puerpério decorre da relevincia desses relatos
para a coleta das percep¢des dos usudrios do servico e para a compreensio de como a
implementagio das politicas ptblicas ocorre a partir da perspectiva dos beneficidrios (Silva,
2023).

Por fim, torna-se imprescindivel que essas mulheres sejam ouvidas, acolhidas, apoiadas
e encorajadas a relatar as violéncias sofridas e a registrd-las formalmente. Dessa forma, a
subnotificagdo de casos de violéncia obstétrica poderé ser reduzida, permitindo o desenho de
politicas ptblicas embasadas em uma compreensio mais precisa e aprofundada da realidade

brasileira nesse tema (Silva, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, a partir desta Revisdo Bibliografica da producio cientifica com abordagem
qualitativa exploratéria que o abuso psicolégico contra mulher no periodo gestacional
perpetrada por profissionais de satide tem um impacto severo e duradouro na sadde psicolégica
das mulheres, afetando sua autoestima, seguranca emocional e sua percep¢io da experiéncia de
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parto.

Esses atos de violéncia, afetam diretamente a autonomia e autodeterminacio da
mulher, gerando traumas que podem desencadear transtornos psicolégicos. Além disso, pode-
se dificultar processos naturais, como a amamentagio e a liberacio de horménios como a
ocitocina, essenciais para o desenvolvimento e vinculo entre mie/filho, podendo comprometer
ambos nessa relacio.

Os estudos revisados também indicam que a falta de assisténcia humanizada e a
auséncia de informacdes adequadas durante o parto aumentam a ansiedade e o medo da
gestante, intensificando sua percepcdo de dor e inseguranca. Os profissionais que deveriam
oferecer protegio, acolhimento e escuta ativa se tornam agentes de violéncia, potencializa o
trauma, levando muitas mulheres a repensar a ideia de futuras gestacdes ou até mesmo a
questionar sua capacidade de gerar e cuidar de uma nova vida.

Por fim, a literatura sugere que politicas ptblicas especificas, voltadas para a promogio

de uma assisténcia humanizada e para a conscientiza¢do dos profissionais de satide sobre as
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préaticas de violéncia obstétrica psicoldgica, sio essenciais. A implementacdo dessas politicas
pode reduzir a incidéncia dessa violéncia psicoldégica, promovendo maior respeito 4 autonomia
da mulher e oferecendo suporte psicolégico adequado, o que contribui para um atendimento
mais acolhedor e seguro. A literatura enfatiza a necessidade urgente de politicas que garantam
o direito a satide integral da mulher e ao parto humanizado, essenciais para minimizar impactos
negativos e fortalecer o bem-estar materno-infantil. Este trabalho refor¢a a urgéncia de
mudancas na criagdo de politicas publicas que promovam uma assisténcia mais respeitosa,
’ . ’ . . .
protegendo o bem-estar fisico e psicolégico das gestantes e assegurando o direito ao parto

humanizado.
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