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RESUMO: O cateterismo vesical de demora, embora benéfico ao paciente, pode causar certas
complicacdes quando nio sio adotadas medidas adequadas na inser¢io e manutengio do cateter, sendo
a principal complicacdo a presenca de infec¢des do trato urindrio. O objetivo deste estudo foi analisar e
discutir os cuidados de enfermagem voltados para prevencdo de infec¢do do trato urindrio relacionada
ao cateterismo vesical de demora, além, de ter conhecimento acerca da eficicia do uso de indicadores
relacionados a esse tipo de infec¢do. Trata-se uma revisdo de literatura com busca de estudos datados de
2013 a 2023. Para a busca utilizou-se os descritores: “Cateterismo vesical”, “Cuidados de Enfermagem”,
“Sondagem vesical de demora”. Foram localizados 17 estudos e apés aplicar os critérios pré-
determinados, foram selecionados 08 estudos para compor a revisio. Percebe-se que as publicacges
referentes & temdtica abordada, ressaltam a importincia do conhecimento e priticas adequadas no
procedimento de cateterismo vesical de demora. Vale ressaltar que o cateterismo vesical de demora é
um procedimento frequentemente utilizado na hospitalizagio de pacientes, sendo um procedimento de
competéncia do enfermeiro. Todo o procedimento, desde a insercio do cateter até a retirada da sonda
vesical devem ser documentados no prontudrio do paciente, para que seja realizado o monitoramento do
tempo de permanéncia e intercorréncias acometidas pela sondagem.

Palavras-chave: Cateterismo vesical. Cuidados de Enfermagem. Sondagem Vesical de Demora.

ABSTRACT: Indwelling bladder catheterization, although beneficial to the patient, can cause certain
complications when adequate measures are not adopted in the insertion and maintenance of the catheter,
the main complication being the presence of urinary tract infections. The objective of this study was to
analyze and discuss nursing care aimed at preventing urinary tract infection related to indwelling
bladder catheterization, in addition to gaining knowledge about the effectiveness of using indicators
related to this type of infection. This is a literature review with a search for studies dated from 2013 to
2023. The descriptors used for the search were: “Bladder catheterization”, “Nursing care”, “Indwelling
bladder catheterization”. Seventeen studies were located and after applying the predetermined criteria,
eight studies were selected to compose the review. It is clear that the publications related to the topic
addressed emphasize the importance of knowledge and adequate practices in the indwelling bladder
catheterization procedure. It is worth mentioning that indwelling bladder catheterization is a procedure
frequently used in hospitalization of patients, and is a procedure that is the responsibility of the nurse.
The entire procedure, from insertion of the catheter to removal of the urinary catheter, must be
documented in the patient's medical record, so that the length of stay and complications caused by the
catheter can be monitored.

Keywords: Bladder catheterization. Nursing care. Indwelling bladder catheterization.
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RESUMEN: El sondaje vesical permanente, aunque beneficioso para el paciente, puede provocar ciertas
complicaciones cuando no se adoptan las medidas adecuadas en la insercién y mantenimiento del catéter,
siendo la principal complicacién la presencia de infecciones del tracto urinario. El objetivo de este
estudio fue analizar y discutir los cuidados de enfermeria orientados a la prevencién de infecciones del
tracto urinario relacionadas con el cateterismo vesical permanente, adem4s de conocer la efectividad del
uso de indicadores relacionados con ese tipo de infeccién. Se trata de una revisién de la literatura que
busca estudios que datan de 2013 a 2023. Para la bisqueda se utilizaron los siguientes descriptores:
“Bladdereterization”, “Nursing Care”, “Indwelling Vejiga Cateterizacidén”. Se localizaron 17 estudios y
luego de aplicar los criterios predeterminados se seleccionaron 08 estudios para componer la revisién. Es
claro que las publicaciones relacionadas con el tema abordado resaltan la importancia del conocimiento
y las practicas adecuadas en el procedimiento de cateterismo vesical permanente. Cabe mencionar que
el cateterismo vesical permanente es un procedimiento frecuentemente utilizado en la hospitalizacién
de pacientes, siendo un procedimiento dentro de la competencia del enfermero. Todo el procedimiento,
desde la insercién del catéter hasta la retirada del catéter urinario, debe quedar documentado en la
historia clinica del paciente, de modo que se pueda controlar la duracién de la estancia hospitalaria y las
complicaciones provocadas por el catéter.

Palabras-clave: Cateterismo vesical. Cuidados de enfermeria. Cateterismo vesical permanente.

INTRODUCAO

Atualmente, a melhoria dos meios tecnolégicos, recursos, agdes e promocio em satde
tém possibilitado aos profissionais de enfermagem a oferta de uma assisténcia de qualidade em
relacdo as eliminagdes urindrias, desenvolvendo trabalhos educativos, promovendo o balanco
hidrico, prevenindo infec¢des do trato urinrio (ITU), participando do cuidado e da reabilitagio
de pessoas com problemas clinicos agudos ou com agravos crdnicos (Mazzo et al., 2011).

O uso de Sonda Vesical de Demora (SVD) est4 atrelado a um grande indice de ITU,
correspondendo cerca de 70% a 9896 referente a bacteritiria assintomdtica e 10% a 35% de
infecgdes sintomaticas (Almeida et al., 2019). O uso de SVD é um importante recurso utilizado
na assisténcia de sadde, inserido para drenagem, percorrendo pela uretra até a bexiga (Silva et
al, 2020).

A literatura evidencia que 25% dos pacientes hospitalizados fazem uso de SVD em
algum momento e quando a internagio ocorre dentro da UTI observa-se a utilizagdo do
dispositivo em quase 709%, porém mesmo contribuindo com o tratamento a SVD ¢é o principal
fator de risco para o surgimento de ITU (Mota, 2019).

A funcio do enfermeiro na passagem da sonda vesical de demora é fundamental e
multifacetada, exigindo um alto nivel de competéncia técnica e conhecimento cientifico

(Mendes et al, 2023). O procedimento envolve a inser¢do cuidadosa de uma sonda pela uretra
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até a bexiga para permitir a drenagem continua de urina, utilizando um sistema fechado. Este
processo é critico para pacientes que nio conseguem urinar naturalmente devido a vérias
condi¢Ses médicas (Barbosa et al. 2019).

O enfermeiro é o profissional que detém autonomia para realizar a inser¢io da SVD, e
o planejamento dos cuidados referentes a este dispositivo e ao paciente que serd submetido ao
procedimento, sendo essa uma atribui¢io privativa do enfermeiro no rol da equipe de
enfermagem, sendo eles regulamentados através da Resolucio do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) no 0450/2013 (Miranda et al., 2023).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem, a passagem da SVD é um
procedimento invasivo, que estd sujeito a infec¢des do trato urindrio, trauma uretral ou trauma
vesical (Silva et al, 2020). Requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razdes,
no Ambito da equipe de Enfermagem, a insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro
(Mendes et al, 2023).

Segundo a Resolugio Cofen N2 450/2013, ao Técnico de Enfermagem, compete a
realizacdo de atividades prescritas pelo Enfermeiro no planejamento da assisténcia de
enfermagem, como a monitoracio e registro das queixas do paciente, das condi¢des do sistema
de drenagem, do débito urinirio (Mendes et al, 2023).

O enfermeiro é responsivel por garantir a realizagio segura do procedimento,
minimizando o risco de infec¢des e trauma na uretra e bexiga. Além disso, o enfermeiro deve
preparar o material necessirio, posicionar o paciente, realizar a antissepsia da genitélia externa,
e assegurar uma boa lubrificagdo da uretra para evitar lesdes (Barbosa et al. 2019).

Apébs a insercio da sonda, o enfermeiro deve monitorar o paciente, manter a bolsa
coletora abaixo do nivel da bexiga para prevenir refluxo, e realizar a coleta de urina para exames
quando necessdrio (Rocha et al.2021). A manutencdo do sistema de drenagem também é uma
tarefa critica, exigindo técnica limpa e monitoramento constante para evitar obstrugdes e
garantir o fluxo adequado de urina (Silva et al, 2020).

A retirada da sonda é outro momento importante, que deve ser feito com cuidado para
evitar desconforto e complicagdes ao paciente. Em todas essas etapas, o enfermeiro deve seguir

os principios da Politica Nacional de Seguranca do Paciente e as normativas do Conselho
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Federal de Enfermagem, assegurando uma assisténcia de qualidade e segura (Barbosa et al.
2019).

Os principais riscos associados 4 passagem da sonda vesical incluem infecc¢ées do trato
urindrio, que sdo as complica¢Ses mais comuns devido 3 introducio de bactérias na bexiga
durante o procedimento (Barbosa et al. 2019). Além disso, a manipulagio inadequada pode
causar lesdes na uretra, hemorragias e, em casos graves, perfuracdo da bexiga ou da uretra
(Azevedo, et al 2021). A formacio de cilculos na bexiga e a ocorréncia de fistulas também sio
riscos potenciais, especialmente se a sonda for mantida por um periodo prolongado (Rocha et
al.2021).

Outras complicacdes podem incluir epididimite, orquite e, em homens, prostatite. A
retencdo de fragmentos do balio da sonda é outra preocupagio, assim como a possibilidade de
desenvolvimento de carcinoma epidermoide apés uso prolongado da sonda (Barbosa et al. 2019).
E essencial que procedimento seja realizado por profissionais qualificados e sejam seguidas
todas as medidas preventivas para minimizar riscos (Azevedo, et al 2021).

Para a elaboracio da presente revisdo de literatura foi levantada i seguinte questio
norteadora: Qual a importincia dos cuidados de enfermagem para prevencio da infecgio uretral
por cateter vesical de demora? O presente trabalho tem como objetivo analisar e discutir os
cuidados de enfermagem voltados para prevencio de infec¢do do trato urindrio relacionada ao
cateterismo vesical de demora, além da necessidade do conhecimento acerca da eficicia do uso
de indicadores relacionados a esse tipo de infeccao.

A relevincia deste estudo consiste em contribuir com as pesquisas da 4rea da satde, pois
a atualidade desta tematica desvela-se na crescente demanda de pessoas em cuidados de satde,
levando a reflexdo da importincia do aprimoramento das a¢des da passagem do SVD, por parte
do enfermeiro (Azevedo, et al 2021). Diante dessa argumentagio e baseado no pressuposto de
que este estudo é de fundamental importincia, uma vez que a ITU estd em evidéncia nos

servicos de satde, em especial, nos hospitais.

METODOS

A metodologia escolhida para este trabalho, foi revisdo bibliogréfica, segundo Marconi
e Lakatos (2010), a revisdo bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, sendo

assim, de inicio foi preciso um levantamento de referéncias bibliogréficas para a composi¢io do
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referencial tedrico e aprofundamento do tema através de livros, artigos cientificos, sitios
eletrdnicos, entre outros.

A busca pelos artigos cientificos foram realizados nas bases de dados virtuais, sendo eles,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), para a
busca dos estudos foram usadas descritores, em portugués com combinagdes: “sonda”, “svd”,
“Enfermagem”, “Infec¢des Urinarias”.

Como critérios de inclusio foram selecionados artigos, dissertacdes, monografias e teses
e disponiveis na integra, sendo na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que abordavam a
tematica, no periodo de 10 anos, entre 2013 e 2023.

Dentre os critérios de exclusio: revisdes de literatura, artigos dissertagdes monografias
e teses, que nio abordavam a temitica e estudos repetidos nas bases de dados ou publicados ha
mais de 10 anos. Foram localizados 17 estudos e apds aplicar os critérios pré-determinados, foram

selecionados 8 estudos para compor a revisio.

REFERENCIAL TEORICO
Principais Indica¢Bes para o Cateterismo Vesical de Demora

Aos pacientes que apresentam a fungio urindria alterada, medidas de intervencio
urindria se fazem necesséria, dentre as quais o cateterismo vesical. Cerca de 10% dos pacientes
hospitalizados sdo expostos ao cateterismo urindrio (Silva et al, 2020). O cateterismo urinério é
um procedimento, amplamente utilizado, sendo de inestimével valor ao tratamento de
processos patoldgicos. O uso do cateter vesical proporciona um fluxo continuo de urina nos
clientes com alguma obstrugdo ou incapazes de controlar a micgdo (Rocha et al. 2021).

O dispositivo também permite um meio de avaliagio dos débitos urindrios na
instabilidade hemodindmica e previne reten¢io urinaria. As finalidades do cateterismo vesical
podem ser diagnésticas ou terapéuticas (Silva et al, 2020). Mais especificamente os objetivos
dessa intervencdo sdo a obtencdo do fluxo continuo de urina nos clientes com alguma obstrugio

ou incontinéncia (Mendes et al, 2023).
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Sabe-se que hoje o cateterismo vesical intermitente beneficia uma série de pacientes com
bexiga neurogénica e é considerado como melhor solu¢do para o esvaziamento da bexiga, dos
pacientes com disfungio vesicoesfincteriana e apresenta grande capacidade funcional da bexiga
e alta resisténcia uretral (Rocha et al, 2021).

H4 uma grande indicagio de cateterismo vesical na retengdo uriniria que é a
incapacidade de esvaziar a bexiga (Silva et al, 2020). A retengdo urinéria pode ser causada por
obstrugio do trato urindrio ou por problemas nervosos que interferem nos sinais entre o cérebro
e a bexiga (Barbosa et al, 2019).

Nos pacientes submetidos a prostatectomia o uso do cateter vesical de demora
geralmente é de curto prazo; sua inser¢do apds o procedimento cirdrgico tem como finalidade
promover a irrigacio e a drenagem de liquidos da bexiga assim como preservar a anastomose
vesico-uretral ji que o cateter serve de apoio para a uretra apés o procedimento cirtrgico (Silva
et al, 2020).

A indicagdo de cateterismo vesical para mensuracio do débito urinirio em pacientes
graves. E também indicado para assegurar a higiene perineal e o conforto de pacientes
incontinentes de urina e comatosos (Mendes et al, 2023). E preciso selecionar bem os candidatos
a um cateterismo vesical, nio empregé-lo quando é muito necessirio pode causar transtornos

(Rocha et al, 2021).

Complicagdes do uso da Sondagem Vesical de Demora

Apesar de que o uso de cateteres urinérios tenha trazido enormes beneficios a iniimeros
pacientes, a pratica do cateterismo vesical de demora também traz consigo problemas e riscos
potenciais associados s manipulacdes do trato urinario pelos enfermeiros (Potter, 2013).

Potter (2013) ensina que as complicacdes das infeccdes do trato urindrio associadas aos
cateteres de demora s3o: uretrite supurativa que se caracteriza por dor localizada, febre e
secrecdo purulenta ao redor do cateter; determinagio da pressio na parede uretral, dificultando
a drenagem das glindulas uretrais; diverticulo uretral, uma ruptura de um abscesso na uretra;
fistula uretral determinada pela drenagem do processo infeccioso para o exterior; estenose
uretral, uma complicacdo tardia devido a fibrose, 4 qual é a compressio da parede uretral e
infecgdo local e irritagdo de produtos quimicos ao redor do exterior superficie do cateter (Farias

et al, 2019).
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A presenca de um cateter na uretra elimina os mecanismos de defesa intrinsecos do
hospedeiro, como miccio e esvaziamento vesical eficiente, outro fator importante é a infec¢io
cruzada, muitas vezes transmitida aos pacientes pelos profissionais de satide ao manusear os
cateteres (Almeida, 2007).

Por isso é importante a padronizagio de processos como uma ferramenta a ser utilizada
em modelos de sistemas de gestdo que podem fornecer servicos qualitativos aos pacientes, a fim
de facilitar a implementa¢io de novas tecnologias, melhorar o atendimento e a satisfacdo da
equipe, focando no direito do paciente de receber ajuda de acordo com suas necessidades

(Mendes et al, 2023).

A Atuagio do Enfermeiro

O enfermeiro desempenha importante atividade na assisténcia de enfermagem em
relacdo as eliminacdes urindrias, desenvolvendo a¢des que vdo da promocio de satde aos
cuidados agudos, aos pacientes que apresentam funcio urindria alterada, medidas de
interven¢io em enfermagem se fazem necessérias, dentre as quais o cateterismo urindrio,
cabendo aos profissionais de enfermagem, se adequar e aprimorar o conhecimento cientifico e
técnico do procedimento (Almeida, 2007).

O procedimento traz beneficios, problemas e riscos potenciais associados as
manipula¢es do trato urinédrio, sendo as infec¢des do trato urinirio a primeira de muitas
infecgdes hospitalares (Amaral, 2017). Um estudo descreveu a pratica das equipes assistenciais
responsaveis pelo manejo do SVD incluindo cinco momentos de higieniza¢io das mios: antes
do contato com o paciente, antes da cirurgia, apds contato com o paciente, apds contato com
fluidos corporais e apés contato com 4rea préxima (Miranda, 2016).

Destaca-se a importincia de educar e supervisionar a equipe de enfermagem em relagio
a monitorar as técnicas a serem realizadas, incentivando a atualiza¢io por meio de treinamentos
e sobre os riscos do procedimento e suas interven¢des (Amaral, 2017). A prética da enfermagem
como disciplina profissional é de natureza por exceléncia, entendida como o ato de ajudar,
apoiar ou facilitar a melhoria ou o alivio da condigio de vida humana (Farias et al, 2019).

Cuidar da satide e da vida é um valor ético fundamental da equipe de enfermagem, uma

responsabilidade a ter em mente ao dirigir uma unidade de enfermagem, onde as necessidades
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de cada paciente e equipe responsivel devem ser individualizadas e responsivas, sendo

importante a padronizagio de métodos para servir profissionalmente (Almeida, 2007).

Importincia do Enfermeiro na aplicagio e utilizagdo do Cateterismo Vesical de Demora

O enfermeiro desempenha importante atividade na assisténcia de enfermagem em
relacdo as eliminacdes urindrias, desenvolvendo a¢des que vdo da promocio de satde aos
cuidados agudos (Silva et al, 2020). Aos clientes que apresentam funcdo urindria alterada,
medidas de interven¢io em enfermagem se fazem necessdrias, dentre as quais o cateterismo
urinario (Barbosa et al. 2019).

O cateterismo vesical trata-se de uma intervencdo na qual a enfermagem atua de forma
direta e efetiva, cabendo aos profissionais de enfermagem, se adequar e aprimorar o
conhecimento cientifico e técnico do procedimento (Mendes et al, 2023). Neste procedimento,
cabe a enfermagem, por meio do enfermeiro, a responsabilidade da instalagio do cateter de
demora, tendo em vista a lei n? 7498 na alinea do inciso 1, artigo 11 que diz: cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica e que exigiam conhecimento de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes (Silva et al, 2020).

A enfermagem possui um papel importante relacionado ao cateterismo vesical, uma vez
que a inser¢do desse dispositivo normalmente é feita pela equipe de enfermagem, e é dela
também a responsabilidade por sua manutengio e retirada (Mendes et al, 2023). E importante
que a enfermagem identifique o cateterismo vesical de demora como procedimento complexo
que exige cuidados especificos. Cuidados estes que devem ser analisados e unificados de acordo
com embasamento cientificos para sua total eficicia (Farias et al, 2019).

O enfermeiro deve realizar a técnica de cateterismo vesical de demora na forma
asséptica, utilizando materiais estéreis, desde o momento da insercdo do cateter até a sua
fixacdo. H4 uma efetiva participagdo do enfermeiro na elaboragio e adogio de protocolos de
cateterismo urindrio assim como realizacdo do procedimento em diversas institui¢des
hospitalares (Silva et al, 2020).

No entanto ao realizar esse procedimento com base na pratica clinica, o enfermeiro e a
equipe de enfermagem aumenta a possibilidade de colocar em risco a segurancga, a qualidade e o

cuidado (Mendes et al, 2023). Ao praticar o processo de cateterismo vesical o enfermeiro deve-
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se atentar para os cuidados essenciais que regem esse tipo de método, com finalidade de
minimizar complicagdes da instrumentacio (Barbosa et al. 2019).

As principais complicac¢Ses conexas ao cateterismo vesical durante a instrumentagio sdo
traumatismo ureteral e dor e falso trajeto. O traumatismo uretral e consequentemente a
manifestacdo dolorosa sdo causados pelo atrito do cateter mal lubrificado contra a mucosa
uretral. A principal complica¢do posterior a instalacdo do cateter é a infec¢io do trato urinédrio
(Barbosa et al. 2019).

A passagem do cateter possibilita que as bactérias colonizadas na uretra sejam carreadas
para a bexiga. A enfermagem deve estar atenta para os cuidados que s3o preconizados para esse
tipo de procedimento (Mendes et al, 2023). Os cuidados envolvem os seguintes pontos:
Antissepsia rigorosa da genitdlia externa utilizando um iodéforo; utilizacio de luvas
esterilizadas pelo instrumentador; boa lubrificagdo da uretra e manipulagio cuidadosa (Farias
et al, 2019).

O enfermeiro deve investir na sistematizagio do conhecimento, o que garante respaldo
para a equipe, informac3o, seguranca e presteza na qualidade de assisténcia ao paciente em uso
do cateter vesical de demora, tornando possivel a diminui¢io da infec¢do do trato urindrio e
outras possiveis complica¢des (Mendes et al, 2023).

A atuagio da enfermagem no procedimento de cateterismo vesical com dedicagio e
comprometimento faz jus aos principios fundamentais do cédigo de ética da enfermagem, que
diz: “o profissional de enfermagem exerce suas atividades com competéncia para promogio do
ser humano em sua integralidade de acordo com os principios da ética e da bioética” (Silva et

al, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés andlise dos oito artigos selecionados, foram extraidas algumas de suas principais

caracteristicas, as quais estdo apresentadas (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos publicados entre os anos de 2015 a 2023, incluidos na revisdo integrativa

AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
Barbosa et al., | Infeccdo do trato | Determinar a | Estudo descritivo
2019 urindrio associada ao | prevaléncia e fatores
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cateter vesical em uma | relacionados 3 I'TU na
unidade  de  terapia | UTI
intensiva
NHSN et al., | Educacio  permanente | Analisar a prevengio | Estudo quase
2019 em cateterismo vesical | e controle de infec¢do | experimental
para  prevencdo de | do trato urinirio em
infeccio do trato | pacientes submetidos
urindrio ao procedimento de
CVD.
Azevedo et al | Uso do cateter vesical de | Analisar o wuso de | Estudo
2021 demora em uma unidade | cateter vesical de | observacional,
de terapia intensiva demora em wunidade | transversal,
de terapia intensiva descritivo,
documental
Rochaetal., 2021 | Passagem de sonda | Observar a execugido | Relato de
vesical de demora e o | correta da técnica de | experiéncia
risco de infeccio: um | passagem da sonda
relato de experiéncia. vesical de demora
pelo enfermeiro e
académico de
enfermagem.
Cunha et al., | Incidéncia de infeccdo | Avaliar a efetividade | Estudo
2020 do trato urindrio em | do checklist | observacional
unidade  de  terapia | reconstruido por uma
intensiva equipe
implementagio de | interdisciplinar, como
checklist assistencial estratégia de redugdo
de incidéncia de ITU
e do tempo de
permanéncia do uso
do CVD emuma UTI
Adulto
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Pires et al., 2021

Infeccdo de trato

urinario associada ao

cateterismo vesical de

Identificar os
diagndsticos de
enfermagem mais

Estudo descritivo,
quali-quantitativo

demora na populacio | frequentes utilizando
idosa: classificacdes de | o NANDA-I, sugerir
enfermagem resultados e
intervengdes de
enfermagem, além de
propor protocolos
sobre prevengio de
ITU
Rocha et al., 2021 | Prevencdo da Infeccdo | Desenvolver Relato de
urinadria na pessoa em | competéncias experiéncia
situagio critica: | técnicas, cientificas e
Intervencdo relacionais na
Especializada de | prestacdo de cuidados
enfermagem a pessoa/ familia a
vivenciar  processos
complexos de doenga
critica e/ou faléncia
organica
Silva, 2020 Educacio em satde | Estudo descritivo | Identificar medidas
como  estratégia  de | quantitativo de prevengio de

prevencio a infec¢do do
trato urinario associada
ao uso de cateter vesical
de demora

infeccio do trato
urindrio associada
ao uso de cateter
vesical de demora,
através de educacdo

em saude

Fonte: Autoria Prépria, (2024).

DISCUSSAO

As infeccdes relacionadas a assisténcia a satde sio aquelas adquiridas apés a admissio
do paciente no ambiente hospitalar e representam um problema de satde piblica. De acordo
com o estudo de Barbosa et al. (2019) entre as complicagdes relacionadas a essas infecgdes

destacam-se: cistite, pielonefrite, bacteremia secundaria/ sepse e prostatite e, em alguns casos,

a morte.
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Dentre as IRAS (Infeccdo Relacionada 4 Assisténcia a Satde), a infec¢do mais comum
é a do ITU (infecgdo do trato urindrio), principalmente aquela relacionada ao cateterismo
vesical de demora (Rocha et al.2021). Esta, afeta o sistema urindrio, incluindo uretra, bexiga,
ureteres e rins, essa infec¢io pode ser sintomdtica, quando a pessoa refere distria, febre (>38°C),
hipersensibilidade supraptbica, dor ou hipersensibilidade no 4ngulo costovertebral e
incontinéncia urindria, contudo pode ocorrer também bacteritria assintomadtica, quando ha
evidéncias histolégicas, imunolégicas ou clinicas na pessoa assintomética (NHSN et al 2019).

Apés 72 horas da insercdo do cateter os riscos de desenvolver as infecgdes trato urindrio
aumentam e pode ser agravado em algumas situacdes como por exemplo: trauma do tecido
uretral durante a introdugio do cateter (Barbosa et al. 2019). Os principais fatores de risco para
ITU (infecgio do trato urinirio) observados por Azevedo et al (2021), foram o tempo de
permanéncia hospitalar e o tempo de uso do cateter vesical demora, sendo recomendado para
pacientes com instabilidade hemodinimica, em uso de aminas, com lesdo por pressio grau 4,
com incontinéncia urinaria e pés cirargico.

A ITU (infeccio do trato urinirio) representa cerca de 20 a soo das infecgSes
hospitalares em UTI (unidades de terapia intensiva), gerando aumento do tempo de internagio
em aproximadamente quatro dias e elevando assim os custos relacionados a assisténcia (Barbosa
et al. 2019).

Os principais fatores associados as infec¢des relacionadas ao cateterismo vesical de
demora sdo: higienizac¢do incorreta das mios, manipulagio incorreta do cateter, bolsa coletora
em contato com superficie contaminada, limite de diurese ultrapassando o indicado pelo
fabricante em bolsa coletora (ocasionando refluxo), permanéncia aumentada da sonda vesical
de demora, calibre inadequado utilizado na sondagem causando lesdo tecido uretral e
favorecendo a colonizacdo, insuflagio do balonete maior do que o ideal, aumentando o volume
de urina residual (Azevedo, et al 2021).

Estudos brasileiros e internacionais identificam a bactéria Escherichia coli como o
principal agente etiolégico causador das ITU (infec¢des do trato urindrio) no uso do CVD
(cateter vesical de demora), indicando o uso de antibioticoterapias para tratar infec¢des na
bexiga e do trato urinario (Barbosa, et al. 2019)

Para prevencio e reducio das infec¢Ses relacionadas ao cateterismo vesical de demora,

sdo necessirias implementa¢des de medidas como treinamento de equipe, implementacgio de
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checklist, adesdo POP’s (protocolos de procedimentos operacionais padrio), implementacio de
bundles. Estas a¢des contribuem para a assisténcia e seguranca dos pacientes submetidos ao
cateterismo vesical de demora (Rocha et al.2021).

Nas instituicdes de satide, uma grande dificuldade associada ao procedimento de
cateterismo vesical de demora, é a falta de profissionais habilitados e capacitados para a
realizacdo do procedimento (Rocha et al. 2021).

E importante que as institui¢des de satide promovam uma educacio continuada destes
profissionais, para que todos tenham conhecimento dos processos necessarios para a realizagio
da sondagem vesical de demora, uma vez que os cuidados pés inser¢do do cateter uretral é de
obriga¢do da equipe de enfermagem (Barbosa et al. 2019).

Ao inserir o cateter vesical de demora, de modo inseguro e que permita tracio ou
movimentagio, a higiene inadequada, a falta de manejo e falta de seguranca com o paciente
estio em destaque quando se levanta a interrogativa de ITU (infec¢io do trato urinério)
associada a SVD (sondagem vesical de demora) (Rocha et al.2021). Todos estes fatores geram
um aumento no tempo de hospitalizagio do paciente, o que o torna ainda mais vulnerivel a
infeccdes e aumento no custo final da instituicio de satde.

O papel dos enfermeiros diante disso deve incluir: a conferéncia sistematica dos critérios
a que estio submetidos os pacientes sob sua responsabilidade, discutir e registar a justificativa
para a manutencdo do cateter vesical e buscar alternativas vidveis para conforto e com menor
risco de infec¢do do paciente (Barbosa et al. 2019).

Além de cuidados com a escolha do cateter ideal, habilidade na inser¢3o, fixacdo correta,
evitar acdmulo de diurese acima do limite da bolsa de drenagem, sio importantes para evitar
complicagdes relacionadas a cateterismo vesical de demora (Azevedo et al. 2021). O processo de
cuidar e a préitica profissional do enfermeiro vém sofrendo mudancas advindas de novas
tecnologias, exigindo que as atitudes, condutas e formas de pensar passem por adequagdes.

E preciso compreender impacto que tais mudancas apresentam no cuidado, pois
proporcionam a validagdo do conhecimento, produzindo evidéncias que subsidiem sua
aplicagdo. O enfermeiro exerce importante atividade na assisténcia de enfermagem em relagio

as eliminacdes urindrias, desenvolvendo acdes que vdo da promogio da satide aos cuidados

agudos (Barbosa et al. 2019). O enfermeiro desenvolve processos de educacio, balanco hidrico
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adequado, prevencio de ITU, cuidados com exercicios perineais, higiene e obesidade (Rocha et
al. 2021).

O enfermeiro junto com a equipe médica deve discutir quais os critérios de indicacdo de
cateterismo vesical, e o tempo de permanéncia dele, uma vez que, quanto maior o tempo de
permanéncia, maiores as chances de ITU. E necessario que se invista no conhecimento, para
que uma melhor assisténcia seja prestada, proporcionando uma equipe com mais informagio,
seguranca e presteza, tornando possivel a diminuicio dos indices de infec¢io e suas
complicacdes.

Os cateteres revestidos com prata sdo apresentados como solugio vidvel por mostrar
maior efetividade na prevengio de ITU quando comparados aos de litex, porém nio ha
explicagdes claras sobre seu mecanismo de agdo e comprovagio de resultados. O uso de luvas
esterilizadas e a adogdo rigorosa de técnica asséptica deve ser observada sempre na realizagio de
um cateterismo vesical (Rocha et al.2021).

Mesmo com a constatacdo consistente do valor da higieniza¢io das mios na prevengio
da transmissio de doengas, profissionais de satide continuam ignorando o valor de um gesto tio
simples e nio compreendendo os mecanismos basicos da dinimica de transmissdo das doengas
infecciosas. Evitar a utilizagdo do cateter vesical de demora é a medida mais eficiente para
reduzir a morbimortalidade e custos da ITU.

Quando é necesséria sua indicacio, o sistema de drenagem deve ser fechado, devendo o
mesmo ser removido o mais breve possivel e com técnica rigorosamente asséptica (Barbosa et
al. 2019). A qualidade assistencial vem sendo discutida e compartilhada por profissionais da 4rea
da satide enquanto um fendmeno mundial, decorrente da crescente conscientizagio de que ela é
um requisito indispensivel A sobrevivéncia econdmica das institui¢cdes de sadde, além da
responsabilidade ética e social (Rocha et al. 2021).

Diversos autores apontam que a educacio continuada da equipe de enfermagem,
acompanhamento continuo da incidéncia de infec¢io do trato urinério associada ao cateterismo
vesical de demora, acompanhamento da inser¢do do cateter e principalmente remogdo no menor
tempo possivel sio elementos importantes a serem considerados.

E papel do enfermeiro, desenvolver treinamentos junto a sua equipe, seguido de educacio

continuada, pois ele tem a responsabilidade de adotar, criar medidas para prevenir infeccio,
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orientando e acompanhando os procedimentos para garantir que estd sendo realizado de forma

correta, para assim oferecer e garantir a seguranga do paciente (Rocha et al.2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Ademias, os achados descritos neste estudo permitiram ressignificar a importincia dos
profissionais de enfermagem na prevencio e no controle de infec¢des do trato urindrio
associadas ao uso de cateter vesical de demora, principalmente por estarem responsiveis pela
manipulacdo desses dispositivos, todavia, é fundamental associar comportamentos e boas
préticas voltadas a seguranca do paciente, como lavar as mios utilizando técnicas antissépticas,
o preparo e realizagio do processo seguindo as técnicas seguras e estéreis.

Ressaltando a importincia dos cuidados na pratica assistencial como: adesio aos
protocolos institucionais, capacitagio da equipe multiprofissional, educagio permanente,
assepsia adequada no processo de sondagem e gestdo de qualidade. Vale ressaltar que o CVD
(cateterismo vesical de demora) é um procedimento frequentemente utilizado na hospitalizagdo
de pacientes, sendo um procedimento de competéncia do enfermeiro.

Todo o procedimento, desde a insercio do cateter até a sua retirada, devem ser
documentadas no prontuirio do paciente, para que seja realizado monitoramento do tempo de
permanéncia e possiveis intercorréncias causadas pela sondagem. Houve limitacSes para este
estudo, a realizagio de um estudo utilizando dados provenientes de fontes secundirias é
considerado um método que permite analisar outros resultados encontrados nas bases de dados
e reiterar a discussio acerca de determinada ocorréncia de um evento.

Todavia, reforca-se a necessidades de outros estudos que analisem a problemaitica sob a
perspectiva da intervencdo no servico, uma vez que, a ocorréncia de infec¢des do trato urindrio
em pacientes com uso de SVD impacta negativamente na qualidade de vida desse individuo,
aumentando a relacio de morbidade e mortalidade precoce. Espera-se, portanto, que tal estudo

contribua para o desenvolvimento cientifico na drea em questio.
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