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RESUMO: Introducdo: As bactérias sio grandes responsdveis por infec¢io em sitios cirdrgicos,
representando uma das principais dificuldades no ambiente hospitalar, que apesar dos diversos avancgos
na medicina, ainda se tornam um desafio significativo para a satde do paciente. A Enfermagem atua na
prevencio e controle de infec¢des em procedimentos cirtrgicos através do seu papel na educacio
sanitdria, repassando conhecimentos essenciais sobre a importincia da esterilizacio adequada dos
materiais cirtirgicos, e o preparo correto dos pacientes, incluindo a administracdo profilatica antibiética,
além de orientacdes sobre higienizag¢io das mios e do ambiente cirirgico. Desempenhando também uma
importante fungio na seguranca do paciente durante todas as fases da cirurgia. Objetivo: Compreender
atuacio da enfermagem no controle de infec¢do bacteriana em procedimentos cirdrgicos através de uma
revisdo da literatura. Metodologia: Tratou-se de uma revisio de literatura do tipo integrativa cuja
pergunta norteadora foi: qual o papel da enfermagem na prevencao e controle de infec¢do bacteriana em
cirurgias? Na qual foi realizada uma busca através das bases de dados SCIELO, BVS e PUBMED, foram
utilizados descritores cadastrados no DeCS. Os critérios de inclusio utilizados para a selecdo dos artigos
cientificos foram: artigos nacionais com publicacdo em idiomas portugués, publicados entre os periodos
de 2019 & 2024, completos e disponiveis de forma gratuita. Onde foram excluidos artigos duplicados,
teses, monografias e artigos que nio condiz com a temitica do estudo. Resultado e discussdo: Infecgdes
bacterianas em cirurgia resultam da proliferacio desordenada de bactérias patogénicas, que, dependendo
da carga bacteriana, podem trazer diversos riscos a satide das pessoas acometidas, especialmente no caso
de pacientes hospitalizados e em processos cirtrgicos. Seu diagnédstico se d4 principalmente por meio da
atencdo aos sintomas, bem como pela realizacdo de exames laboratoriais para identificacdo do género e
espécie do microrganismo. A aten¢io da enfermagem é necessria, uma vez que esses profissionais
prestam assisténcia essencial para a prevencdo e combate a essas infec¢des, diminuindo assim os casos
de infecges bacterianas e impactando positivamente no processo de recuperacdo do paciente. Conclusio:
Portanto, os cuidados e a¢des da enfermagem si3o de grande relevancia para o controle e a diminuigio
dos casos de infeccio e complicacdes bacterianas em procedimentos cirdrgicos, evidenciando a
importincia da utilizacdo de praticas de prevencio desenvolvidas pela equipe de profissionais de
enfermagem.
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ABSTRACT: Introduction: Bacteria are major contributors to surgical site infections,
representing one of the main challenges in hospital environments. Despite various
advancements in medicine, these infections remain a significant concern for patient health.
Nursing plays a crucial role in preventing and controlling infections in surgical procedures
through its focus on health education, providing essential knowledge about the importance of
proper sterilization of surgical instruments and adequate patient preparation. This includes
administering prophylactic antibiotics, as well as offering guidance on hand hygiene and
maintaining a sterile surgical environment. Nurses also play a vital role in ensuring patient
safety during all phases of surgery. Objective: To understand the role of nursing in controlling
bacterial infections in surgical procedures through a literature review. Methodology: This study
is an integrative literature review guided by the following question: What is the role of nursing
in preventing and controlling bacterial infections in surgeries? A search was conducted in the
SCIELO, BVS, and PUBMED databases using descriptors registered in DeCS. Inclusion
criteria for selecting scientific articles were: national publications in Portuguese, published
between 2019 and 2024, complete, and freely accessible. Excluded were duplicate articles, theses,
monographs, and articles unrelated to the study’s theme. Results and discussion: Bacterial
infections in surgeries result from the uncontrolled proliferation of pathogenic bacteria, which,
depending on the bacterial load, can pose various health risks to affected individuals, especially
hospitalized patients undergoing surgical procedures. Diagnosis primarily involves monitoring
symptoms and conducting laboratory tests to identify the genus and species of the
microorganism. Nursing attention is essential, as these professionals provide critical care to
prevent and combat these infections, thereby reducing cases of bacterial infections and
positively impacting the patient’s recovery process. Conclusion: Therefore, nursing care and
actions are highly relevant for controlling and reducing bacterial infections and complications
in surgical procedures, highlighting the importance of preventive practices developed by
nursing professionals.

Keywords: Infection. Bacterium. Surgery. Nursing.
INTRODUCAO

As infeccBes bacterianas resultam da contaminacgio por bactérias patogénicas, que sio
organismos unicelulares procariontes com alta capacidade de multiplicagio, por esse motivo,
sio consideradas infec¢des relacionadas 4 satide (IRAS), com estado nutricional, comorbidades
e imunossupressio sendo fatores predisponentes para a infec¢do. Apesar da existéncia de
diversas medidas profildticas, as infeccGes bacterianas continuam representando um
significativo problema de satde publica nos dias atuais (Fortes; Santos, 2021).

Ademais, as infeccGes relacionadas i assisténcia a satde (IRAS) se tornam ainda mais
desafiadoras quando associadas a resisténcia bacteriana, nio sé por aumentar complicaces
adicionais para a satde do paciente, como também complicando o tratamento de pessoas

suscetiveis a infec¢des bacterianas, além de aumentar as taxas de mortalidade, se fazendo
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necessério a adesio de tratamentos com uso adequados de antibiéticos, afim de evitar casos de
resisténcia bacteriana (Ribeiro, 2023).

As infeccdes em sitios cirtrgicos (ISC) representam uma das principais dificuldades no
ambiente hospitalar, acometendo diversas cavidades manuseadas durante o ato cirdrgico, sendo
uma das maiores complica¢Ses infecciosas apds a realizacdo de cirurgias. Tornando-se uma
preocupacio significativa durante a assisténcia pds cirurgia, sendo a microbiota endégena
presente na pele do paciente uma das causas contribuintes para o desenvolvimento dessas
infec¢des. Os sinais incluem presenca de secrecdo purulenta na cicatriz e manifestaces
inflamatérias como calor, vermelhidio, inchaco e dor. Podendo ser classificadas como limpas,
possivelmente contaminadas e contaminadas, dependendo dos fatores envolvidos no
procedimento cirdrgico (Gomes, 2023).

Contudo, apesar dos avangos na medicina, as infec¢des em sitios cirdrgicos ainda se
tornam um desafio significativo para a satide dos pacientes podendo variar em gravidade e
impactar consideravelmente o processo de recuperacdo. Além dos riscos imediatos, como as
infeccdes de feridas cirtrgicas, complicagdes de pds-operatérios como sepse ou pneumonia,
podem prolongar o tempo de reabilitacio e aumentar a exposicdo a outros patégenos (Borges et
al., 2023).

Infecgdes no centro cirtargico (ISC) podem ser adquiridas com facilidade, uma vez que
as bactérias possuem alta capacidade de reproducio. Contudo, existe fatores que estdo
diretamente relacionadas a predisposicdo de infec¢des em sitios cirtirgicos como o preparo pré-
operatdrio, esterilizagio inadequada dos instrumentos cirdrgicos, local operado, ambiente
hospitalar, tempo de cirurgia, fechamento de feridas e métodos utilizados durante os
procedimentos. Além disso, pesquisas evidenciam que os hébitos de vida do paciente, como
consumo de alcool e tabagismo, podem aumentar a susceptibilidade para o aparecimento de
infecgdes em procedimentos cirdrgicos (Borges et al., 2023).

A atuagio da enfermagem é fundamental na prevengio e controle de infec¢des em
procedimentos cirdrgicos. Através do seu papel na educagio sanitdria, os profissionais de
enfermagem tém a oportunidade de repassar conhecimentos essenciais sobre a importincia da
esterilizagio adequada dos materiais cirtrgicos, o preparo correto dos pacientes, incluindo a
administra¢io profildtica antibidtica, além de orienta¢des sobre higienizacio das mios e do
ambiente cirdrgico. Entretanto, os enfermeiros desempenham também uma importante fungio

na promocio da seguranca do paciente durante todas as fases do procedimento cirargico
p cio d g ca do p te d te tod f. do p d t g
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garantindo a implementagio de protocolos de prevengio de infeccSes e o uso correto de
equipamentos de protecdo individual (Farias, 2023).

Além disso, a prevencio de infec¢Bes cirtrgicas é uma das principais responsabilidades
da equipe de enfermagem, Durante a fase pré-operatéria, os profissionais de enfermagem
podem utilizar instrumentos que avaliam possiveis riscos de infec¢Ges, considerando fatores
como idade, presenca de doencgas crénicas entre outros aspectos relevantes, no intraoperatério,
a prevencio depende da vigilincia e adesdo de técnicas de assepsia por parte de toda a equipe,
na intencdo de evitar violagdo dos protocolos estabelecidos, ji4 no periodo pés-operatério, os
enfermeiros utilizam indicadores de seguranca fornecendo cuidados que desenvolvem sistemas
de vigilancia que acompanha o paciente apés a alta hospitalar, assegurando e contribuindo com

a recuperagio adequada (Gomes, 2023).

METODOS

Este projeto caracteriza-se como uma revisio da literatura do tipo integrativa que
menciona uma sintese do assunto que estd sendo desenvolvido teoricamente para ofertar melhor
compreensio e elucidagdo, tragando uma anélise de conhecimentos j4 construidos em pesquisas
anteriores, isto é, um apanhado de informacées de virios trabalhos referente ao tema ja
publicados, ampliando novos entendimentos a partir dessas pesquisas (Botelho et al., 2011).

A revisdo integrativa da literatura é sintetizada através de seis fases que sdo: 1-
Construcido do tema, hipdteses e pergunta norteadora; 2- Estabelecer os critérios de inclusdo e
exclusio da pesquisa a ser estudada; 3- Selecdo das bases de dados e atribuicdo aos estudos; 4-
Verificagdo dos estudos incluidos na revisio; 5- Interpretacdo dos resultados das pesquisas; 6-
Apresentacio da revisio com a sintese de conhecimentos (Mendes et al., 2008).

A pergunta norteadora da revisio integrativa foi: qual o papel da enfermagem na
prevencio e controle de infec¢do bacteriana em cirurgias?

Nesse estudo, foram utilizados as bases de dados de artigos cientificos: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Natural Library of
Medicine (PUBMED). Os descritores selecionados foram: Infecgdo do Sitio Operatério,
Bactérias, Centros Cirtrgicos, Instrumentagio Cirtrgica, Enfermagem. Todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saade (DECS).

Os critérios de inclusdo utilizados para a sele¢do dos artigos cientificos foram: artigos

nacionais com publica¢io em idiomas portugués, publicados entre os periodos de 2019 a 2024,
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completos e disponiveis de forma gratuita. Onde foram excluidos artigos duplicados, teses,

monografias e artigos que nio condiz com a temdtica do estudo.

RESULTADOS

Em resumo, apés a pesquisa foram selecionados 7 artigos que se adequaram aos critérios
de inclusdo, os quais foram destinados a producido desse trabalho.
Tabela 1 — A tabela a seguir apresenta uma sintese das informacées obtidas onde estio separados

de acordo com autor/ano de publicagio, titulo, periédico, objetivos e resultados.

CcOD |AUTOR TiTULO PERIODICOI|OBJETIVO |RESULTADO
S
ANO
A Marinho, B, G.Papel do .Comprf.en'der a Ngsse 'cenério foi
l enfermeiro  no importincia do [evidenciado a
et.al. /2022 combate ¢ [Revista Cientifi controle e combate |necessidade do
revencio de lo Vll & rentiticalye infec¢io lenfermeiro tanto a
aneccc”)is Un.t:te hospitalar no [frente do combate
niatenas centro  cirdrgico |[de infec¢cdes no

adiquiridas  no

centro cirtirgico pelo  profissional |centro cirargico,

enfermeiro trata-se |quanto em todo o
de uma revisdo Jambiente
integrativa de |hospitalar, contudo
literatura. foi destacado uma 1197
série de desafios
enfrentados  pelos
profissionais da
enfermagem
quando relacionado
a  prestacio de

servigos para
[prevencgao de
infeccio bacterinas,
se fazendo

necessario melhor
[preparagdo por parte
dos responsaveis
pela coordenacio
dos Hospitais.
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. /A importincia do . [Analisar a .
Az Farias./2023 por! Revista ; . Apés a andlise do
enfermeiro na . importincia do . .
pesquisa, . artigo foi
central de . lenfermeiro na |. e
. sociedade e identificado a
material e . Central de |. A
oL desenvolviment . importincia e
esterelizagdo Material e .
: o . necessidade do
:garantindo a Esterilizagio brofissional da
segu'ranga ¢ (CME) para enfermagem diante
qualidade dos garantir 2 |4a CME ( central de
[processos seguranca e | Lateriais e
ualidade dos . .
4 d esterelizacdo ) visto
rocessos e
proces: ~ que se tratam de
esterilizacdo e brofissionais
)
reprocessamento breparados e que
de materiais h
ospital conhecem os
ospitalares e
P principais riscos de
contaminacio,
sendo qualificados
para atuarem
diretamente no
setor, afim de
melhorar a
seguranga dos
procedimentos e
diminuir casos de
contaminagio  de
infeccdo bacteriana
em cirurgias através
dos materiais
utilizados durante o
[processo.
A3 Borin, E, P. et. al.|Atuacio do|Revista terra e|Analisar nalOs cuidados nos
2021 enfermeiro najcultura:  cadernolliteratura cientificajprimeiros 30 dias sdo
prevencgao elde ensino ela atuagio dojos mais importantes
controle defpesquisa lenfermeiro nalquando se trata de|
infeccio do sitio prevencio elprevenir infec¢des no
cirdrgico no poés- controle de infecgdojpés  cirdrgico  a
alta do sitio cirdrgicolenfermagem exerce
pds-alta acdes fundamentais
para prevengio e
controle dessas

infeccbes no pds-alta,
orientando sobre
sinais e sintomas,
além de enfatizar a

dOS

cuidados com higiene

importincia

e curativos.
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A4 Costa, AA enfermagem na|Revista EspagolAnalisar a produgdolA hospitalizacio e
et.al./2021 prevengio elCiéncia e Satide |do  conhecimentolfinternacio traz
controle de acerca da assisténciajconsigo uma série de
infeccdes de enfermagem e dojpacientes suscetiveis
relacionadas a Servico de Controlela adquirir infecgdes
assisténcia 4 saide de Infecgiojde diferentes tipos ,
Hospitalar nalque impactam
prevencio e controlejnegativamente  no
de Infecgdes|processo de
Relaciona-das drecuperagio e
Assisténcia & Satide. [reabilitacio , a
enfermagem atual
diretamente no
[processo de
prevencdo  através
dos cuidados e acdes
que apresentam

melhoras
siginificativas e
controlam as
contaminagdes de
infeccSes bacterianas
As Madureira. Tecnologias de|Revista Revisa Explanar asEm  resumo  aos
et.al./2022 cuidado de tecnologias delachados identificou-
enfermagem em cuidados utilizadas|se que as praticas
unidade de terapia pelos  enfermeirosfpreventivas sio de
intensiva no intensivistas naljimportante valial
contexto da prevencio de ISC ejquando relacionadas
infeccdo em sitio no tratamento defd infec¢io em centro
cirargico feridas operatériasfcirirgicos tanto no
infectadas. momento da
realizagio cirurgica
quanto nos periodos
pSs operatérios, onde
foi  ressaltado aj
relevancia e a
importincia dos

profissionais

enfermeiros  nesse

cendrio .
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A6 Gomes, A, P. et)Atuagio da|Revista Rease analisar atuagio do|Praticas de
al./ 2023 enfermagem  na profissional dalprevencio

prevencio de enfermagem najapresentam  grande
infec¢des de sitio prevencgido defvalia ao se tratar de
cirGrgico: revisdo infeccdes de sitioldiminuigdo e
integrativa da cirtrgico (ISC). proliferacio de
literatura bactérias em centro
cirdrgicos. Os
profissionais
enfermeiros
colaboram com o
repasse de
informagdes sobre]
higiene correta e
avaliando os fatores
de risco, além de
serem grandes
responsiveis pelo
planejamento e
estimulo  afim de
reduzir a incidéncia
de infeccdes

bacterianas.

A7 Gomes, E, T. et.|Agdes de[Revista Sobecc  [[dentificar nalFoi identificado umal
al./2020. enfermagem literatura cientificaldeficiencia a cerca de
podem  prevenir intervengdes defprodugio cientifica
deiscéncia em| enfermagem  dteisjsobre  acdes  da
ferida operatéria? para a prevencdo defenfermagem  para
Deiscéncias emjprevenir deiscencia
Feridas Cirdrgicas. fem feridas
operatéria, os
resultados obtidos
foram associados a
prevencdo em sitios
cirtrgicos e a
utilizagdo de terapiae

cobertura a vacuo.

Autores, 2024.
DISCUSSAO

Ao se tratar de infecgdes bacterianas em ambientes hospitalares e cirtrgicos, a prevengio
se faz necessiéria, visto que é um dos métodos mais eficazes para o controle da contaminacio e
proliferacio de bactérias. A enfermagem é composta por profissionais responsiveis por

implementar estratégias preventivas visando inibir a proliferacdo bacteriana e,
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consequentemente, evitar a contaminagio de pacientes hospitalizados. Essa atuacdo envolve
uma série de fatores que vdo além do cuidado direto ao paciente. Os enfermeiros desempenham
um papel fundamental no gerenciamento e na coordenacdo da equipe de satde, assegurando que
todos os membros sigam protocolos rigorosos de controle de infec¢do, incluindo a supervisio
do manuseio adequado do material cirdrgico, garantindo que todos os instrumentos sejam
utilizados de forma segura e eficiente. Além disso, os profissionais promovem métodos eficazes
de esterilizacdo dos materiais, uma etapa critica em que devem garantir que todos os
equipamentos estejam devidamente limpos e esterilizados antes do uso, minimizando assim o
risco de contaminagdo. A enfermagem também promove a educacio continua da equipe sobre
préticas seguras e a importincia da assepsia, criando um ambiente cirtirgico mais seguro e
contribuindo para a reducdo das taxas de infecgdo bacteriana. No entanto, Farias (2023) ressalta
a decadéncia da capacidade dos profissionais de enfermagem em relacio ao ensino e a
transmissdo dos métodos que devem ser utilizados pela equipe multiprofissional, o que pode
comprometer a eficicia das préticas preventivas adotadas.

Em resumo, Costa et al. (2021) evidenciam em seu estudo a indispensavel atuagio da
enfermagem na linha de frente na prevencio de infec¢des bacterianas em ambientes cirdrgicos,
uma vez que garantem seguranca ao paciente e eficicia dos procedimentos. Os profissionais de
enfermagem desempenham um papel essencial nas praticas de assepsia, enfatizando a
importancia da lavagem correta das mios antes da realiza¢io dos procedimentos, bem como o
uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Além disso, sdo responsaveis
pela preparacio dos ambientes cirdrgicos, assegurando que todos os instrumentos sejam
esterilizados corretamente. Durante o procedimento, os profissionais de enfermagem realizam
o monitoramento da equipe e do paciente, garantindo que priticas preventivas sejam
executadas, contribuindo assim positivamente para o processo de recuperacio e estabiliza¢do no
pos-operatorio.

De acordo com Madureira et al. (2022), a enfermagem desempenha um papel
imprescindivel no combate e na prevencdo de infec¢des hospitalares causadas por bactérias,
destacando-se pelo uso de préiticas profildticas existentes e eficientes, com o objetivo de
diminuir a proliferacdo de bactérias em todo o ambiente hospitalar. Os enfermeiros fazem parte
de todo o processo cirtrgico, sendo responsdveis por acompanhar o paciente em todas as etapas
dos procedimentos. Em virtude dos avangos tecnolégicos, é possivel melhorar as contribui¢des

relacionadas ao treinamento e a capacitacio da equipe multidisciplinar. Atualmente, sdo
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utilizados diversos métodos a nivel tecnolégico que colaboram diretamente nos atos
preventivos realizados por enfermeiros na unidade de terapia intensiva, bem como nos
processos cirirgicos. A enfermagem, juntamente com a tecnologia, contribui de maneira
significativa para o repasse de informacdes relacionadas aos métodos utilizados na prevengio,
permitindo a identificag¢do de sinais e sintomas de possiveis infeccdes.

Como afirmado por Gomes et al. (2023), o comprometimento e a lideranca da
enfermagem sdo essenciais para enfrentar desafios relacionados 4 prevencio de infec¢des
bacterianas, uma vez que desempenham um papel central na educagio continuada, além do
monitoramento e vigilincia epidemiolégica e no desenvolvimento da implementacio de
politicas publicas. Os profissionais de enfermagem sdo responsiveis por implementar
estratégias eficazes que minimizam a incidéncia de infeccdes em ambientes cirdrgicos,
adotando protocolos clinicos e praticas baseadas em evidéncias que destacam a preveng¢io como
uma maneira eficaz de diminuir os riscos causados por infec¢Ges bacterianas. Também ¢é
responsabilidade da enfermagem a detec¢do precoce e o monitoramento continuo de infecgdes,
onde se destaca a coleta de dados e a vigilancia ativa dos pacientes hospitalizados.

E fato que as infeccdes em sitios cirtrgicos ainda sdo um grande problema de satde
ptblica, uma vez que podem trazer riscos a satide do paciente hospitalizado, podendo evoluir
para complicagdes graves no pés-operatério. Nesse sentido, Marinho et al. (2022) destacam a
utilizagdo de préticas de prevencdo como a principal forma de controlar casos de infec¢des
bacterianas decorrentes de procedimentos cirirgicos. Nesse cendrio, a enfermagem realiza a¢des
eficientes que contribuem diretamente para a diminuicio da contaminagio por bactérias. Como
profissionais que atuam na linha de frente do cuidado ao paciente, os enfermeiros sio
responséaveis por preparar e manter um ambiente estéril, utilizando técnicas assépticas durante
todo o processo cirtrgico, desde a preparacdo do paciente até a realizacio do procedimento. Isso
inclui a desinfecc¢do da pele do paciente, a utilizacdo de campos estéreis e o controle rigoroso
sobre a manipulagio de instrumentos cirirgicos. Dessa forma, a atuacio da enfermagem no
combate e controle de infeccGes bacterianas se torna uma combinagio entre préticas
preventivas, vigildncia constante e educagio em satde, garantindo um bom processo de

recuperagio e diminuindo os riscos de complica¢des pds-operatérias.
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CONCLUSAO

De acordo com dados apresentados, infec¢des bacterianas podem ocasionar diversos riscos a
’ . . . . . A .

satde do paciente em procedimentos cirtrgicos, apresentando maior prevaléncia quando

relacionadas a fatores que favorecem a proliferacio de bactérias no ambiente cirtrgico. Além

disso, estudos evidenciam a importincia da utilizagdo de priticas preventivas tanto no

momento que antecede a cirurgia quanto no pds-operatério, podendo variar de sintomas leves

até manifestacdes clinicas mais graves, dependendo da carga bacteriana no individuo

acometido.

Foi possivel observar que a atuagio da enfermagem é insubstituivel na aplicagio de métodos de
prevencdo a fim de diminuir casos de contaminagio e infec¢do bacteriana em procedimentos
cirdrgicos. Juntamente com a equipe multidisciplinar, os enfermeiros contribuem diretamente

para o cuidado ao paciente e para a seguranca do sitio cirtrgico.

Contudo, apesar de serem um grande problema na satde de pessoas acometidas, o assunto
infecgio bacteriana ainda é tratado com bastante negligéncia, sendo necessdria a adesio e
preparagio da enfermagem e da equipe multidisciplinar para que sejam capacitados e possam
contribuir melhor nos cuidados preventivos a satide do paciente hospitalizado, evitando assim

perigos durante a cirurgia e complicacdes para a satde do paciente.
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