Revista Ibero- -

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

doi.org/10.51891/rease.viio1.17372

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA TRICOMONIASE NA
ATENCAO BASICA

Jeniffer da Silva Nunes Menezes'
Giovanna Alhan de Oliveira®
Andressa Campolino Sobral®
Dayane de Castro Bernardo*

RESUMO: O estudo tem como objetivo identificar o papel do enfermeiro na prevencio da
tricomoniase na atencdo bdsica, de acordo com as publicacGes em peridédicos nacionais, no
periodo de 2020 a 2024. Foi realizada uma anélise minuciosa sobre os métodos e politicas ptblicas
voltadas a esta infec¢do sexualmente transmissivel (IST). A pesquisa tem como natureza uma
andlise integrativa, baseada em revisio bibliogrifica. Foram identificados 45 artigos em
periédicos nacionais que atendiam aos critérios de inclusio e abordavam a tricomoniase. Apds
a leitura dos resumos, foi feito um critério de exclusio, de modo que, dos 45 artigos, 16 foram
utilizados para o presente estudo. A partir da anélise, emergiram trés categorias: Tricomoniase
(conceito), Atencdo bésica e Contribui¢do do enfermeiro para a prevengio da Infeccdo
Sexualmente Transmissivel. Conclusdo: Os beneficios da assisténcia de enfermagem sio
consideréveis, destacando-se, principalmente, a promoc3o, prevengio e recuperacio da saide.
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INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo causadas por virus, bactérias
ou outros microrganismos, sendo transmitidas principalmente através do contato sexual (oral,
vaginal, anal) com uma pessoa infectada, sem o uso de preservativo masculino ou feminino
(GOV). As ISTs representam um importante problema de satide pablica, uma vez que a falta
de diagndstico e tratamento adequado pode levar a graves consequéncias para a sadde
reprodutiva e geral da populacdo. Estudos indicam que a prevaléncia dessas doencgas continua
elevada em virias partes do mundo, exigindo campanhas educativas e politicas publicas eficazes

para prevengio e controle (Silva; Souza, 2019).
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A Resolugio COFEN NP° 358/2009 estabelece que o enfermeiro, no 4mbito da Atengio
Bésica, desempenha papel fundamental na prevencio e manejo das InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), atuando na promogdo da satde e na educagio da comunidade. O
enfermeiro é responsivel por realizar consultas de enfermagem, desenvolver atividades
educativas, orientar sobre métodos contraceptivos e preservativos, além de encaminhar casos
suspeitos ou confirmados de ISTs para tratamento especializado quando necessério. Essas
agdes, realizadas em conjunto com a equipe multidisciplinar, sio essenciais para reduzir a
incidéncia e as complicagdes das ISTs na populagio atendida (COFEN, 2009).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) estabeleceu a resolugdo N2 272/2002, que
disserta sobre a Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nas instituicdes
brasileiras, garantindo a qualidade e a eficicia da assisténcia de enfermagem. Além disso,
enfatiza a importincia da atuacdo do enfermeiro em sadde ocupacional, destacando sua
responsabilidade na prevencio de acidentes e promogio da satide dos trabalhadores, mediante
protecio contra diversos riscos laborais (De Lima et al., 2022).

Entretanto, a resolugio foi revogada pela resolugio N2 358/2009, que ainda regulamenta
a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e corrobora como ferramenta para a
gestdo da assisténcia de enfermagem. Correlativamente, orienta os enfermeiros a aplicarem o~ 229
conhecimento técnico e cientifico, proporcionando qualidade no cuidado e estabelecendo as
cinco fases de SAE: Coleta de dados, Diagnéstico de Enfermagem, Planejamento,
Implementacdo e Avaliagdo (Battisti et al., 2019; Silva et al., 2021).

Destaca-se que a padronizagdo da assisténcia é especialmente importante nas doengas
infecciosas e parasitédrias, estabelecendo prioridades como a capacitacio dos profissionais,
demanda de pessoal, organizacdo dos servigos e a gestdo de dados coletados. A Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem nio sé padroniza os procedimentos, mas também capacita o
enfermeiro em lideranca, permitindo decisdes assertivas, adaptacdo as demandas do ambiente
de trabalho e promocgio da melhoria continua da qualidade de vida dos pacientes e profissionais
envolvidos.

O Governo Federal Brasileiro, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), implementa
diversos programas na Atencdo Bisica com o objetivo de prevenir Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Entre esses programas, destaca-se o Programa Nacional de Combate as

IST’s, HIV/Aids e Hepatites Virais, que promove a¢des de prevengdo, diagndstico precoce e
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tratamento gratuito dessas infeccSes. A distribuicio de preservativos, a realizacio de
campanhas educativas, a ampliagio do acesso a testes répidos e a inclusio de consultas de
enfermagem para orientacdes e encaminhamentos sio algumas das iniciativas voltadas para
reduzir a incidéncia de ISTs na populagdo. Além disso, a Estratégia Satide da Familia (ESF)
desempenha um papel crucial ao integrar essas a¢des nas comunidades, facilitando a promogio
da sadde e a educacio sexual (Brasil, 2021).

A implementacio de programas de satide voltados para o tratamento precoce e a
conscientizacdo sobre o uso de preservativos sio estratégias fundamentais para a reducdo das
taxas de transmissio (Costa et al., 2020). As infeccGes sexualmente transmissiveis também
podem ser transmitidas de mie para filho durante a gravidez, parto ou amamentacdo. Menos
comumente, as ISTs podem ser transmitidas de forma nio sexual, por meio do contato de
mucosas ou pele ndo integra e secrecdes corporais contaminadas (GOV).

A tricomoniase é uma Infeccio Sexualmente Transmissivel (IST) causada por um
protozodrio flagelado unicelular chamado Trichomonas vaginalis, que parasita o trato urogenital
de homens e mulheres com vida sexual ativa, sendo encontrada com maior frequéncia na
genitdlia feminina (Brasil, 2020). Apesar do método de prevencio ser o uso de preservativos
masculinos e femininos, o levantamento da Organizagio Mundial de Satde (OMS) aponta que, 230
entre os 376 milh&es de novos casos de IST curdveis em 2016, 156 milhdes representaram os casos
de tricomoniase, superando sifilis, gonorreia e clamidia (WHO, 2019).

Com uma estimativa de 156 milhdes de novos casos em todo o mundo a cada ano, a
tricomoniase estd associada a complicacdes na gravidez, aumento do risco de cincer de colo de
utero e de préstata, além da aquisi¢do e transmissio do HIV, devido ao enfraquecimento da
barreira epitelial, que causa inflamac¢io do epitélio vaginal e uretral. Como resultado, a
imunidade inata diminui e ocorre falha nos efeitos protetores dos lactobacilos e outras
microbiotas vaginais (Sorvillo et al., 2001; Menezes; Frasson; Tasca, 2016; Rigo et al., 2022).

Os fatores de risco para infecc¢do por T. vaginalis incluem baixa escolaridade, classe social
desfavorecida, infec¢io por clamidia e raca/etnia negra nio hispanica. Além disso, ao contrério
de outras infec¢Ses ndo virais, esta infec¢do estd presente em mulheres que tiveram um maior
ndmero de parceiros sexuais ao longo da vida e afeta mulheres mais velhas (Gatti et al., 2017).

A tricomoniase pode afetar o individuo por meses ou anos, levando a diversas

complicagdes, entre elas maior suscetibilidade ao HIV (Rigo et al., 2022), infertilidade, doengas
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inflamatérias pélvicas e agravos na gravidez. Pesquisas recentes também confirmam uma
relacdo entre T. vaginalis e o desenvolvimento do cincer cervical (Aratjo et al., 2022). Nas
mulheres, os sinais mais comuns incluem corrimento vaginal abundante de cor amarelada ou
esverdeada, com odor desagradavel, acompanhado de coceira intensa na regido genital, dor ao
urinar e desconforto durante a relag¢io sexual (Martins et al., 2020). Em casos assintomaticos, a
infec¢do pode passar despercebida, dificultando o diagndstico e favorecendo a transmissdo.
Assim, o exame ginecoldgico regular é essencial para a detecgdo precoce e o tratamento
adequado (Silva; Santos, 2019).

Geralmente, os homens s3o assintomiticos, mas atuam como os principais
transmissores do T. vaginalis, uma vez que o protozoério pode sobreviver e se manter infectante
no preptcio por até uma semana (Sampaio; Lima, 2019). Quando apresentam sintomas, os mais
comuns sio vermelhiddo na uretra, desconforto ao urinar e secre¢io no pénis, conhecida como
gota matinal (Pal4cios; Flores, 2020). Algumas politicas publicas explicitam a assisténcia pelo
profissional de satide 4 satide sexual e reprodutiva, como a Politica Nacional de Atencio
Integrada 4 Satde da Mulher (PNAISM) e a Politica Nacional de Atengio Integral & Satde do
Homem (PNAISH).

A PNAISM abrange dilemas presentes na satide da mulher, atendendo-a em todo o seu 231
ciclo de vida. Os principios da politica determinam a captagio precoce das pacientes, permitindo
o acesso das usudrias aos trés niveis de complexidade, o acolhimento amigivel e o
acompanhamento com a participagdo da usudria. A prevengio e o tratamento de ISTs estdo
contemplados também como objetivos especificos da PNAISH, que visa a implantagio e
implementagio da assisténcia em satde sexual e reprodutiva no 4mbito da atencdo integral &
satude (Brasil, 2009).

Este estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer as a¢Ges de prevencdo no contexto
da atengdo bésica, considerando que muitos casos de tricomoniase sdo assintométicos,
acometendo homens e mulheres entre 15 e 49 anos, o que dificulta o tratamento e o controle da
infec¢do. Além disso, a falta de informagio e conscientizacdo sobre a doenca entre a populagio
e até mesmo entre profissionais de satide pode comprometer as estratégias de prevencio e
manejo adequado. Dessa forma, analisar abordagens preventivas mais eficazes e adaptar essas
acdes a realidade da aten¢do primadria a satde pode contribuir diretamente para a redugio da

prevaléncia da tricomoniase e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Assim, a realizagio
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de métodos préticos de educagio em satide para transmitir conhecimento sobre a doenca e o

tratamento ao infectado traz autonomia ao paciente durante seu processo de tratamento.

A questdo norteadora da pesquisa é:

O que a populagio sabe sobre Infecc¢des Sexualmente Transmissiveis?
Quais sdo as estratégias de educa¢io em satide e sensibilizagio populacional para prevenir a
tricomoniase?

Visando direcionar a pesquisa, possibilitando uma compreensio mais aprofundada do

tema abordado e fornecendo a estrutura necessiria para a andlise e discussio dos resultados.

Os objetivos da pesquisa s3o:
Objetivo Geral

Avaliar as evidéncias sobre a atuagio do enfermeiro frente a pacientes visando a

prevencio da doenga.

Objetivos Especificos

Avaliar a prevaléncia e os fatores associados a tricomoniase em mulheres assistidas na 232
aten¢io primdria, identificar as estratégias utilizadas pelo enfermeiro na implementacdo de

acdes em satde.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa foi a metodologia escolhida para identificar e selecionar fontes de
maneira ampla e estratégica. Trata-se de uma anélise que permite a sintese de estudos anteriores
sobre um determinado tema, oferecendo uma visio abrangente e sistematizada do
conhecimento disponivel. Diferente de outras formas de revisio, como a revisio sistemética, a
integrativa tem a capacidade de incorporar diversos tipos de estudos, sejam eles quantitativos,
qualitativos ou tedricos, possibilitando uma anilise mais holistica do problema de pesquisa. A
busca de fontes foi conduzida de forma abrangente e criteriosa, explorando bases de dados
renomadas, como Google Académico, BVS e Scielo, a fim de obter uma cobertura completa da

literatura.
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Os critérios de inclusdo foram rigorosamente definidos para assegurar a qualidade e a
relevincia das fontes utilizadas nas pesquisas. Foram considerados artigos cientificos
publicados em periédicos, garantindo que as informagdes provinham de fontes confidveis e
avaliadas por especialistas na 4rea. Cabe ressaltar que foram analisados estudos publicados entre
2019 e 2024, redigidos em portugués, para assegurar a precisdo das informacdes. Para a selecdo
dos artigos, foram utilizados os descritores “tricomoniase”, “aten¢io bésica”, “satide publica” e
“cuidados de enfermagem”, garantindo que a pesquisa estivesse alinhada aos objetivos
propostos.

Em contrapartida, os critérios de exclusdo foram igualmente rigorosos, visando eliminar
fontes que nio atendiam aos padrdes necessirios para a pesquisa. Foram excluidos teses e
trabalhos de conclusio de curso, pois esses documentos geralmente nio passam pelo mesmo
processo de revisdo por pares que os artigos cientificos, comprometendo a qualidade das
informacSes. Além disso, artigos publicados em idiomas diferentes do portugués foram
excluidos, a fim de facilitar a analise e a compreensio dos textos selecionados.

Na busca realizada no Google Académico, inicialmente foram encontrados 2.500 artigos.
Apés aplicar delimitagdes relacionadas ao periodo de publicagio, focando apenas nos estudos
entre 2019 e 2024, e excluindo teses e trabalhos de conclusio de curso, o ndmero foi reduzido 233
para 150. Essa filtragem foi essencial para assegurar a atualidade e a relevincia das informacaes.
Na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a busca inicial resultou em 1.200 artigos. Com a
aplicacdo de critérios rigorosos, que incluiram a exclusio de fontes n3o académicas e a
verificacio da adequagio temitica, 8o artigos foram selecionados.

Esta etapa garantiu que apenas trabalhos de qualidade e relevincia fossem considerados
para a andlise. Por dltimo, na SciELO, foram identificados 500 artigos. Apés a aplicagdo dos
mesmos critérios de exclusio, apenas 30 artigos foram selecionados para uma anélise mais
aprofundada.

Assim, no total, considerando todas as fontes consultadas, foram inicialmente
identificados 4.200 artigos. Apds uma leitura criteriosa e a aplicagdo dos critérios de selegio,
foram escolhidos 7 artigos que atenderam a todos os requisitos estabelecidos para a construgio

da pesquisa.
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Na presente revisdo de literatura, foram analisados 45 artigos que atenderam ao critério

de inclusdo, que foram publicados entre os anos de 2019 e 2024. Apds a amostra da pesquisa
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constitui-se para a confecgio deste artigo 16 artigos. Torna-se perceptivel que 16 dos 45 artigos
analisados, voltam o olhar para discussées associadas a assisténcia a tricomoniase na atencido
bésica de satide, onde abordam politicas ptblicas em satide, atuacio e assisténcia do enfermeiro.
A maior parte dos estudos sdo pesquisas integrativas e sistemdticas, totalizando-se 8 artigos.
De acordo com o Ministério da Satdde (BRASIL, 2023), a tricomoniase é uma infec¢io
sexualmente transmissivel causada por um protozodrio chamado Trichomonas vaginalis, torna-
se compreensivel os aspectos relacionados as infec¢des sexualmente transmissiveis, sendo
necessario a realizagdo de agdes, as quais, possuem a promogio e prevencio da satide. Para que
ocorra a assisténcia qualificada é necessirio que os pacientes infectados tenham acolhimento
dos profissionais de enfermagem, onde sejam criados vinculos e o oferecimento de informagdes

necessarias do paciente para um tratamento adequado.

Prevaléncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis

No estudo 1, 2 e 3, abordam sobre a prevaléncia de infec¢des sexualmente transmissiveis
em jovens e adultos no Brasil. Onde realizaram uma anilise detalhada sobre a frequéncia de
ISTs, onde a tricomoniase afeta principalmente o trato genital feminino, mas também pode
acometer homens, que embora em muitos casos seja assintomaitico, a infecgio pode causar 240
sintomas como secrecio vaginal, dor durante a relacio sexual e desconforto urindrio,
enfatizando a importincia de medidas preventivas como uso de preservativos e a necessidade

de politicas publicas que incentivem a adogio de priticas sexuais segura.

Fisiologia da Mulher

No estudo 4, destaca-se fatores como pH e a susceptibilidade do epitélio vaginal sio
cruciais para mudancas no perfil da microbiota vaginal. Ressaltando a importincia de cuidados
especiais para adolescentes, idosas e mulheres que tém relacdes sexuais com mulheres, visando
prevenir e tratar infec¢des microbiolégicas. Além disso, enfatiza a necessidade de assisténcia a

satide e educacdo sexual para promover uma sexualidade segura para todas as mulheres

Sintomatologia da doenga

No estudo 5: Aborda sobre a tricomoniase onde ela pode ser assintomatica, especialmente

nos homens, ou causar vaginite (em mulheres) e, as vezes, uretrite. O diagnéstico em mulheres
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é feito por exame microscédpico de secrecdes vaginais, testes de tira reagente ou NAATs. Nos
homens sintomiticos, é diagnosticada por cultura de urina, SWAB uretral ou NAATs. O
tratamento dos pacientes e seus parceiros sexuais é feito através de prescricdo de antifingicos,

como por exemplo, metronidazol ou tinidazol.

Contribui¢io para Enfermagem

No estudo 7,8 e 9: O conhecimento dos profissionais de enfermagem e de extrema
relevincia para o diagnostico, intervengio e prevencio das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), Fica evidente que o enfermeiro é um importante educador em satde,
pois desempenha um papel fundamental na prevencdo de infeccdes, especialmente ao oferecer
orientagdes claras e acessiveis para a populacio. Ao prestar uma assisténcia de qualidade, o
enfermeiro promove préticas seguras e refor¢a a importincia de medidas preventivas, como o
uso correto de métodos contraceptivos e a adesdo as recomendag¢des de higiene. Através da
educagio em satde, ele contribui para a conscientizagio dos pacientes, reduzindo a incidéncia
de casos e fortalecendo a capacidade da comunidade de adotar comportamentos mais saudaveis.
Desempenha também, um papel crucial no rastreamento destas infec¢des, identificando
precocemente sinais e sintomas, além da realizagio da triagem e o encaminhamento adequado 241
para testes diagnésticos. Durante a consulta, o enfermeiro coleta informacdes importantes sobre
o histérico de satide e comportamento sexual do paciente, orientando sobre a importincia da
testagem regular e incentivando priticas de sexo seguro, fornecendo aconselhamento e educagio
em satde, e acompanhar o tratamento dos pacientes, garantindo que sigam corretamente as

orientacdes para evitar a propagagio das infecgdes.

Auséncia de Conhecimento Sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)

Nos estudos 10 e 11: As principais razdes pelas quais ocorrem a contaminacio por ISTs

entre adolescentes é a falta de conhecimento sobre o tema e a auséncia da abordagem da tematica
7 . .

e métodos contraceptivos nas escolas. Isso sugere que, no Brasil, o protocolo falha em fornecer

o conhecimento necessério para a parte mais jovem da populacdo. Embora, (DE MATO) do

Conselho Regional de Enfermagem, destaque no protocolo que o acesso ao conhecimento é um

direito do cidadio, ainda hoje hd uma caréncia significativa nesse aspecto. No Brasil, as leis e

politicas ptblicas de prevencdo as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) tém se
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aprimorado para ampliar o acesso 4 informacio e aos métodos de prevencio. Entre as
estratégias, destaca-se a Politica Nacional de Prevenc¢io Combinada, que inclui o uso da
camisinha, a realizac¢do de testagens regulares para HIV, sifilis e hepatites, e a distribui¢io
gratuita de medidas preventivas, como a Profilaxia Pré-exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pés-
Exposi¢do (PEP). Outra importante iniciativa é a Lei n® 14.289/2022, que garante o sigilo sobre
a condi¢io de satde de pessoas diagnosticadas com HIV e outras ISTs, protegendo sua

privacidade e evitando discriminagio.

CONCLUSAO

Conclui-se que tricomoniase é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel, causada por
um protozodrio chamado Trichomonas vaginalis, onde a transmissio é realizada principalmente
através de relacSes sexuais desprotegidas, afetando homens e mulheres. Em mulheres pode
ocorrer: dores na relagdo sexual, dor ou desconforto ao urinar, prurido vaginal, odor fétido,
corrimento amarelo-esverdeado podendo levar a complicagdo como a vaginite (inflamagio da
mucosa vaginal). J4 em homens, a infeccio pode ser menos perceptivel, de maneira
assintomdtica, mas podendo vir a apresentar: secrecio uretral amarelo-esverdeado, ardéncia ou
dor ao urinar, sensacio de ardor apés ejaculacio ou em casos mais complexos, pode apresentar 242
uma uretrite (inflamac3o na uretra).

Portanto, a atuagdo do profissional de enfermagem é fundamental na promogio,
prevencio e recuperagio da saide, bem como, no controle de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). A atengio basica é primeiro contato com os servigos de satide, onde
oferecem exames para a detec¢do precoce da doenga, com intuito de ter um tratamento imediato
prevenindo agravos. O enfermeiro desempenha um papel muito importante, onde se sensibiliza
com a populagio de risco, implementando juntamente com a equipe multidisciplinar a¢des
preventivas nos postos de saude ou até mesmo em busca ativa em residéncias (visitas
domiciliares), ensinando sobre a importancia do uso de preservativos e como usi-los, bem como,
a importincia da realizacdo de consultas e exames regulares, onde sio orientados quanto ao

tratamento adequado e a adesdo A terapéutica para a interrupgio da transmissdo da tricomoniase
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