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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a atuacdo do enfermeiro no contexto de
equipes médicas no tratamento de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, bem como
identificar as principais limitacdes enfrentadas por esses profissionais. A metodologia adotou a
revisio de literatura, guiada pela abordagem PICO, com delimitacdo da problemitica em
pacientes adultos com cincer (P), interesse na qualidade de vida (I), contexto em cuidados
paliativos (C) e resultados relacionados a angistia emocional, dor, ansiedade e medo (O). A
pesquisa foi realizada nas bases Cochrane, SciELO, PubMed, BVS e Scopus, com descritores
em portugués e inglés. Os resultados evidenciaram o papel central do enfermeiro nos cuidados 269
paliativos oncolégicos, destacando-se duas principais 4reas de atuagio: o cuidado direto ao
paciente, que inclui o alivio da dor, comunicagio clara e compassiva, promocdo da autonomia e
atencdo as dimensdes espirituais; e as estratégias de enfrentamento da equipe de enfermagem,
como educagio em satde, trabalho interdisciplinar, educacdo continuada e autocuidado. Por
outro lado, foram identificadas limita¢des significativas, categorizadas em: lacunas na formagio
e conhecimento, com énfase em um modelo tradicional voltado i cura e insuficiéncia de
capacitagio especifica; limitacSes estruturais e de recursos, como a escassez de materiais e acesso
restrito a servicos especializados; e dificuldades de comunicagio e aspectos emocionais,
incluindo a abordagem de temas delicados e o impacto psicolégico do sofrimento na satde
mental dos enfermeiros. Conclui-se que a atua¢do do enfermeiro é essencial para promover a

qualidade de vida e o conforto de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the role of nurses in the context of medical teams in the
treatment of oncology patients in palliative care, as well as to identify the main limitations faced by
these professionals. The methodology adopted a literature review, guided by the PICO approach, with
delimitation of the problem in adult patients with cancer (P), interest in quality of life (I), context in
palliative care (C) and results related to emotional distress, pain, anxiety and fear (O). The research
was conducted in the Cochrane, SciELO, PubMed, BVS and Scopus databases, with descriptors in
Portuguese and English. The results highlighted the central role of nurses in oncology palliative care,
highlighting two main areas of activity: direct patient care, which includes pain relief, clear and
compassionate communication, promotion of autonomy and attention to spiritual dimensions; and the
coping strategies of the nursing team, such as health education, interdisciplinary work, continuing
education and self-care. On the other hand, significant limitations were identified, categorized as: gaps
in training and knowledge, with an emphasis on a traditional model focused on cure and insufficient
specific training; structural and resource limitations, such as the scarcity of materials and restricted
access to specialized services; and difficulties in communication and emotional aspects, including the
approach to sensitive topics and the psychological impact of suffering on the mental health of nurses. It
is concluded that the role of nurses is essential to promote the quality of life and comfort of cancer
patients in palliative care.

Keywords: Nursing. Patient quality of life. Palliative care. Cancer.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar el papel del enfermero en el contexto de los
equipos médicos en el tratamiento de pacientes oncolégicos en cuidados paliativos, asi como identificar
las principales limitaciones que enfrentan estos profesionales. La metodologia adopté una revisién de la
literatura, guiada por el enfoque PICO, con delimitacién del problema en pacientes adultos con cédncer
(P), interés en la calidad de vida (I), contexto de cuidados paliativos (C) y resultados relacionados con
el malestar emocional, el dolor, ansiedad y miedo (O). La bisqueda se realizé en las bases de datos
Cochrane, SciELO, PubMed, BVS y Scopus, con descriptores en portugués e inglés. Los resultados 270
resaltaron el papel central de las enfermeras en los cuidados paliativos oncolégicos, destacando dos 4reas
principales de actividad: la atencién directa al paciente, que incluye alivio del dolor, comunicacién clara
y compasiva, promocién de la autonomia y atencién a las dimensiones espirituales; y las estrategias de
afrontamiento del equipo de enfermeria, como educacién en salud, trabajo interdisciplinario, educacién
continua y autocuidado. Por otro lado, se identificaron limitaciones importantes, categorizadas en:
lagunas de formacién y conocimientos, con énfasis en un modelo tradicional centrado en la curacién e
insuficiente formacién especifica; limitaciones estructurales y de recursos, como escasez de materiales
y acceso restringido a servicios especializados; y dificultades en la comunicacién y los aspectos
emocionales, incluido el tratamiento de temas delicados y el impacto psicolégico del sufrimiento en la
salud mental de las enfermeras. Se concluye que el papel del enfermero es fundamental para promover
la calidad de vida y el confort de los pacientes con céncer en cuidados paliativos.

Palabras clave: Enfermeria. Calidad de vida del paciente. Cuidados paliativos. Cancer.

INTRODUCAO

Cuidados Paliativos (CP) sio fornecidos principalmente a individuos no estagio
terminal, sem restri¢cdo de idade, que enfrentam intenso sofrimento devido a doengas graves. O
propésito dos CP é proporcionar conjunto de cuidados visando melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, suas familias e cuidadores (Bolela et al., 2022).

No caso de doengas crénicas com risco de morte, a assisténcia e as interven¢des devem

visar principalmente o conforto. Isso ocorre devido aos diversos sintomas psicossociais,
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espirituais e fisicos enfrentados pelos pacientes no final da vida, os quais contribuem para o
desconforto e tém impacto negativo na qualidade de vida e no bem-estar (Reis; Jesus, 2021).

O final da vida é definido como um periodo de 6 meses ou menos de expectativa de vida,
no qual os pacientes frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a alimentagio e a
ingestdo de liquidos. Essas dificuldades podem incluir diminui¢do do apetite, dificuldade de
mastigacio devido a tlceras na boca, xerostomia, ma denticdo e absor¢io prejudicada de
nutrientes devido a nduseas ou vomitos (Albanesi et al., 202r).

O conforto destaca-se como uma abordagem multidimensional, manifestando-se como
um dominio e, igualmente, como um diagndstico nas categorias fisica, ambiental e social. O
diagndstico é caracterizado pela percepgio de auséncia de conforto, alivio e transcendéncia nas
dimens?des fisica, psicoespiritual, ambiental, cultural e/ou social (Reis; Jesus, 2021).

No Brasil, o primeiro servico voltado aos cuidados paliativos apenas foi inaugurado em
1991, no Instituto Nacional de Cancer (INCA) (Paiva et al., 2021). Em estudos conduzidos por
Paiva et al. (2021); Patton et al. (2021), a principal queixa trazida pelos pacientes é o surgimento
e agravamento dos sintomas de dores. Estes achados também se complementam com aqueles
encontrados por Bolela et al. (2022), ao qual sinaliza igual surgimento de flebite, infecgio, 71
bacteremia e sepse, estes com maior incidéncia em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

Os cuidados paliativos tém como objetivo aprimorar a qualidade de vida de pacientes e
suas familias diante de doengas com limitagio de vida, sejam elas malignas ou ndo. Isso é
alcancado identificando e avaliando de forma abrangente a dor e outros problemas angustiantes,
sejam eles fisicos, psicossociais ou espirituais. O intuito é gerencid-los de maneira otimizada,
prevenindo e aliviando o sofrimento (Patton et al., 2021).

O papel da enfermagem se manifesta por meio de comportamentos que sio agdes,
geralmente influenciadas pelo conhecimento e atitudes (Albanesi et al., 2021).

O aspecto integrativo e educacional promovido pelo profissional de satde, ao qual se
destaca o enfermeiro, é de destacada importincia, uma vez aliviar angtstias e medos, quebrando
barreiras cognitivas limitadoras entre os agentes que integram esta relacio de paciente-doenca
(Bennardi et al., 2020).

Durante a rotina de trabalho, os profissionais devem estar prontos para lidar com
individuos que enfrentam desafios emocionais, psicolégicos e sociais, contribuindo para o

tratamento da doenca. Isso enfatiza a importincia de fornecer uma assisténcia humanizada e de
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qualidade ao paciente (Ribeiro et al., 2022). Assim, a paliagdo refere-se a todas as medidas
destinadas a aliviar o sofrimento do paciente oncolégico (Costa et al., 2021).

Nesse contexto, reconhece-se que o cuidado de enfermagem é nio apenas necessério,
mas essencial, pois é o enfermeiro quem interage diretamente com o paciente, compartilhando
sua experiéncia. No contexto dos CP, o profissional de enfermagem concentra-se no alivio da
dor, na melhoria de outros sintomas fisicos e na oferta de apoio psicolégico, destacando-se pela
humanizagio e empatia. O enfermeiro deve possuir consciéncia de seu trabalho, amplo dominio
de informagdes e profissionalismo na area (Almeida et al., 2020).

A equipe dedicada ao cuidado e tratamento paliativo, na qual o enfermeiro desempenha
um papel fundamental, baseia-se na aplicagio de habilidades voltadas para a avaliagio
sistemdtica dos sinais e sintomas. Além disso, o enfermeiro auxilia na defini¢do de prioridades
para o cliente, proporcionando um ambiente genuino para a pratica da enfermagem (Costa et
al., 2021).

Assim, os cuidados paliativos e o enfermeiro estio intrinsecamente ligados, pois o
enfermeiro deve fornecer um cuidado humanizado e respeitoso ao paciente. Os cuidados
paliativos visam assegurar que o paciente tenha um fim de vida confortivel e livre de dor,

272
incluindo atengdo a familia mesmo apds a morte do paciente. Nesse contexto, os cuidados
paliativos representam uma preparagio tanto para o paciente quanto para a familia e o
profissional de sadde, priorizando a qualidade de vida em detrimento da esperanca de cura
(Almeida et al., 2020).

O presente estudo encontra sua justificativa ao passo que pretende investigar a atuagio
do enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes adultos oncolégicos (Alfaleh et al., 2023),
bem como os papeis desempenhados pelo profissional (Hopkinson, 2023) e suas limitacdes de
atuacio (Sato et al., 2021).

A delimitacdo destes contornos de atuagio se apresenta como de relevante aspecto, uma
vez que o processo de morte é multifacetirio (Patton et al., 2021), envolto em demandas que
ultrapassam o simples aspecto clinico (Reis; Jesus, 2021).

Neste prisma, o profissional de enfermagem se destaca como importante pivd de
comunicac¢do entre o paciente e a equipe médica, buscando suprir as demandas do paciente
(Almeida et al., 2020), ndo obstante a este, é este mesmo profissional quem busca orientar
familiares e cuidadores sobre todo o processo do cuidado paliativo (Reis; Jesus, 2021), sempre
guardando como norte a qualidade de vida do paciente oncolégico (Patton et al., 2021).
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Assim, o estudo se coloca como de acentuada importincia, buscando sumarizar artigos
que discutam sobre a atuagio do enfermeiro no processo de cuidado paliativo em pacientes
adultos oncolégicos, dos dltimos cinco anos, permitindo posteriores estudos e discussées sobre
os achados.

A pesquisa assume trés questdes norteadoras, a saber: (i) quais sdo as principais
contribui¢cdes do enfermeiro no cuidado paliativo em pacientes oncolégicos?; (ii) como os
pacientes oncolégicos observam a participagio do enfermeiro nos cuidados paliativos?; (iii)
quais as principais limita¢es encontradas pelo enfermeiro no cuidado paliativo em pacientes
oncoldgicos?

O trabalho assume como objetivo expor a relagio mantida entre o enfermeiro e as
equipes médicas no tratamento de pacientes em cuidados paliativos oncolégicos; bem como
elencar as principais limita¢Ses relacionadas 4 atuacio do enfermeiro nos cuidados paliativos

em pacientes oncolégicos.

METODOS

O estudo em questio adota a realizacio de uma revisio da literatura como critério
273
metodolégico. Esse método é considerado valioso para investigar e organizar estudos
previamente conduzidos na literatura.

Como método especifico de aplicagio, escolhe-se a abordagem PICO, pois é amplamente
recomendada para simplificar a formulacio da pergunta de pesquisa e acelerar a fase de
investigagio. Nesse esquema, a pergunta centrada em uma situagio pratica é estruturada em
quatro elementos essenciais: a Problemética ou Paciente (P), a Intervengio (I), a Comparacio

ou Controle (C) e os Resultados ou Desfechos antecipados (O) (Hermont et al., 2022). Foram

utilizados os critérios descritos na para selecio dos artigos que compde o presente estudo.

Tabela 1 - Critérios de selecdo de artigos.

Critérios de inclusio Critérios de exclusio

1. Estudos que discutissem especificamente [ 1. Artigos que nio contivessem ao menos
sobre a atuagio do enfermeiro nos cuidados | dois descritores em seu titulo e/ou resumo.
paliativos em oncologia.
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2. Delimitagcio metodolégica clara do tipo: | 2. Estudos sem determinacio clara de
revisdo bibliografica/sistematica, | metodologia.

observacional, de incidéncia/prevaléncia,
experimental ou quase-experimental.

3. Artigos publicados nos tltimos cinco anos | 3. Artigos duplicados, sendo privilegiado o
(2019-2023). primeiro em detrimento aos demais
materiais.

4. Artigos publicados em inglés ou | 4. Artigos indisponiveis na integra.
portugués.

5. Textos de teses, dissertacdes, TCC e
semelhantes.

6. Artigos nio indexados em DOL.

Fonte: Autores (2024)

A delimitac¢do da situacdo-problema a ser investigada é crucial, pois orienta os recortes
dos estudos a serem incluidos, os métodos de identificacio e as informacdes a serem coletadas.
Essa definicdo deve ser clara, precisa e relacionada a um embasamento tedrico previamente
considerado (Soares et al., 2014). 274

A elaboracio de uma pergunta de pesquisa habil e precisa é crucial para direcionar as
informacdes necessérias para resolver a questdo em anélise. Isso aprimora a capacidade de obter
evidéncias relevantes das fontes de dados, concentrando-se na intengdo da pesquisa e evitando
buscas sem propésito (Soares et al., 2014).

Considerando os expostos, é possivel elaborar tabela de representacio da abordagem
PICO, ao qual pode ser verificada na Tabela 2. A abordagem PICO foi validada a partir do
estudo proposto por Ream et al. (2020), considerando publico-alvo, interesse e contexto a serem

estudados.

Tabela 2 - Representacio da abordagem PICO

Critério Objeto
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P (populacio)

Adulto (19 a 44 anos)

Adulto meia idade 45-64 anos
Adulto entre 65-79 anos
Adulto 80 anos ou mais
Cancer

Oncologia

I (interesse)

Qualidade de vida do paciente

C (Contexto)

Cuidado paliativo

O (Outcome)

Angtstia Emocional
Dor

Ansiedade

Medo

Fonte: Autores (2023)

Com objetivo de cumprir a abordagem PICO previamente delimitada, foram utilizados
os seguintes descritores em satde (MESH/DECS): enfermeiro (Ho2.478); “Oncologia” e sua
variante “Cincer” (Ho2.403.429.515); “Enfermagem de Cuidados Paliativos na Terminalidade
da Vida” (Ho2.478.676.350). Os descritores também foram pesquisados em suas variantes de
lingua inglesa, quais sejam: nurse, oncology (cdncer) e Palliative Care Nursing, obedecendo, para
tal, os mesmos cédigos MESH/DECS previamente delimitado.

A pesquisa fora realizada nas bases de dados: Cochrane, SciELo, PubMed, BVS, Scopus.
O fluxograma PRISMA, utilizado para realizar selecdo dos artigos estudados, encontra-se

representado através da Figura 1 - Fluxograma PRISMA para selecdo de artigos.
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Fonte: Autores (2024)

Com base na Figura 1 é possivel observar que, dentre os critérios de exclusio, o de maior
incidéncia foi a “atua¢io do enfermeiro”, com 1.289 exclusdes. Esta se justifica ao passo em que
foram excluidos artigos que ndo situassem o enfermeiro como protagonista do estudo. Neste
sentido, observa-se que grandes partes dos estudos situavam o enfermeiro em condicdo
“acesséria” ou com diminuta atuagio no processo de qualidade de vida ao paciente oncolégico,
justificando, assim, sua exclusdo. O processo de exclusio quanto a atuacdo do enfermeiro e
pertinéncia temdtica, segundo com maior nimero de exclusdes, se deu através de processo
automatizado pela ferramenta AsReview, disponivel no ambiente R, posteriormente validada

pelos autores do presente estudo.

RESULTADOS
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Autor (ano) Periédico Nivel de evidéncia (NE) / Resultados
Metodologia

Atena et al.BMC Palliative NE: Estudo descritivo 84,5% dos pacientes

(2022) Care Metodologia: Questiondrio deconsideravam que deveriam
trés partes aplicado a 103deixar outros médicos ao
pacientes com cincer: receber cuidados paliativos e
informacdes demograficas; 71,8% consideravam-nos

fontes de informagio sobreadequados para pacientes em
cuidados paliativos; e Escala de fase terminal. A pontuagio
Conhecimento de Cuidadosmédia na PaCKS foi de 6,7 +
Paliativos (PaCKS). Analises,7.

estatistica com SPSS a1.

Bidstrup etJAMA NE: Ensaio clinicoA interven¢io REBECCA
al. (2023) Network Open randomizado (RCT) paralelo nio teve efeito significativo
Metodologia: 313 mulheres comno sofrimento psicolégico,
cincer de mama e sofrimento mas reduziu
psicolégico foram significativamente os

randomizadas para cuidadossintomas de depressdo aos 6
padrio ou intervengao meses.

REBECCA. @) desfecho

primédrio foi o sofrimento

psicolégico. Os dados foram 277
coletados na linha de base e 6, 12

e 18 meses apds o diagnéstico.

Burgers et al. ESMO Open NE: Estudo qualitativo Profissionais de satde

(2022) descritivo. enfrentam desafios
Metodologia: Entrevistasemocionais e praticos ao
semiestruturadas com 49 cuidar de jovens adultos com
profissionais de saide de 12progndstico de cincer
hospitais holandeses. Anéliseincerto/ruim. Quatro temas
temdtica reflexiva com principais foram: confronto
estrutura tedrica realista critica. emocional, questionamento
Dois pacientes participaram profissional, navegar na
como parceiros de pesquisa. incerteza e obstidculos na

organizacgio da satde.

Campos et al. American NE: Revisio da literatura eEnfatizam a necessidade de

(2022) Journal of estudo de caso. educacgio em cuidados

Nursing Metodologia: Campos et al. paliativos para enfermeiras,
(2022) revisaram a literaturadestacando recursos e

sobre o papel da enfermagem naestratégias para aprimorar as
prestacio de cuidados paliativos competéncias. O estudo de
primarios, especialmente caso demonstra a importincia
durante a  pandemia deda comunicagdo
COVID-19. Eles também interprofissional e do
fornecem um estudo de caso que atendimento  centrado no
ilustra os cuidados paliativos. paciente para garantir que os
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Autor (ano) Periédico Nivel de evidéncia (NE) / Resultados

Metodologia

desejos do paciente sejam
atendidos no final da vida.

Candido etREME -NE: Estudo qualitativo, Cinco categorias emergiram:
al. (2023) Revista exploratério e descritivo. conhecimento sobre sedacio
Mineira de Metodologia: Entrevistas com paliativa; percepgio;

Enfermagem 16 enfermeiras que trabalham sentimentos; experiéncias; e
em oncologia. Anélise departicipagio do enfermeiro.
contetdo de  Bardin e Constatou-se que os
codificagdo com NVivo 10. enfermeiros desempenham

papel fundamental na sedacio
paliativa, mas enfrentam
obsticulos na tomada de

decisdes.
Cardoso et BM] Open NE: Revisio sistemitica de Nenhuma das quatro
al. (2023) ensaios clinicos randomizados intervencdes nio
(RCTs) farmacoldgicas avaliadas
Metodologia:  Os  autores(planejamento de cuidados
buscaram RCTs emantecipados  liderado  por
MEDLINE, EMBASE, médicos de familia, cuidados
PsycINFO, Cochrane epaliativos com auxilio de

CINAHL até outubro de 2022. assistentes sociais, histérico
A qualidade metodolégica dosespiritual e  treinamento 278
estudos incluidos foi avaliadaonline em cuidados paliativos

com a ferramenta Cochranepara médicos de familia)

Risk of Bias (RoB) V.2.0 e odemonstrou impacto
sistema GRADE. Os resultados estatisticamente significativo
foram sintetizadosna qualidade de vida de
narrativamente,. pacientes idosos com
necessidades de cuidados
paliativos em atengio
primédria. O  nivel de

evidéncia foi considerado
baixo devido ao pequeno
nimero de estudos e ao

tamanho limitado das

amostras.
Carvalho et Arquivos de NE: Revisio integrativa daOs autores identificaram dois
al. (2023) Satde literatura. temas principais: o cuidado de
Metodologia: Os autoresenfermagem ao  paciente

buscaram estudos nas bases deoncolégico em  cuidados

dados LILACS, BDENF epaliativos e as estratégias de

SciELO, utilizando osenfrentamento da equipe de
descritores "Cuidados enfermagem no processo de
Paliativos”, "Assisténcia decuidados paliativos. O estudo
Enfermagem", "Pacientedestaca a importincia da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edi¢ao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]|
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- ,
Hamaridades \  Enfermagem
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE LINIG
Autor (ano) Periédico Nivel de evidéncia (NE) / Resultados
Metodologia
Oncolégico" e "Enfermeiro”. Os humaniza¢io, do  apoio
estudos incluidos foram familiar e da espiritualidade

publicados entre 2018 e 2023. no cuidado paliativo.

Dhollander
et al. (2020) Care

BMC Palliative NE: Estudo de métodos mistos. A intervengio EPHECT foi

Metodologia: O estudo avaliouconsiderada vidvel e aceitdvel
a viabilidade e a aceitabilidade pelos pacientes, familiares e
EPHECT profissionais de satde. No

(Early Palliative Home Care inentanto, o estudo identificou

da  intervengdo

Cancer Treatment) necessidade de

em 30a maior
pacientes com cincer avancado atengio aos cuidadores
na Bélgica. A intervenciofamiliares, bem como a

incluiu visitas domiciliares por necessidade de aprimorar as

uma equipe de cuidadosvisitas domiciliares e
paliativos, coordenacio deencontrar  formas  mais
cuidados com médicos deeficazes de discutir os
familia e oncologistas ecuidados futuros.

discussdes  sobre  cuidados

futuros. Os dados foram

coletados  por meio de

entrevistas, grupos focais e

prontudrios eletrénicos dos

pacientes.

Ebenau et al.Scandinavian
(2020) Journal

Caring

Sciences

of Metodologia: @)

NE: Estudo de métodos mistos. Os pacientes consideraram o
estudo CE
explorou a experiéncia e asmaioria (689%) relatou que
necessidades  de

importante, mas a
cuidados n3o recebeu CE suficiente. As
espirituais (CE) de pacientesenfermeiras reconheceram a

CE, mas

curativo, e a perspectiva dasrelataram barreiras para o

oncolégicos em tratamentoimportincia do

enfermeiras sobre ofornecimento, como falta de
fornecimento de CE emtempo, treinamento e apoio
oncologia. Os dados foraminstitucional. O estudo sugere
coletados  por meio dea necessidade de integrar o

entrevistas com 25 pacientes e 25 CE na pritica de enfermagem

enfermeiras. oncolégica.

Hinkle et al. JNCCN

(2023)
National

Journal of the Metodologia: O

- NE: Estudo qualitativo. A QV foi definida de forma

estudoampla pelos

participantes,

explorou o significado deincluindo bem-estar fisico,

Comprehensive qualidade de vida (QV) paraemocional, social, espiritual e

Cancer

Network

jovens adultos (12-39 anos) comexistencial. O estudo destaca

R . . . .
cincer avancado, seusa importincia de atender as

cuidadores e profissionais de necessidades

satde. Os dados foram multidimensionais dos
coletados  por meio  dejovens adultos com céncer
entrevistas  semiestruturadasavancado e de fornecer
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com 29 pacientes, 29 cuidadores cuidados individualizados
e 29 profissionais de satde. que promovam sua QV.
Kim et al.PLOS ONE NE: Estudo descritivo As  enfermeiras  mongdis
(2020) transversal. tiveram conhecimento
Metodologia: Um  estudoinadequado, mas atitudes
transversal com 141 enfermeiras positivas ~ sobre  cuidados
na Mongélia usando paliativos. A experiéncia
questionarios. como enfermeira oncolédgica

previu a autoeficicia.

Laabar et al. BMC Palliative NE: Estudo descritivoA qualidade de vida dos
(2021) Care transversal. pacientes foi baixa. O impacto
Metodologia: Entrevistas e osocial das doencas avancadas
questiondrio EORTC QLQ-C3o0foi alto, especialmente para os
foram  utilizados com 7o pais com filhos pequenos.
pacientes com doencas
avancadas no Butio.

Li et al. (2024) Medicine NE: Estudo retrospectivo. A taxa de melhora dos
Metodologia: 150 pacientes com sintomas foi
cincer, com idade média de 67significativamente maior no

anos, divididos em dois grupos: grupo de intervengio (100% vs 280

9o recebendo intervengdes degr,67%, P < 0,05). O grupo de

cuidados paliativos liderados porinterven¢io também relatou

enfermeiras, 60  recebendomelhor qualidade de vida e
cuidados de rotina. pontuacdes mais baixas de dor

e fadiga.
Lusaka et al.Journal of NE: Estudo exploratério Cinco temas foram
(2023) Hospice and qualitativo. identificados:  histérico e
Palliative Metodologia: Entrevistas progressio da doenca, servigos
Nursing semiestruturadas com 8de acompanhamento,

participantes (idade média de 48 sofrimento psicolégico, apoio
anos) matriculados em umasocial e crengas.
clinica de cuidados paliativos na

Libéria.
McDarby etSupport  Care NE: Estudo qualitativo. Os  provedores relataram
al. (2024) Cancer Metodologia: Entrevistassignificado na prestacio de
semiestruturadas com 257cuidados  espirituais, mas
profissionais de  oncologiaenfrentaram desafios
multidisciplinares nos EUA.  relacionados a fatores
contextualis, circunstincias
clinicas, crengas de
pacientes/familiares e

questdes éticas/logisticas.
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Mitchell et al. Journal of PainNE: Anélise secundiria de um O estudo nio demonstrou um
(2023) and Symptomensaio clinico randomizado emimpacto  significativo  da
Management  cluster. interven¢do de  cuidados
Metodologia: Os autores paliativos  primérios  nas

analisaram dados do ensaioexpectativas dos pacientes
CONNECT, que envolveusobre a doenga.

pacientes com cincer avangado

em 17 clinicas de oncologia.

Mizuno et al.Journal of NE: Revisio sistematica daO estudo definiu 21
(2020) Cardiology literatura e técnicas qualitativasindicadores de qualidade,
para consenso (grupos decategorizados em 2 dominios
discussio e processo Delphi).  principais e 7 subcategorias.
Metodologia: Um  painelOs indicadores podem ser

multidisciplinar de 20 membros tteis para provedores de satde
e 7 clinicos de validacdo externano Japio.

avaliaram indicadores potenciais

para cuidados paliativos em

doengas cardiovasculares

agudas.

Neo et al.BMC Palliative NE: Estudo pragmitico semO programa foi eficaz e

(2024) Care grupo de comparagio. aceitdvel, com redug¢io na
Metodologia: Um programa degravidade dos problemas 281

telessatide de 12 semanas foirelatados pelos pacientes.

implementado para 99 pacientes Houve desafios em sustentar a

com cincer avancado, utilizando administragio de medidas de

o questiondrio IPOS para avaliarresultados  relatadas  pelos

as necessidades e fornecerpacientes ao longo do tempo.

suporte.
Oldenmenger International ~ NE: Estudo transversal. Os niveis gerais de sofrimento
et al. (2024) Journal of Metodologia: 654 enfermeiras de moral foram baixos, mas as

Nursing Studies7  hospitais na  Holandaenfermeiras relataram dilemas
completaram o questiondriofrequentes sobre aspectos
Moral Distress Scale-Revised organizacionais e cuidados de
(MDS-R). fim de wvida. Enfermeiras
registradas e aquelas que
consideraram deixar o
trabalho apresentaram maior
sofrimento moral.

Oliveira et al. Revista de APS NE: Revisio integrativa. A revisio encontrou nove

(2021) Metodologia: Os  autoresartigos que descrevem as
buscaram em bases de dadosatribui¢cdes da equipe de
como SciELO, PubMed, enfermagem em cuidados
LILACS e BDENF por estudospaliativos na APS, incluindo
sobre cuidados paliativos naeducacio em satde, controle
atencdo primdria a sadde (APS).
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de sintomas, comunicagio e
trabalho em equipe.
Pyke-Grimm Seminars inNE: Revisio da literatura. O artigo fornece uma visdo
et al. (z021)  Oncology Metodologia: Os autores geral dos principios
Nursing revisaram a literatura sobre aorientadores, componentes

prestacio de cuidados paliativos principais e desafios na
pediatricos. prestagdo de cuidados
paliativos pedidtricos.

Sigler et al.JCO Oncology NE: Anilise secundiria de umO estudo nf3o encontrou

(2022) Practice

ensaio clinico randomizado emdiferencas significativas entre
cluster. os grupos na compreensio dos
Metodologia: Utilizou-se dadospacientes sobre a inten¢io do
do ensaio CONNECT, quetratamento, mas observou que
randomizou 17 clinicas deuma parcela considerdvel de
oncologia para intervencdo oupacientes em ambos os grupos
cuidados padrio para pacientesrelatou 'incerteza' sobre a
com cincer avancado. intencio do tratamento.

Stone et al.PLOS ONE

NE: Estudo de  coorteO estudo comparou a precisio

(2021) prospectivo e observacionaldas ferramentas prognésticas
multicéntrico. com as previsdes clinicas de
Metodologia: 1833 participantessobrevida ~ em  cuidados
(1610 com capacidade e 223 sem paliativos, descobrindo que
capacidade) foram inscritos. Aambas apresentaram precisio
mediana de sobrevida dossemelhante.
participantes desde a inscrigdo
foi de 45 dias.

Tapera et al. BMC Palliative NE: Projeto sequencial misto O estudo revelou

(2020) Care explicativo de métodos. conhecimento e acesso
Metodologia: Duas pesquisaslimitados aos cuidados

transversais e um inquéritopaliativos devido a wvirias
qualitativo foram realizados com barreiras, incluindo recursos,
134 mulheres com cincer cervical conhecimento e infraestrutura
e 78 profissionais de saidde nolimitados.

Zimbéabue.

Tarberg et al. Journal
(2020) Clinical
Nursing

of NE: Design qualitativoO  estudo  destacou a

utilizando grupos focais e umaimportincia de criar um
abordagem hermenéutica. espa¢o  para a  morte,
Metodologia: Quatro gruposcaracterizado por confianga,
focais, cada um com 3 a 7colaboragio, bons
enfermeiras, foram realizados norelacionamentos e alivio de
centro da Noruega. Os dadossintomas.

foram analisados

tematicamente.
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Weaver et al.Journal of NE: Pesquisa nacional Os resultados indicaram que
(2021) Palliative transversal. os provedores de cuidados
Medicine Metodologia: 207 membros dapaliativos pediétricos
equipe de cuidados paliativosenfrentaram estresse

pedidtricos responderam a umasignificativo relacionado 2
pesquisa online sobre o impacto pandemia, incluindo
profissional/de  trabalho  dopreocupagdes com a satde da
COVID-1g9. familia e do paciente e

escassez de recursos.

Wilkie et al. American NE: Ensaio randomizadoA Dignity Therapy teve um
(2024) Journal of controlado em cluster de cunhaimpacto positivo significativo
Hospice and escalonada. na dignidade, sugerindo seu
Palliative Care Metodologia: @) estudobeneficio no atendimento de

envolveu §$79 pacientes compacientes com cincer em
cincer recebendo  cuidadoscuidados paliativos.

paliativos  ambulatoriais; 317

receberam Dignity Therapy e

262 receberam cuidados

habituais.

Williamson Support  CareNE: Estudo transversal comO estudo identificou barreiras

et al. (z021) Cancer métodos mistos. e facilitadores  para a
Metodologia: 306 enfermeiras de implementagio de avaliagdes 283

oncologia no Reino Unido e 116 de necessidades em ambientes

em Manitoba, Canad4,de  oncologia, destacando

participaram de uma pesquisadesafios como falta de tempo,

online sobre a avaliagdo dasescassez de pessoal e falta de

necessidades dos pacientes. confianga.
Zumstein-  European NE: Estudo descritivoO  estudo  explorou  as
Shaha et al.Journal ofexploratério  utilizando  umexperiéncias das enfermeiras
(2020) Oncology desenho de pesquisa de métodoscom a espiritualidade dos
Nursing mistos. pacientes no inicio da jornada

Metodologia: Enfermeiras quedo cincer, destacando a
participaram de uma ctipula doimportincia de ouvir,
ELNEC nos EUA e estudantesreconhecer e fornecer apoio
de enfermagem na  Suicaespiritual.

forneceram narrativas sobre suas

experiéncias com a

espiritualidade dos pacientes.

Fonte: Autores (2024)
DISCUSSAO

A atuacdo do enfermeiro em cuidados paliativos oncolégicos é de suma importincia,

impactando diretamente o bem-estar do paciente e a qualidade da assisténcia.
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Assim, a se¢io de discussdo é secionada em duas esferas principais: cuidado direto ao
paciente - aliviando a dor e o sofrimento, comunicando-se de forma clara e empaitica,
promovendo autonomia e dignidade, e oferecendo suporte espiritual; e percep¢do do paciente
quanto aos cuidados ofertados - especialmente quanto a valora¢do da atuagio e troca mantida
entre o paciente e o profissional. A presente se¢io também busca identificar e discutir as
limitagcSes na atuagio do enfermeiro, relacionadas i formagdo profissional, estrutura dos
servigos, recursos disponiveis e desafios de comunicagio e emocionais. Superar tais barreiras é
fundamental para garantir que os cuidados paliativos sejam efetivos, humanizados e de

qualidade.

Principais contribuicdes do enfermeiro no cuidado paliativo em pacientes oncolégicos
Cuidado Direto ao Paciente Oncolégico

A atuacdo do enfermeiro no cuidado paliativo ao paciente oncolégico envolve, em
primeira instincia, o alivio da dor e do sofrimento. O manejo eficaz da dor é um dos pilares
centrais da pritica de enfermagem, com o enfermeiro utilizando seus conhecimentos técnicos e
cientificos para implementar interven¢des que promovam o conforto fisico e emocional do 284
paciente (CAMPOS et al., 2022). O trabalho de enfermagem vai além da administragio de
medicamentos, incluindo cuidados que consideram o bem-estar global do paciente, com atencio
especial aos aspectos psicossociais que podem intensificar o sofrimento (ATENA et al., 2022).

Outro aspecto crucial do cuidado paliativo é a comunicagio clara, empdtica e
compassiva, que é essencial para o estabelecimento de uma relacio de confianca entre o
enfermeiro, o paciente e sua familia (HINKLE et al., 2023). Nesse sentido, os enfermeiros
assumem a funcdo de mediadores, auxiliando na comunicagio entre o paciente, a familia e a
equipe multidisciplinar, esclarecendo ddvidas, oferecendo suporte emocional e facilitando a

tomada de decisdes dificeis relacionadas ao fim de vida. A comunicagdo nio se restringe a troca

de informacdes, mas também 4 escuta ativa, essencial para atender as necessidades emocionais
e psicolégicas do paciente e de seus familiares (CANDIDO et al., 2023; CARVALHO;
BELFORT, 2023).

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na promogio da
autonomia e dignidade do paciente. Ao respeitar as escolhas e valores do paciente, o enfermeiro
assegura que suas preferéncias sejam levadas em considera¢do no planejamento do cuidado,
respeitando sua autonomia em um momento tdo delicado (MCDARBY et al., 2024). O foco esta
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na promogio de uma morte digna, onde as decisdes do paciente sio integralmente respeitadas,
permitindo que o processo de fim de vida aconteca de maneira mais confortivel e respeitosa
possivel (CARDOSO et al., 2023).

O cuidado espiritual também emerge como uma dimensio relevante neste processo. O
enfermeiro reconhece a importincia da espiritualidade para muitos pacientes terminais como
uma fonte de enfrentamento e conforto (EBENAU et al., 2020). Assim, o enfermeiro atua como
facilitador, ajudando o paciente a encontrar significado e apoio nas suas crengas espirituais, o

que pode ser um recurso crucial para lidar com o sofrimento e a iminéncia da morte

(CARVALHO; BELFORT, 2023; ZUMSTEIN-SHAHA; FERRELL; ECONOMOU, 2020).

Estratégias de Enfrentamento da Equipe de Enfermagem

O segundo eixo aborda as estratégias utilizadas pela equipe de enfermagem para lidar
com os desafios emocionais e profissionais do cuidado paliativo. A educagio em satde é um
papel fundamental do enfermeiro, que deve orientar tanto o paciente quanto seus familiares
sobre a natureza da doenga, o tratamento disponivel e as op¢des dentro do cuidado paliativo.

Por meio da educacido, os enfermeiros capacitam os pacientes e familiares a enfrentarem de
forma mais preparada os desafios que surgem durante o processo de fim de vida, 285
proporcionando informagdes claras sobre o que esperar e como lidar com as dificuldades que o
processo impde (CARVALHO; BELFORT, 2023).

O trabalho em equipe multidisciplinar é outra estratégia essencial para a efetividade do
cuidado paliativo. Enfermeiros trabalham de forma colaborativa com médicos, psicdlogos,
assistentes sociais e outros profissionais, garantindo que o paciente receba um cuidado integral
(OLIVEIRA et al., 2021). Essa colaboracdo é fundamental para que todas as necessidades do
paciente - fisicas, emocionais e espirituais — sejam atendidas de maneira coordenada e eficaz,
refletindo a importincia da abordagem holistica (KIM; KIM; GELEGJAMTS, 2020; NEO et
al., 2024).

Além disso, o processo de cuidados paliativos exige constante educagio continuada para
os enfermeiros, pois o conhecimento sobre as melhores priticas e inovacdes na 4rea é
imprescindivel para oferecer um atendimento de qualidade (LAABAR et al.,, 2021). A
participagdo em treinamentos e cursos especificos permite que os enfermeiros aprimorem suas

habilidades e mantenham-se atualizados sobre as novas abordagens terapéuticas e de manejo,
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garantindo que sua prética esteja sempre alinhada aos mais altos padrdes de cuidado (ATENA
et al., 2022; BURGERS et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2021).

Por fim, o autocuidado e o suporte profissional sio fundamentais para que os
enfermeiros consigam lidar com os aspectos emocionais desafiadores do trabalho em cuidados
paliativos (ATENA et al.,, 2022). A experiéncia de acompanhar pacientes terminais e suas
familias pode gerar grande estresse emocional, tornando essencial que os enfermeiros busquem
apoio profissional e adotem praticas de autocuidado para preservar sua saide mental e
emocional (BURGERS et al., 2022). Esse cuidado consigo mesmos é essencial para que os

enfermeiros possam continuar oferecendo um atendimento de alta qualidade, sem sucumbir ao
desgaste emocional e i exaustio (CANDIDO et al, 2023; CARDOSO et al, 2023;
CARVALHO; BELFORT, 2023).

Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro no cuidado paliativo se constréi em dois eixos
complementares: o primeiro, voltado para o cuidado direto ao paciente, focando no alivio do
sofrimento, na comunica¢io empitica, no respeito i autonomia e na atencdo a dimensio
espiritual; e o segundo, que trata das estratégias de enfrentamento da equipe de enfermagem,
com énfase na educagio, no trabalho em equipe, na educagio continuada e no autocuidado. 286

Juntos, esses eixos asseguram um cuidado integral, tanto para o paciente quanto para os

profissionais envolvidos, promovendo a dignidade e o conforto no processo de fim de vida.

Percepcdo do paciente quanto i atuagdo do enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes
oncolégicos

Passamos a discutir, neste momento, a percep¢io do paciente quanto a atuagio do
enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos. Esta, segundo a literatura, pode
ser apreciada sob trés eixos distintos. O primeiro deles consiste na integralidade dos servigos e
assisténcia oncoldgica ao paciente; o segundo paira na comunicagio entre paciente e
profissionais; e, em ultimo eixo, aborda-se o suporte emocional ao paciente. Necessério destacar,
de plano, que a literatura selecionada mostra-se carente em discutir de forma precisa a percep¢do
do paciente quanto 2 atuagio do profissional de enfermagem, recaindo, em sua extensa maioria,
na percepgio do préprio profissional de enfermagem quanto as atividades desempenhadas. Tal
deficiéncia deve ser trazida a4 plano, uma vez que evidencia necessidade de novos estudos

orientados ao paciente.
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Recobrando divisio anteriormente proposta, e iniciando pelo primeiro eixo de percepcio,
Dhollander et al. (2020) ressaltam a importincia da constru¢io de uma relagio de confianca
entre a equipe de cuidados paliativos domiciliares e os pacientes. Relatos indicam que a presenca
e o suporte oferecidos pela equipe durante a quimioterapia promovem uma maior sensagio de
seguranca e confianga, evidenciando o impacto positivo da atuagdo e da comunicagio eficaz do
enfermeiro na experiéncia do paciente.

Candido et al. (2023) reforcam a relevidncia da comunicagdo eficaz entre a equipe
multiprofissional, o paciente e sua familia no contexto da sedagio paliativa. A falta de clareza
na comunicacio pode gerar angustia e sofrimento, destacando o papel essencial do enfermeiro
em garantir que o paciente se sinta acolhido, ouvido e compreendido ao longo do processo.

Complementarmente a Tabela abaixo apresenta estudos que discutem a percepcdo do

y . . . o . . ~ . . .
usuario, alnda que de forma 1nc1plente, quanto a atuacao dO proflssmnal nos servigos

oncoldgicos.
Autor Relevincia
Atenaet al. (2022)  Importincia da comunicagio clara nos cuidados paliativos, promovendo 287

alivio da dor, conforto e dignidade.

Dhollander et al. Relevincia da comunicacdo aberta e honesta para construir confianca e
(2020) acolher necessidades do paciente.

Burgers et al. (2022) Suporte emocional e empatia do enfermeiro sdo cruciais para ajudar
pacientes jovens com progndstico incerto.

Carvalho et al. Apoio emocional e sensibilidade do enfermeiro minimizam o
(2023) sofrimento e oferecem esperanca ao paciente.

Tarberg et al. (2020) Importincia do cuidado compassivo, garantindo espago seguro e
acolhedor para paciente e familia.

Mizuno et al. (2020) Alivio da dor e controle de sintomas como elementos centrais dos
cuidados paliativos.

Oliveira et al. (2021) Papel do enfermeiro no controle e alivio de sintomas, melhorando a
qualidade de vida do paciente.

Ebenau et al. (2020) Respeito 4 individualidade e crengas dos pacientes oncoldgicos,
preservando autonomia e dignidade.

Hinkle et al. (2023)  Respeito as preferéncias de pacientes jovens, garantindo sua voz na
tomada de decisdes sobre o tratamento.

Fonte: Autores (2024)

Ancorado no segundo eixo de atuagio, Carvalho et al. (2023) destacam que a relagio entre

enfermeiro e paciente é central para a aceitacio do diagndstico e a minimizagio do sofrimento
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causado pela doenga. Essa relagdo de confianca é fundamental para que o paciente se sinta
amparado e acolhido durante os cuidados paliativos.

Nesse mesmo sentido, Oliveira et al. (2021) aponta a necessidade de os enfermeiros
desenvolverem habilidades especificas de comunicagio e construcio de vinculo com pacientes
e familiares em cuidados paliativos, com énfase no contexto da atencdo primaria a sadde.

O terceiro eixo de relevincia de apresenta na Tabela abaixo. Neste contexto discute-se

~ . .
a percepcio do usudrio quanto aos elementos de suporte que o profissional oferta ao longo do

exercicio de suas atividades.

Autor Relevincia

Suporte do enfermeiro na deterioracio da condi¢io de sadde,
Dhollander et al. aumentando a confianga e seguranca do paciente.
(2020) Importincia da comunicacio entre profissionais para garantir
continuidade e articulagio dos cuidados.

Intervengdes de cuidados paliativos lideradas por enfermeiros
, melhoram o controle dos sintomas e o bem-estar fisico.

Li et al. (2024) - , ) .
Educacdo em saide para pacientes e familiares, promovendo

autocuidado e apoio continuo no ambiente familiar.

Enfoque no controle e alivio de sintomas de baixa complexidade,
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o reduzindo o sofrimento do paciente.
Oliveira et al. (2021) . ., . .
Destaca a autonomia como principio central nos cuidados paliativos,

promovendo dignidade e respeito.

Criacio de um ambiente seguro, com empatia e compaixio, essencial
Tarberg et al. (2020) § guro, P P ’

para o suporte emocional e espiritual.

Fonte: Autores (2024)
Limita¢Ses encontradas pelo enfermeiro no cuidado paliativo em pacientes oncolégicos

As limitacGes relacionadas ao cuidado paliativo envolvem uma série de desafios que
impactam a formacio dos profissionais de satde, a estrutura e os recursos disponiveis, a
comunicac¢do com os pacientes e as questdes emocionais associadas a esse tipo de cuidado. Essas
limitacdes podem comprometer a qualidade do atendimento oferecido e dificultar a
implementagio de cuidados adequados, especialmente para os enfermeiros, que desempenham
um papel fundamental no processo de cuidados paliativos. As limita¢cdes podem ser analisadas
sob trés eixos principais: formagdo e conhecimento, estrutura e recursos e comunicagdo e aspectos

emocionais.

LimitacSes Relacionadas 3 Formacio e Conhecimento
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O primeiro eixo refere-se as limitacSes decorrentes da formagdo académica e do
conhecimento dos profissionais de satde, particularmente dos enfermeiros.

Tradicionalmente, a formagio académica dos enfermeiros tem énfase em préticas de
cura, com foco na intervencio técnica e no tratamento de doencas. Essa abordagem, que prioriza
a cura e a recuperacio, dificulta a transi¢io para o cuidado paliativo, que exige uma mudanca de
foco para o alivio do sofrimento e a promogdo da qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2021). A
falta de preparacio para lidar com o manejo da dor, o apoio psicolégico e a comunicagio em
situagdes de fim de vida pode gerar inseguranca nos profissionais e comprometer a assisténcia
oferecida (CANDIDO et al., 2023).

Além disso, a deficiéncia em conhecimentos especificos sobre cuidados paliativos,
especialmente no que diz respeito ao manejo da dor e & comunicagio com pacientes e familiares,
pode ser uma barreira significativa (LUSAKA et al., 2023). Muitos enfermeiros se sentem
despreparados para enfrentar as complexidades emocionais e técnicas associadas ao cuidado
paliativo, o que pode afetar diretamente a qualidade do atendimento (CANDIDO et al., 2023).
Nesse contexto, a educagio continuada surge como uma necessidade crucial, pois permite que

os enfermeiros atualizem seus conhecimentos e habilidades, adquirindo competéncias

especificas para lidar com as demandas do cuidado paliativo (CARVALHO; BELFORT, 2023).
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Cursos, treinamentos e workshops voltados para essa 4rea sio fundamentais para suprir as
lacunas de conhecimento e garantir um cuidado mais humanizado e eficaz (OLIVEIRA et al.,

2021).

Limitagdes Relacionadas i Estrutura e Recursos

O segundo eixo refere-se as limitacdes estruturais e aos recursos necessirios para a
efetivagdo dos cuidados paliativos. A escassez de recursos materiais, humanos e financeiros
constitui uma barreira significativa para a implementa¢io de cuidados paliativos adequados.
Em muitos contextos, a falta de leitos especializados, medicamentos, equipamentos e
profissionais capacitados limita a capacidade de atender as necessidades dos pacientes
(CARVALHO; BELFORT, 2023). Além disso, a dificuldade de acesso a servigos especializados,
como equipes de cuidados paliativos, psicélogos, assistentes sociais e fisioterapeutas, prejudica
a integralidade do cuidado, uma vez que esses profissionais sdo essenciais para atender as

diversas dimensdes do sofrimento do paciente e de sua familia (LAABAR et al., 2021).
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Outro desafio significativo é a implementacio de cuidados paliativos na Atengio

Priméria & Sadde, que enfrenta dificuldades devido a falta de investimento, resisténcia de
gestores e & complexidade de integrar os cuidados paliativos a estrutura ji existente (CAMPOS
et al., 2022). Essa limita¢do pode resultar na exclusio de muitos pacientes do acesso a cuidados
especializados, comprometendo a continuidade do atendimento e a qualidade de vida dos
pacientes em est4gio terminal (CARVALHO; BELFORT, 2023; OLIVEIRA et al., 2021; PYKE-
GRIMM et al., 2021).

Limita¢Ses Relacionadas & Comunicacdo e Aspectos Emocionais

O terceiro eixo envolve as limitacdes relacionadas & comunicacio e aos aspectos
emocionais do cuidado paliativo. A comunica¢io no contexto do fim de vida é uma das é4reas
mais desafiadoras, pois exige sensibilidade, empatia e habilidades especificas. Enfermeiros
frequentemente se deparam com a dificuldade de abordar temas delicados, como o prognéstico,
a morte e o luto, com os pacientes e suas familias. O medo de causar sofrimento adicional, a
falta de tempo para conversas mais profundas e a inexperiéncia em lidar com situa¢Ges de fim

de vida podem comprometer a comunicagio efetiva, dificultando a compreensdo do processo e

a tomada de decisées informadas (PYKE-GRIMM et al., 2021).
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Além disso, o trabalho emocionalmente desgastante de lidar com o sofrimento, a morte
e o luto pode levar os enfermeiros a uma sobrecarga emocional, resultando em esgotamento
profissional. A falta de suporte profissional adequado para lidar com as préprias emocdes,
combinada com a exposi¢do constante a perda, pode afetar negativamente a satide mental dos
enfermeiros e comprometer a qualidade do cuidado prestado. Nesse contexto, é fundamental
que os enfermeiros busquem estratégias de autocuidado e apoio profissional para evitar a
exaustdo emocional e garantir que possam continuar oferecendo um cuidado de qualidade
(CARVALHO; BELFORT, 2023).

Outro desafio significativo sdo as resisténcias de pacientes e familiares em aceitar os
cuidados paliativos, frequentemente associados a ideia de desisténcia ou abandono do
tratamento curativo (LAABAR et al., 2021). Além disso, crencas e valores culturais podem
influenciar as percepcdes sobre a morte, o sofrimento e os cuidados paliativos, criando barreiras
para a assisténcia. Para superar essas limitacdes, os enfermeiros devem estar atentos as

especificidades culturais e emocionais de cada paciente e familia, garantindo um cuidado mais
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sensivel e adequado as suas necessidades e expectativas (LAABAR et al., 2021; LUSAKA et al,,
2023).

Em suma, as limita¢des no cuidado paliativo envolvem uma série de desafios que
englobam aspectos da formacdo dos profissionais de saide, das condicdes estruturais e dos
recursos disponiveis, bem como da comunicacio e do enfrentamento das questdes emocionais.
Superar essas barreiras é fundamental para garantir que os cuidados paliativos sejam efetivos,
humanizados e de qualidade, atendendo de maneira adequada as necessidades dos pacientes e

das familias no processo de fim de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuagio do enfermeiro em cuidados paliativos a pacientes oncolégicos é de suma
importincia, abrangendo dois eixos principais: o cuidado direto ao paciente e as estratégias de
enfrentamento da equipe de enfermagem.

No primeiro eixo, o enfermeiro assume um papel crucial no alivio da dor e do sofrimento
do paciente. Através de seus conhecimentos técnicos e cientificos, implementa intervencdes 291
para promover o conforto fisico e emocional, indo além da simples administracio de
medicamentos. A comunicacdo clara, empdtica e compassiva é fundamental para estabelecer
uma relacio de confianga com o paciente e sua familia, auxiliando na tomada de decisdes
dificeis.

O enfermeiro também se destaca na promocdo da autonomia e dignidade do paciente,
respeitando suas escolhas e valores no planejamento do cuidado. A aten¢io 4 dimensdo
espiritual do paciente, proporcionando-lhe significado e apoio em suas crengas, também se torna
um ponto importante na atuagio do enfermeiro.

No segundo eixo, a equipe de enfermagem utiliza estratégias para lidar com os desafios
emocionais e profissionais do cuidado paliativo. A educagio em satide para o paciente e seus
familiares sobre a doenca, o tratamento e as opc¢des de cuidados paliativos sdo essenciais. O
trabalho em equipe multidisciplinar, em colaboracio com médicos, psicélogos e outros
profissionais, garante um cuidado integral ao paciente.

A educacido continuada para os enfermeiros, através de treinamentos e cursos, permite a

atualizacdo de habilidades e conhecimentos para oferecer um atendimento de qualidade8. Por
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fim, o autocuidado e o suporte profissional sdo imprescindiveis para que os enfermeiros lidem
com o estresse emocional inerente ao trabalho em cuidados paliativos.

Apesar da importincia da atuagio do enfermeiro, este profissional se depara com
diversos desafios. As limitacdes relacionadas & formac¢io e conhecimento, estrutura e recursos,
comunicacdo e aspectos emocionais impactam diretamente a qualidade do cuidado oferecido. A
formacdo tradicional, com foco na cura, dificulta a transi¢io para o cuidado paliativo, enquanto
a escassez de recursos e a falta de acesso a servicos especializados prejudicam a integralidade do
cuidado.

A comunicacio sobre temas delicados como progndstico e morte e o desgaste emocional
gerado pelo contato com o sofrimento e a morte também representam desafios a serem
superados. As resisténcias de pacientes e familiares em aceitar os cuidados paliativos exigem
sensibilidade e atencdo as especificidades culturais de cada individuo.

Em suma, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado paliativo de
pacientes oncoldgicos, atuando diretamente no alivio do sofrimento e na promocio da qualidade
de vida, além de se engajar em estratégias para lidar com os desafios emocionais e profissionais.
Superar as limitacdes existentes é crucial para garantir a efetividade e humanizagio dos 292
cuidados paliativos, proporcionando dignidade e conforto aos pacientes e seus familiares no

processo de fim de vida.
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