Revista Ibero- -

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

doi.org/10.51891/rease.v1io1.17349

APLICABILIDADE DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM
NEOPLASIAS PULMONARES A OTICA DE WANDA DE AGUIAR HORTA

APPLICABILITY OF THE NURSING PROCESS IN PATIENTS WITH LUNG NEOPLASMS
FROM THE PERSPECTIVE OF WANDA DE AGUIAR HORTA

APLICABILIDAD DEL PROCESO DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON NEOPLASIAS
PULMONARES DESDE LA PERSPECTIVA DE WANDA DE AGUIAR HORTA

Débora de Oliveira Lima Teixeiral
Ewelyn Ribeiro de Lima Silva2
Marlon Valle Sampaio?
Wanderson Alves Ribeiro*
Felipe de Castro Felicio®

RESUMO: Esse artigo buscou analisar o processo de enfermagem em pacientes com neoplasias
pulmonar a luz da teoria de Wanda de Aguiar Horta, descrevendo as fases do processo de
enfermagem conforme seu modelo tedrico e a aplicacdo pritica no cuidado ao paciente
neoplasico. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa, 483
dados coletados em base de dados virtuais. Utilizou-se a Biblioteca Virtual de Satde, na
seguinte base de informacdo: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS); Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Google
Académico. Resultados: Avaliar o encadeamento das neoplasias pulmonares, e seu impacto nas
necessidades humanas bésicas; dissertar sobre o processo de enfermagem conforme modelo
teérico de Wanda de Aguiar Horta e sua aplicagdo no cuidado a pacientes com neoplasias;
definir os principais diagnésticos, intervencdes de enfermagem e resultados esperados em
pacientes com neoplasia pulmonar; relatar sobre recomendacdes para o cuidado paliativo em
enfermagem segundo a teorista Wanda. Conclusio: A aplicagdo da Teoria das Necessidades
Humanas Bisicas no contexto do cincer de pulm3o permite um olhar holistico e humanizado
sobre os pacientes, promovendo nio apenas o controle dos sintomas, mas também melhoria da
qualidade de vida durante todo o processo terapéutico.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the nursing process in patients with lung
neoplasms in the light of Wanda de Aguiar Horta's theory, describing the phases of the nursing
process according to its theoretical model and the practical application in the care of neoplastic
patients. Methodology: This is bibliographic research with a qualitative approach, data
collected in virtual databases. The Virtual Health Library was used in the following
information base: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS);
Online System for the Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE) and Google
Scholar. Results: To evaluate the chain of lung neoplasms and their impact on basic human
needs; to dissertate on the nursing process according to the theoretical model of Wanda de
Aguiar Horta and its application in the care of patients with neoplasms; to define the main
diagnoses, nursing interventions, and expected outcomes in patients with lung cancer; report
on recommendations for palliative care in nursing according to the theorist Wanda.
Conclusion: The application of the Theory of Basic Human Needs in the context of lung cancer
allows a holistic and humanized view of patients, promoting not only symptom control, but
also improved quality of life throughout the therapeutic process.

Keywords: Lung Neoplasm. Nursing Process. Theory of Wanda de Aguiar Horta.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar el proceso de enfermeria en pacientes con neoplasias
pulmonares a la luz de la teoria de Wanda de Aguiar Horta, describiendo las fases del proceso
de enfermeria segiin su modelo tedrico y la aplicacién prictica en el cuidado de pacientes
neoplésicos. Metodologia: Se trata de una investigacién bibliografica con enfoque cualitativo,
datos recolectados en bases de datos virtuales. Se utilizé la Biblioteca Virtual en Salud en la
siguiente base de informacién: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud 484
(LILACS); Sistema en linea para la bisqueda y anélisis de literatura médica (MEDLINE) y
Google Scholar. Resultados: Evaluar la cadena de neoplasias pulmonares y su impacto en las
necesidades humanas bdsicas; disertar sobre el proceso de enfermeria segiin el modelo teérico
de Wanda de Aguiar Horta y su aplicacién en el cuidado de pacientes con neoplasias; definir
los principales diagnésticos, las intervenciones de enfermeria y los resultados esperados en los
pacientes con cincer de pulmdn; informe sobre recomendaciones de cuidados paliativos en
enfermeria segtn la teérica Wanda. Conclusién: La aplicacién de la Teoria de las Necesidades
Humanas Bisicas en el contexto del cdncer de pulmén permite una visién holistica y
humanizada de los pacientes, promoviendo no solo el control de los sintomas, sino también la
mejora de la calidad de vida a lo largo de todo el proceso terapéutico.

Palabras clave: Cancer de pulmén. Proceso de Enfermeria. Teoria de Wanda de Aguiar Horta.
INTRODUCAO

O Caincer é uma proliferacdo irregular do tecido, que foge parcial ou totalmente ao
comando do organismo, com efeitos brutais sobre o homem. As neoplasias se classificam em
benignas ou malignas. As neoplasias benignas tém seu desenvolvimento de forma ordenada,
normalmente lento, expansivo e exibem limites bem nitidos. O lipoma, o mioma e o adenoma

sdo tipos de tumores benignos, j4 as neoplasias malignas se apresentam em um maior grau de
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autonomia e sio capazes de penetrar os tecidos vizinhos e provocar metastases, podendo ser
fortes ao tratamento e causar a faléncia do hospedeiro (INCA, 2023).

Assim, o inicio do desenvolvimento do cincer é denominado de carcinogénese e, em
geral, se desenvolve lentamente, podendo levar virios anos para que uma célula cancerigena
cresca e dé origem a um tumor perceptivel. Devem ser consideradas, as caracteristicas
individuais, que facilitam ou dificultam a instauracdo da falha celular. Esse processo é apresenta
trés estdgios, o primeiro é denominado est4gio de iniciagdo, o segundo estigio de promocio e o
terceiro estigio de progressio (Nunes et al., 2024).

O impacto do cincer no paciente é multifacetado e pode variar de acordo com o tipo e
estdgio da doenga, bem como o tratamento recebido, além dos efeitos fisicos, como dor, fadiga
e perda de apetite, o ciAncer pode ter um grande impacto emocional, levando a sentimentos de
medo, ansiedade, tristeza e raiva. O tratamento também pode causar efeitos colaterais graves,
afetando a qualidade de vida do paciente (Mendes et al., 2021).

O Processo de Enfermagem (PE) representa uma ferramenta racional de trabalho do
enfermeiro, que direciona a argumentagio clinica e a tomada de decisio diagndstica, de
resultados e de intervencgdes, avancado e efetivado visando as necessidades do individuo, familia
e ou grupo que necessitam de um cuidado profissional para resolugio de problemas. Esses
aspectos dizem respeito aos elementos da prética profissional: investiga¢do, diagndstico de 485
enfermagem, planejamento, implementacio e avaliacdo, que sio fases do PE. A resolucdo do
COFEN 358/2009 determina a realizacdo do PE em todo sistema de satde (Barros et al., 2024).

A nova resolucio Cofen n® 736/2024 tem como principais mudancas o processo de
enfermagem, que revisa o titulo da primeira, esclarece a terceira etapa e retifica o titulo o da
ultima etapa, demarcando o papel do técnico de enfermagem e do Enfermeiro, e sua colaboragio
nos cuidados de enfermagem (Toledo et al., 2024).

Os profissionais de enfermagem tém a responsabilidade de prestar assisténcia ao
adoecido no decorrer de todo o tratamento ao cincer de pulmio, que vai desde a possibilidade
diagnéstica, confirmagio, controle dos fatores de risco, manejo dos sinais e sintomas, cuidados
para cada categoria de tratamento e reabilitacio. No decorrer da oferta de cuidados, as
intervencdes de enfermagem tém de ser individualizadas e direcionadas a cada adversidade que

o adoecido apresenta. E necessirio que o enfermeiro esteja comprometido nas agdes de

promogcio i qualidade de vida e bem-estar do adoecido e identificando os problemas (Bar et al.,

2024).
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Considerando tais aspectos dos desafios da humanizacio da assisténcia, o estudo tem
enfoque na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta, que
descreve a relevincia do conhecimento e aplicabilidade dos principios humanos basicos de vida
para aqueles que se encontram com seu estado de satde danificado ou descompensado.
Portanto, a teoria tem como seguimentos principais a homeostase, a adaptagio e um valor de
atendimento holistico e total ao ser humano (Prado et al., 2022).

Diante dos dados citados, e como elas podem interferir na vida do paciente, pode-se
exercer um cuidado baseado em evidéncias e utilizando métodos que norteiam a atencdo a satide
do paciente. Tendo isso em vista, a Sistematizacdo de Assisténcia em Enfermagem (SAE),
conceitua-se como um meio que certifica a qualidade assistencial, promovendo a autonomia do
enfermeiro e focando nos cuidados baseados em diagnésticos pré-definidos para cada paciente
acometido por uma determinada doenga, fazendo com que a equipe de enfermagem possa estar
em conformidade com os cuidados prestados (Dias et al., 2021).

O manejo do paciente oncolégico exige do enfermeiro conhecimentos técnicos e
cientificos apropriados, devido as complexidades da patologia. Este estudo busca melhorar a
assisténcia de enfermagem e disseminar conhecimentos cientificos, com base na teoria de
Wanda Aguiar. Além de ampliar o entendimento de académicos e profissionais, visa contribuir

486
para o bem-estar do paciente oncoldgico, seus familiares e acompanhantes, destacando a
importincia das relacdes sociais como um dos pilares das necessidades humanas, beneficiando
todos os envolvidos no processo de cuidado (Crivelaro et al., 2020).

O interesse do estudo anunciado partiu de que atualmente devido a sua relevincia
epidemiolégica, social e econdmica, o cAncer tem sido um dos problemas de satide ptblica mais
complexos que o sistema de satide brasileiro enfrenta, reforcando a temitica da finalidade e
importincia das etapas do processo de enfermagem no diagnéstico de neoplasias visando a
importancia da teoria de Wanda Horta.

A partir do exposto, surgiram trés questdes norteadoras relacionadas ao tema: Quais so
os principais contributos do processo de enfermagem nas neoplasias pulmonares? Quais os
principais sinais e sintomas do cincer pulmonar? E qual a importincia do diagnédstico de
enfermagem em pacientes com neoplasia pulmonar, considerando a teoria de Wanda Horta?

Para dar conta das lacunas do conhecimento relacionadas i temitica abordada, foi
estabelecido como objetivo geral analisar a aplicabilidade do processo de enfermagem em

pacientes com neoplasias pulmonar a luz da teoria de Wanda de Aguiar Horta e, como objetivos
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especificos: descrever as fases do processo de enfermagem conforme o modelo teérico de Wanda
de Aguiar Horta e sua aplicagio pritica no cuidado de pacientes com neoplasias pulmonares;
abordar os principais sinais e sintomas oncolégicos do cincer do pulmio; estabelecer os
principais diagnésticos de enfermagem oriundos em pacientes com neoplasias pulmonares e por

fim, propor recomendacdes para a pritica de enfermagem baseada na anilise dos resultados

encontrados.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa. Cabe ressaltar que a
pesquisa bibliogréfica que é desenvolvida com auxilio de material j4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Contudo em grande parte dos estudos seja exigido
algum tipo de trabalho deste género, hd pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas (Gil, 2008).

Em relacio ao método qualitativo, Minayo (2013) discorre que ele é um processo
fundamental para o estudo da biografia, das representacdes e classificagdes que os seres
humanos elaboram sobre suas vidas. Esse método permite compreender como as pessoas
constroem seus mundos, como organizam seus componentes sociais e se percebem enquanto
individuos. Além disso, o enfoque qualitativo busca captar as nuances das emogdes, 487
pensamentos e sentimentos que permeiam a experiéncia humana. Dessa forma, ele oferece uma
visio mais profunda das interacdes sociais e das significagdes que as pessoas atribuem a elas.
Essa abordagem é especialmente relevante em contextos de saide, onde entender a perspectiva
do paciente pode enriquecer o cuidado. Assim, o método qualitativo se revela essencial para
uma analise mais abrangente e sensivel das vivéncias humanas.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a Biblioteca
Virtual de Sadde (BVS), na seguinte base de informagdo: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS); Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE) e Google Académico em abril e setembro de 2024.

Optou-se pelos seguintes descritores: Neoplasias Pulmonares; Processo de Enfermagem;
Teoria de Enfermagem que, constam como Descritores em Saide (DECS). Apés o cruzamento
dos descritores, utilizando o operador booleano AND, foi verificado o quantitativo de textos

que atendessem as demandas do estudo (Figurar).
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Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2019 a 2024, pois o estudo tentou
capturar todas as produgdes publicadas nos dltimos o5 anos. Como critérios de inclusio foram
utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel on-line, em portugués, na integra gratuitamente
e versar sobre a temdtica pesquisada.
Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido ao interesse
em embasar o estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos, para oferecer

melhor compreensio através da leitura de textos na integra.

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Fonte: Producio dos autores (2024).

No processo de sele¢do dos artigos para a revisio, foram consultadas diversas bases de
dados, resultando em um total de 46 artigos identificados. O Google Académico contribuiu com
24 artigos, representando aproximadamente 509% do total selecionado. A base LILACS forneceu
7 artigos, correspondendo a cerca de 15% da amostra. MEDLINE e BDENF contribuiram
igualmente com 8 artigos cada, o que representa aproximadamente 17% e 17% do total,
respectivamente. Esta distribuicio reflete a diversidade das fontes consultadas e a abrangéncia
da pesquisa, garantindo uma analise abrangente e representativa do tema abordado.

Apés a associagdo de todos os descritores foram encontrados 46 artigos, excluidos 29 e
selecionados 22 artigos.

No contexto do eixo temdtico que visa abordar o processo de enfermagem, é importante
destacar que, além dos artigos selecionados, foi imprescindivel o uso do livro Diagnésticos de
Enfermagem da NANDA-I: Defini¢cdes e Classificacdo - 2021-2023. Este livro foi fundamental

para fornecer uma base tedrica sélida e atualizada sobre os diagnédsticos de enfermagem,
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complementando e enriquecendo a anilise dos artigos e permitindo uma compreensio mais
abrangente e precisa do processo de enfermagem em pacientes com neoplasias pulmonares.
Ressalta-se ainda que, a literatura supracitada faz abordagem de uma visdo detalhada e
atualizada dos diagnésticos e classifica¢ées, dando subsidio para contextualizar os achados dos
artigos selecionados, proporcionando uma sustentacdo tedrica que orienta a prética clinica e o
desenvolvimento de estratégias de intervengio. Combinando a literatura cientifica com as
diretrizes e defini¢des mais recentes da NANDA-I, foi possivel nio apenas identificar lacunas
na pesquisa existente, mas também propor recomendacdes priticas para a aplicacdo do processo
de enfermagem na gestio de pacientes com neoplasias pulmonares. Assim, a integragio dessas
fontes garantiu uma abordagem mais robusta e fundamentada para a analise e discussio dos
resultados obtidos (INANDA, 2021).
Nesse sentido, essa abordagem integrada permitiu uma andilise mais abrangente e

contextualizada, alinhando os dados empiricos dos artigos com os principios tedricos

estabelecidos pelas diretrizes da NANDA-I (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicio dos estudos conforme o ano de publicacdo, titulo e principais
consideragdes. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

‘ Titulo/Autor/Ano ‘ Objetivo & Metodologia ‘ Principais Consideragdes ‘ 489

Ambientes favordveis a4 pradtica Identificar a evidéncia Ambientes favordveis traduzem-se em satisfagdo
clinica: satisfacdo dos | cientifica existente sobre profissional, seguranca e qualidade dos cuidados ao
enfermeiros/ Catarina | a influéncia do ambiente utente e eficicia dos servigos, organizagdes e
Alexandra  Sant’ana  Soares; | de trabalho na satisfacdo @ sistemas de satde.

Paula Cristina ~ Agostinho | dos Enfermeiros. /Trata-

Ribeiro; Ana Filipa Da Silva se de uma revisio de

Poeira; Maria Otilia Brites literatura realizada
Zangio/ 2024. através das bases de dados
CINAHL Plus with Full
Text, Pubmed,

MEDLINE with Full

Text e Academic Search

Complete.
Processo de enfermagem e | Refletir a possibilidade de | A relagdo interpessoal inserida no Processo de
relacdo interpessoal: uma | articulagdo entre | Enfermagem possibilita as intervengdes, por meio da
reflexio sobre o cuidado em | Processo de Enfermagem | empatia, escuta, esclarecimento e encorajamento que
satde mental/ Vanessa | e fases da relagdo @ ocorre no setting da consulta de enfermagem.
Pellegrino Toledo; Ana Paula R. | interpessoal e suas
F. Garcia/ 2024. implicagdes no cuidado

em sadde mental. /
Trata-se de um estudo de
reflexdo tedrica,
qualitativo, alinhado a
visio e expertise das
pesquisadoras junto ao
referencial teérico da
relagdo interpessoal.
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O avango do conhecimento e a
nova resolucio do Cofen sobre o
Processo de Enfermagem/ Alba
Lucia Bottura Leite de Barros;

Amailia de Fitima Lucena;
Miriam de Abreu Almeida;
Marcos Anténio Gomes
Brandio; Rosimere Ferreira

Santana; Isabel Cristina Kowal
Olm Cunha; Viviane Martins da
Silva/ 2024.

Percepgio dos enfermeiros sobre
o processo de enfermagem e sua
relacio com a lideranca/ Karen
Ariane Bar; Bianca dos Santos
Lima; Gicelle Morais Martelle
Silvana Cruz da Silva; Margarida
Reis dos Santos; Regina Gema
Santini Costenaro/ 2024.

Cuidados de

paciente

enfermagem ao

oncolégico

quimioterapico.
Patricia Soares Leite/ 2023.

em
tratamento

Aplicagdo das etapas do processo
de enfermagem ao paciente com
atencdo primaria/
Marisa Gomes dos Santos; Eleine
Maestri; Vander Monteiro da
Concei¢do; Thamirys Fernanda
Santos Candido; Priscila Biffi;
Julia Valeria de Oliveira Vargas
Bitencourt/ 2023.

cincer na

Investigar e descrever
sobre a nova resolugio do
Cofen sobre o processo de
Enfermagem/ Trata-se

de uma revisio de

literatura realizada
através das bases de
dados.

Descrever a percepcio
dos Enfermeiros sobre o
Processo de Enfermagem
e a sua relagio com a

lideranca. / Trata-se de

uma pesquisa-agido
conduzida entre
setembro/2021 e
abril/2022 com
enfermeiros de um

hospital de médio porte
do sul do Brasil. Os dados
das

etapas do método, foram

investigados, uma
coletados por meio da
técnica de Grupo Focal e
submetidos 4 Analise
Focal Estratégica.
Identificar na literatura
brasileira os cuidados de
enfermagem ao paciente
oncolégico em
tratamento
quimioterdpico. / Trata-
se de wuma Revisio
Integrativa da Literatura,
a qual foi desenvolvida
no periodo de agosto a
setembro de 2023, por
meio da consulta dos
Descritores Controlados

(DeCS) de Ciéncias da

Satide:  Atuacio do
Enfermeiro. Paciente
oncolégicos.
Quimioterapia.
Investigar a
aplicabilidade do

Processo de Enfermagem
na atuacio do enfermeiro
no manejo ao paciente
com diagnéstico
oncolégico no dmbito da
APS em um municipio do
Oeste

Catarinense. / Estudo

quantitativo e

Enfermagem

&
LINIG

Ressaltamos que a implementacio da Resolugdo
Cofen n2 736/2024 na pratica dependera do esforgo
coletivo da comunidade de Enfermagem de modo
ampliado.

Dos dados organizados e analisados resultaram trés
categorias, quais sejam: Processo de Enfermagem:
ferramenta qualificadora da  assisténcia de
enfermagem; Condi¢des que fragilizam o Processo
de Enfermagem; e Estratégias que potencializam a

Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

O processo assistencial realizado pela enfermagem

deve ser sistemitica e

englobado
que permitam aos pacientes
autonomia e visibilidade na assisténcia junto ao

em agoes

dindmicas, mais
paciente oncolégico em tratamento quimioterépico,
e suporte familiar.

Considerando o protagonismo dos enfermeiros, é
P g
possivel e indispensavel estruturar a assisténcia na
APS, de modo a oferecer assisténcia resolutiva e de
qualidade em todo o itinerdrio de acompanhamento
do processo satide-doenca.
P ¢
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qualitativo, descritivo

exploratério,

desenvolvido nos

Centros de Satde da

Familia.

Prevaléncia de tabagismo e | Correlacionar a Na presente pesquisa, pode-se inferir que houve

morbimortalidade por cincer de
pulmio nos estados brasileiros/
Silvya de Freitas Nunes; Kelser
de Souza Koc/ 2024.

Neoplasia pulmonar/ Fernanda
Lima; Jeury Maria Aradjo de
Sousa; Maria  Antonia P.
Soledade; Maria Eduarda Vieira
Carvalho; Rebeca de Souza Vale;
Rosangela Thomé da Silva;
Alessandro Teméteo Galhardo/

2023.

Constru¢io de instrumento de
coleta de dados de enfermagem
em pacientes onco hematolégicos
/ Isabele Faustino Lobo/ 2023.

Proposi¢do de sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem as
pessoas com estomias no servigo

prevaléncia de tabagismo
e morbimortalidade por
cincer de pulmio nos
estados brasileiros, além
de demonstrar a
associagio destes com
sexo e faixa etdria. /
Trata-se de um estudo de

cardter ecolégico acerca

da prevaléncia de
tabagismo e
morbimortalidade  por

2 -
cincer de pulmio nos
estados brasileiros,

periodos de 2013 e 2019

nos

Descrever as
caracteristicas junto aos
fatores de risco e
tratamentos realizados. A
pesquisa foi baseada na
perspectiva do
levantamento de
referéncias bibliogréficas
contidas em livros de

anatomia bem como
pesquisas em artigos.
Construir um
instrumento de coleta de
dados de enfermagem
para pacientes
oncohematolégicos
regime de internacdo.
/Trata-se de um estudo
metodolégico. Utilizou-
se uma scoping review,
preconizado

Instituto

em

conforme
pelo Joanna
Briggs, para identificar os
indicadores empiricos a
utilizados  no
instrumento de
Usou-se a estratégia PCC
para conduzir a questio
de pesquisa da revisdo. As
bases de dados utilizadas
foram: BVS, PubMed,
LILACS, Scopus, além

serem
coleta.

da CAPES e site da
ASCO.

Este estudo teve por
objetivo propor um
protocolo de

associagdo positiva na comparagio entre taxa de
morbidade hospitalar e prevaléncia de tabagismo; em
contrapartida, ndo foi possivel observar associagio
positiva na correlagio da taxa de mortalidade por
cincer de pulm3o e prevaléncia de tabagismo.

O tema varios

necessitavam de uma pesquisa mais avangada, com

proposto teve aspectos que
todos os fatores de risco e tratamentos possiveis, pois
¢ de extrema importincia que saibamos o quanto o
tem aumentado a taxa de

cincer pulmonar

mortalidade pelo mundo.

Constata-se, a partir do estudo, que o instrumento
contempla as demandas do publico-alvo e é de
grande relevincia para a assisténcia, beneficiando
tanto o paciente, como o profissional.

Proposi¢do de sistematizagio da assisténcia de
enfermagem is pessoas com estomias no servigo de
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sistematizacio da | oncologia ambulatorial/ Maria Madalena Castro
assisténcia de | Souto/ 2023.

Maria Madalena Castro Souto/
2023.

Pl‘OCESSO de enfermagem: da

teoria a pratica no cuidado
oncolégico/ Julia Valeria de
Oliveira Vargas Bitencourt;

Edlamar Kitia Adamy; Carla
Argenta/ 2023

Sistematizacio da assisténcia de
enfermagem i pessoa em pré-

operatério de colecistectomia
pautado em Wanda Horta/
Douglas de Almeida Silva;

Edjane dos Santos Cerqueira;

Jaqueline  Barbosa  Ferreira;
Jefferson Lima de Jesus; Max
Douglas de Jesus Carmo; Nayra
Andréia de Almeida Lima Costa;
Keite Pereira Furtado Krieger;

Carvalho

Fonseca; Sanele Cristina da Cruz

Elane Emmanuele
Pereira; Rosangela Ribeiro de
Souza/ 2022.

Humanizacdo em enfermagem
na terapia intensiva a luz da
teoria de Wanda Aguiar Horta:
um estudo reflexivo/ Jodo Paulo
Prado; Elizabeth Miranda Vitor;
Elisingela Maria de Paula; Eliza
Maria Rezende Dazio; Zélia
Marilda Rodrigues Resck/ 2022.

Wanda de Aguiar Horta: revisdo
histérica e influéncia cientifica
no periodo de Consolidacio da

enfermagem para pessoas
com estomias intestinais
e urindrias, em um
ambulatério de
Oncologia. / Trata-se de
um estudo metodolégico,
constituido por duas
etapas.

A partir do tema central —
cuidado de enfermagem

ao paciente oncolégico -,

organiza-se em  seis
capitulos, os  quais
apresentam aspectos

histéricos e contextuais
do cuidado em oncologia.
/  Relato
desenvolvimento e a
implantacdo do histdrico
de  enfermagem no

acerca do

servico de oncologia do

Hospital Regional do
Oeste (HRO), em
Chapecé.

Descrever a sistematizagio
da assisténcia de
enfermagem 3 pessoa em
pré-operatério de
colecistectomia. / Trata-se
de uma pesquisa realizada
por discentes de graduacio
em  enfermagem da
Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS),
durante o semestre de
2022.2.

Descrever a humanizagio
da assisténcia de
Enfermagem em Terapia
Intensiva, 4 luz da Teoria
das
Humanas Bésicas de
Wanda de Aguiar Horta,
/Trata-se de um estudo
reflexivo que contou com
o auxilio de publicagdes
relacionadas a proposta,
realizada

Necessidades

uma revisdo
narrativa com o percurso
metodolégico.

Verificar o impacto das
publicacdes de Wanda

Horta na consolidagio da

Resultados de uma pesquisa sobre a prevaléncia dos
diagnésticos de Enfermagem em pacientes com
neoplasias gastrointestinais, a apresentacio da

Matriz.

E notavel que o conhecimento da SAEP e a teoria de
Horta das necessidades humanas béasicas afetadas
sdo fundamentais para que o plano de cuidados de
devidamente elaborado e

enfermagem  seja

492

implementado individualmente, possibilitando uma

assisténcia perioperatéria integral.

A formacdo dos profissionais deve ser pautada nas
raizes da Enfermagem por meio de suas teorias para
reconhecer e utilizar sua ciéncia nos dias atuais como
humanizado

construgio do cuidado

Enfermagem.

em

Destaca-se a contribui¢io de Horta na construgio de
um novo saber da enfermagem, alicerado no
desenvolvimento de uma teoria e de uma metodologia
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Enfermagem como Ciéncia no

Brasil, 1960 a 1999/ Luciana
Soares Costa Santos;Brenner
Késsio Ferreira de

Oliveira;Mirian Watanabe,
Silva, Eloiza de Oliveira; Maria

de Fatima Fernandes/ 2022.

visibilidade

na

da

era

Marcos de
enfermagem
contemporinea,/ Jefferson
W ildes da Silva Moura; Débora
Rinaldi Nogueira; Fébila
Fernanda dos Passos da Rosa;
Thiago Lopes Silva; Evangelia
Kotzias Atherino dos Santos;
Soraia Dornelles Schoeller/ 2022.

O processo de enfermagem
baseado em Wanda Horta: relato
de experiéncia/ Silvia
Dias;
Miranda Santos; Luciana Silva
Costa; Renata da Silva Schulz;
Mayana Santos de Freitas Melo;
do dos

Anny Karoliny das

Mascarenhas Nicacia

Aléxsia Nascimento
Santos;
Chagas Bandeira; Rose Ana Rios
David; Darci de Oliveira Santa

Rosa/ 2021.

Caracterizagio de
oncolégicos sob a ética da teoria
de Wanda Aguiar/ Ana Paula
Santos Silva; Bruna Maciel Silva;
Edna Andrade dos Santos; Lais
Alves da Silva; Larissa Mayara
Souza Silva; Nayara Kelly Felix
Ferreira; Paulo Isaac de Souza

pacientes

enfermagem como ciéncia,
por meio da anilise de
publicacdes cientificas que
referencial
tedrico de Wanda de
Aguiar Horta,/ Trata-se
de uma revisdo integrativa
de literatura, utilizando
metodologia  descritivo-

utilizaram o

analitico-reflexiva  com
relevancia histérica, com
os artigos pesquisados de
1960 a 1999, nas bases de
dados Literatura Latino-

Americana de Ciéncias da

Satde (LILACS),
Scientific Eletronic
Library Online (SciELO.

Refletir acerca dos marcos
da visibilidade da
Enfermagem
contemporidnea a luz de

Wanda Horta. / Trata-se

na era

um estudo tedrico-
reflexivo, fundamentado
na base tedrica e dos

pressupostos de Wanda
Horta.

Relatar a experiéncia na
utilizagdo do processo de
enfermagem e
fundamentacgio de
Wanda Horta. / Trata-se
de um relato de
experiéncia desenvolvido
em um ambulatério a
com diabetes

pessoas
mellitus. Houve a coleta
da histéria clinica,
problemas de
enfermagem, as
necessidades  humanas
basicas afetadas, os
diagnésticos de
enfermagem, para
elaboragio do
planejamento de
cuidados, implementagio
e avaliagdo de
enfermagem.

Caracterizar os pacientes
oncolégicos sob a ética da
teoria de enfermagem de
Wanda Aguiar Horta. /
Trata-se de um estudo do
tipo exploratério,
pesquisa de campo, de

corte transversal e de

@qbrnmﬂmn

€
LINIG

propria subsidiando o cuidado de enfermagem

atualmente no Brasil.

Horta contribuiu para o avanco da Enfermagem na

dimensdo  préitica, cientifica e profissional,
revolucionando a assisténcia de Enfermagem no

Brasil.

A experiéncia de elaborar o processo de enfermagem
voltado para o perfil da pessoa com diabetes favorece
uma proposta diferenciada sobre a teoria de Wanda
Horta, a pritica foi sistematizada no cuidado dé—
forma individualizada.

das

entrevistados

Diante da analise transversal realizada
categorias, percebeu-se que os
consideraram que a doenga afeta a sua autoestima e
percepcio corporal, ainda que alguns retratem serem
otimistas, a doenga afeta muito os pacientes quando

aos aspectos biopsicossociais.
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Campos; Stephanie Karoline abordagem quantitativa,
Torres da Silva/ 2021. sendo realizado na cidade
de Caruaru/PE, no
Centro de Oncologia de
Caruaru (CEOOQ),
envolvendo 51 pacientes
que estiverem em
tratamento oncolégico.
A pritica do enfermeiro na | Revisio da literatura | Considerando o exposto o enfermeiro deve,
atencdo oncolégica / Dayane  sobre a atuagio do | portanto, analisar os dados coletados durante a
Ferreira Mendes; Layanna Alves | enfermeiro na drea | investigagdo e avaliar o estado de satde do paciente,
Silva/ 2021. oncolégica com o objetivo | nesse processo sdo identificadas as necessidades para
de apresentar os | entdo aplicar a intervengio correta.
diagnésticos e as
intervencgdes de

do

oncolégico frente quimioterapia:

Enfrentamento paciente

contribuicdes da enfermagem/

Renata Alves Fonseca; Elisa
Santana Daniel; Wanderson
Alves Ribeiro; Marluce

Conceicdo dos Santos Almeida;
Joelma Zoroastro dos
Souza; Vinicius Santos Braz da
Cunha; Greyce Kelly Souza
Motta Alcoforado; Erica Souza
da Silva; Amanda Gomes de
Moura Duarte/ 2021.

Santos

O processo de enfermagem e
classificagdo internacional para a
prética de enfermagem:
atengao
priméria/ Patricia Maria da Silva
Crivelaro; Fabiana Aparecida
Mongio Fidelis; Melissa Rochet
da Silva Siviero; Paulo Fernando
Ana Hilara
Mancuso Gouvéa; Silvia Justina
Papini/ 2020.

Potencialidades  na

Barcelos Borges;

Assisténcia de enfermagem para
pessoas com feridas neoplésicas a
luz de Wanda de Aguiar Horta:
revisdo integrativa/ Julio Cesar
de Moura/ 2019.

enfermagem para realizar
o cuidado com o paciente
com cancer.

Trata-se de uma pesquisa

bibliogréfica de
abordagem  qualitativa,
com o objetivo de
descrever o
enfrentamento do
paciente oncolédgico.
Apbds a associagio de

todos os descritores,
foram encontrados 151.280
artigos, excluidos 151.266
e selecionados 14.

Elencar evidéncias
sobre  as
potencialidades da
aplicacio da CIPE® na
Atencio
Satde,
Processo de Enfermagem

cientificas

Primaria 2
considerando o
como instrumento
metodolégico de trabalho
do enfermeiro. /Trata-se
de uma revisio
integrativa, norteada pelo
seguinte questionamento:
Considerando o processo
de enfermagem, quais as
potencialidades
melhoria do processo de
cuidar na APS? Realizada
nas bases: LILACS,
MEDLINE, BDENF e
IBECS.

Descrever a assisténcia de
enfermagem as pessoas
com feridas neopldsicas a
luz da teoria de Wanda
Horta. / Trata-se de uma
integrativa da

para

revisiao

Conclui-se que é de extrema relevincia que se avalie
os principais fatores que podem contribuir para o
do

tratamento 4 base de quimioterdpicos, para um

sofrimento do paciente oncolégico diante

melhor desempenho profissional e qualidade da
assisténcia prestada ao doente.

Foi possivel identificar seu potencial na APS, pela |
organizagio do processo de trabalho do profissional
viabilizando
sistematizada.

uma assisténcia integral e

Os cuidados com pessoas que possuem feridas
neoplésicas incluem a avaliacdo da ferida, o controle
dos sinais e sintomas, a escolha das coberturas a serem
utilizadas e de como abordi-las considerando as
necessidades humanas basicas.
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Processo de Enfermagem de
Wanda Horta -Retrato da obra e
reflexdes/ Emillia
Gongalves dos Santos; Yasmin
Saba de Almeida; Rodrigo Leite
Hipélito; Patricia Veras Neves
de Oliveira/ 2019

Conceigdo

Fonte: Producio dos autores, 2024.

Para interpretacdo dos resultados dos artigos relacionados as questdes norteadoras, em
que foi realizada a anélise seguindo os passos da analise temética de Minayo (2010), segundo

Minayo (2017), se dividiu em trés etapas, apresentadas a seguir: (Figura 2).

Figura 2 - Fluxograma das etapas da analise temdtica. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

literatura; busca por meio
de consultas ao acervo da
Biblioteca Virtual Sadde

(BVS).

Descrever, refletir e
destacar as vantagens e
desvantagens da

metodologia assistencial
de Enfermagem proposta
por Wanda de Aguiar
Horta. / Trata-se de uma

revisio narrativa,
reflexiva, exploratéria
com finalidade de

revisitar os eixos do
Processo de Enfermagem
proposto por Wanda de
Aguiar Horta. A coleta de
dados foi realizada nas

bases de dados BDENF e
LILACS.

Os conceitos de Horta tiveram grande relevincia
para as primeiras discussdes e realizagdo do Processo

de Enfermagem no Brasil.

Exploragédo do
material

Leitura dos
artigos

Anélise dos
dados

Fonte: Producdo dos autores, a partir do estudo de Minayo (2017).
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A primeira etapa consistird na leitura de todos os artigos, para a impregnagio do
contetudo permitindo a constitui¢do do corpus, o que valida 3 abordagem qualitativa. Assim,
serd possivel delimitar a compreensdo dos textos, para evidenciar as unidades de registros, pois
a partir as partes que se identificam com o estudo do material tornou possivel a formacdo das
unidades temdtica, em que codificaremos e utilizaremos os conceitos teéricos levantados para a
orientagdo da anélise na etapa.

Na segunda etapa, haverd a exploracio do material, para encontrar as unidades de
registro pelas expressdes e palavras significativas, para classificar e agregar os dados no alcance
do ntcleo de compreensio do texto de forma organizada e sistemdtica, conforme o quadro a
seguir:

Na Terceira etapa, com os dados da anélise, serd possivel articular o referencial teérico,

o que far4 emergir a identificagio das unidades tematicas: (Figura 3), (Quadroz).

Figura 3: Organograma da relacdo dos eixos temdticos com a Categorizagio do estudo. Nova
Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Processo de
496
enfermagem em
oncologia

Salide-doenca em
oncologia

Cuidado Paliativo em
Oncologia

«111 - Principais
diagnésticos,
intervengdes de
enfermagem e resultados
esperados em pacientes
com neoplasias
pulmonares

Fonte: Producdo dos autores, a partir dos estudos selecionados (2024).
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Quadro 02: Categorizagio das Tematicas do Estudo. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Eixo Unidades Categorias
Tematico Tematicas
Satde-doenca em 9 Encadeamento fisiopatolégico das neoplasias
oncologia pulmonares e seu impacto nas necessidades humanas
bésicas
Processo de enfermagem 12 Processo de enfermagem segundo o modelo teérico
em oncologia de Wanda de Aguiar Horta e sua aplicagio no

cuidado a pacientes com neoplasias pulmonares

Diagnésticos de 10 Principais diagnésticos, interveng¢des de enfermagem
Enfermagem e resultados esperados em pacientes com neoplasias
pulmonares
Cuidado Paliativo em 6 Recomendacdes para o cuidado paliativo em
Oncologia enfermagem segundo Wanda de Aguiar Horta
TOTAL 37

Fonte: Produgio dos autores, (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS
A partir da aplicacdo da metodologia de anilise de contetido tematica e de uma leitura 497

reflexiva dos dados, emergiram quatro categorias principais, que sio apresentadas a seguir:

Categoria I - ENCADEAMENTO FISIOPATOLOGICO DAS  NEOPLASIAS
PULMONARES E O IMPACTO NAS NECESSIDADES HUMANAS BASICAS

O cincer é um termo abrangente para mais de cem tipos de doencas malignas
caracterizadas pelo crescimento descontrolado e agressivo de células que podem invadir tecidos
e 6rgios adjacentes e, eventualmente, espalhar-se para outras partes do corpo, provocando
metéstase. Destaca-se o cincer de pulmio como um dos tipos mais associados ao tabagismo.
Embora hoje seja claro que a inala¢do da fumaca do cigarro é sua principal causa, a popularizacio
do hébito de fumar sé ocorreu no final do século XIX, com o aumento da produgio de cigarros
e campanhas de propaganda. Estudos epidemiolégicos, experimentos em animais, e analises
celulares e quimicas gradualmente comprovaram essa associag¢io, levando & compreensdo de que
o tabagismo é o fator preponderante no desenvolvimento do cincer de pulmio (Mendes, Silva,

2021).
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A neoplasia pulmonar tem um impacto expressivo na fisiopatologia, abalando o
funcionamento dos sistemas respiratério, cardiovascular e imunolégico do ser humano. O
crescimento desordenado de células malignas no tecido pulmonar causa obstrucio das vias
aéreas, diminuindo a capacitacio respiratéria e impedindo as trocas gasosas. Como resultado, é
comum que os pacientes manifestem sintomas como dispneia, tosse persistente e, em estigios
avangados, dor toracica (Leite, 2023).

A presenca do tumor e a liberacdo de substincias pré-inflamatérias prejudicam também
o sistema imunolégico, que responde tentando combater as células tumorais, mas nem sempre
consegue controlar o crescimento do cincer. Isso pode desencadear um estado de inflamagio
crénica, ajudando para o desgaste geral do organismo. A invasio de tecidos adjacentes e a
metastase para 6rgdos distantes, como ossos e cérebro, sio complicagdes comuns, intensificando
ainda mais o quadro e ocasionando em sintomas adicionais, como dor intensa e fraqueza
generalizada (Nunes, Kock, 2024).

Além disso, o cincer de pulmio afeta o sistema cardiovascular, pois a oxigenacio
prejudicada e a inflamacio aumentam o risco de desenvolver doencas como hipertensio
pulmonar e tromboembolismo. Essa somativa de fatores afeta a qualidade de vida e as
necessidades humanas bésicas, tornando o manejo do cincer de pulmio complexo e exigente,
com necessidade de intervenc¢des que busquem amenizar sintomas e controlar a progressio da 498
doenca que traz repercussdes para a vida do individuo em tratamento oncolégico e mesmo com
o avango tecnolégico e métodos terapéuticos variados, que proporcionam a diminui¢io da taxa
de mortalidade entre os pacientes atingidos por essa patologia, ainda se caracteriza como
sendo uma doenga dolorosa e impactante na vida do ser humano (Leite, 2023).

A Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta refere-se bem ao
cuidado de pacientes com cincer de pulmio, pois apresenta uma abordagem integral ao paciente,
considerando suas necessidades além dos aspectos fisicos. A teoria propde que o enfermeiro
deve identificar e responder a necessidades psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais para

realizar uma assisténcia completa (Leite, 2023).

Categoria II - PROCESSO DE ENFERMAGEM CONFORME O MODELO TEORICO
DE WANDA DE AGUIAR HORTA E SUA APLICAGCAO PRATICA NO CUIDADO DE
PACIENTES COM NEOPLASIAS PULMONARES

A definicdo de Processo de Enfermagem (PE) é conhecida mundialmente desde os anos

1950 como um referencial que coincide diretamente com a prética clinica do cuidado de
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Enfermagem apoiando a equipe no processo de cuida e favorecendo o pensamento critico-
reflexivo. Essa citagio foi utilizada e reconhecida no pais a partir da década de 70 devido a
pioneira da sistematiza¢io Wanda de Aguiar Horta. Na sequéncia, o conceito de Sistematizacio
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) definiu junto com a premissa de que seria o contexto no
qual a operacionalizacdo do PE aconteceria (Bar et al., 2024).

Com isso, a recém-aprovada Resolugdo Cofen n? 736/2024 relata acerca do conceito de
Processo de Enfermagem, caracterizando o mesmo como um método de trabalho utilizado pelos
profissionais da drea de Enfermagem. Essa Resolucdo descreve de forma objetiva a defini¢io do
Processo de Enfermagem (PE), com suas cinco etapas (coleta de dados, diagnésticos de
enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem) e o amparo legal da
equipe de Enfermagem na sua pritica, permitindo que as delegacdes de enfermagem somassem
na qualidade e seguranca na oferta do cuidado. Ainda, reforca sua aplicagio na aprendizagem e
na assisténcia concretizada em qualquer 4mbito onde o cuidado de Enfermagem é ofertado
(Barros et al., 2024).

A Teoria de Wanda fundamenta-se na ideia de que qualquer humano precisa de um
conjunto de condi¢Ges bdsicas para atingir um nivel de bem-estar, avaliando todas suas
dimensdes de necessidades, baseando-se na triade: psicobiolégicas, psicossociais e
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psicoespirituais. A teorista estabeleceu uma nova ideia de cuidado, considerando n3o somente
as questdes fisicas, mas também emocionais e espirituais dos pacientes. Assim, estabelece seu
Processo de Enfermagem (PE), que posteriormente leva tecnicamente seu nome, e que consiste
em uma maneira sistematizada de colocar em prética a assisténcia de enfermagem baseada em
principios cientificos do conhecimento fisico-quimico, biolégico e psicossocial (Dias et al., 2021).

De acordo Horta, a teoria é relevante e pode ser caracterizada como guia de agdo, um
guia para coleta de dados, um guia na procura de novos achados e que define a natureza da
ciéncia. Essa metodologia é permeada pelo processo organizado, 1égico e sistematico j4 a Teoria
das Necessidades Humanas Basicas, a um modelo estrutural voltado 3 Enfermagem, é especifico
e direcionado ao processo de cuidar em Enfermagem. Entretanto, sua estruturagio enquanto
Processo de Enfermagem apresenta significantes distingdes, por exemplo, face ao modelo
estrutural de PE proposto pela American Nurses Association (ANA) bem como o modelo
estrutural de Taxonomia Diagnéstica da NANDA Internacional (Santos et al., 2019).

A vivéncia com o céincer traz insegurangas em vdarios niveis, tanto na vida do paciente

quanto da familia que o acompanha durante o percurso que vai do diagnéstico ao tratamento.
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Visando a oferta do melhor cuidado ao paciente com neoplasias pulmonares o enfermeiro deve
estar sempre estudando e aprimorando seus conhecimentos para que a assisténcia seja melhor
possivel para seus pacientes e familiares, proporcionando seguranca e conforto em todos os
momentos, nesse sentido, a utilizagio de uma teoria de Enfermagem, como a das Necessidades
Humanas Bésicas, proposta pela Wanda de Aguiar Horta, pode contribuir ampliando o olhar
para o paciente com neoplasias (Moura et al., 2019).

A enfermagem utiliza a teoria de Wanda Aguiar buscando promover a assisténcia de
enfermagem fundamentada, valorizando e garantindo o bem-estar do paciente. A utilizagio
das teorias de enfermagem no cuidado aos pacientes oncolégicos promove uma melhor prética
clinica e fortalece a profissio como ciéncia. O manejo do paciente oncoldgico requer
conhecimento técnico e cientifico adequados do enfermeiro, em virtude das questdes que
envolvem o processo patolégico desse paciente. Com base, conhecer o processo de enfermagem
para pacientes oncoldgicos, baseado na teoria de Wanda Aguiar, amplia o conhecimento de
académicos de enfermagem e profissionais da area, servindo de subsidios para a sua pratica

assistencial (Silva et al., 2021).

Categoria III - PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS, INTERVENGOES DE ENFERMAGEM
E RESULTADOS ESPERADOS EM PACIENTES COM NEOPLASIAS PULMONARES ¢,
A construcdo de um quadro que apresente os principais diagnésticos, interven¢des de
enfermagem e resultados esperados em pacientes com neoplasias pulmonares é justificada pela
necessidade de sistematizar e tornar mais acessivel a aplicagdo préitica do processo de
enfermagem conforme a ética de Wanda de Aguiar Horta. Esse quadro permite uma visio
consolidada e rdpida dos aspectos criticos relacionados ao cuidado com esses pacientes,
facilitando a pratica clinica e a tomada de decisdes (Quadro 3).

Em consonincia ao supracitado, a inclusdo desse quadro promove a integracio entre
teoria e pritica, ajudando o enfermeiro a identificar e abordar as necessidades especificas dos
pacientes com neoplasias pulmonares de forma mais eficiente. A categorizagdo dos diagnésticos
e intervencdes de enfermagem e a defini¢io dos resultados esperados proporcionam um guia
claro e estruturado para a implementacdo das praticas de cuidado, alinhado com as orientagdes

e principios propostos por Horta. (Quadro 3).
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Quadro 3: Principais Diagnésticos, Interveng¢des e Resultados esperados em pacientes com

neoplasias pulmonares. Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brasil. 2024.

Diagnésticos de Enfermagem

Padrio
relacionado a obstrucio das vias

respiratorio ineficaz

aéreas ou comprometimento

pulmonar devido & neoplasia
caracterizado pela dificuldade em
respirar, respiragdo superficial ou
irregular, uso de  miusculos

acessoérios.

Troca gasosa prejudicada relagio a
alteragSes na capacidade pulmonare
na perfusio devido & presenca de
tumores caracterizada pelo
desconforto respiratério, cianose,
alterados de

niveis oxigénio e

diéxido de carbono no sangue.

Dor relacionada a

compressio  ou

aguda

invasio  de
-

estruturas toricicas por tumores

caracterizado pelo relato de dor

intensa, presenca de dor toricica ou

dor localizada em 4reas especificas

do peito

Intervencdes de
Enfermagem

Verificar sinais vitais
frequentemente, com
enfoque  na  frequéncia

respiratéria e saturacdo de
oxigénio; garantir que as vias
aéreas estejam desobstruidas,
aéreas,

aspirando as vias

sempre que houver
necessidade; ofertar oxigénio
conforme prescricio médica,
fazendo assim com que a
saturagio de oxigénio esteja

dentro dos pardmetros.

saturacio de
(SpO2)

regularmente, estando atento

Observar a

oxigénio

e observando possiveis sinais
de hipoxemia; ofertar
oxigénio conforme prescrigio
médica a fim de estabilizar os

niveis ideais de saturagio de

oxigénio (acima de 929%;
orientar a realizagio de
exercicios respiratdrios,
como a respiragdo

diafragmitica ou a tosse
produtiva, para melhorar a
ventilagdo pulmonar e a

eliminagio de secregdes.

Monitorar a intensidade,
qualidade, local e tempo de
duragio da dor utilizando
escalas de dor (ex.: Escala
Visual Analégica - EVA);
ofertar medicamentos
analgésicos ou morfinas
conforme prescricio médica;
verificar o estimulo da
resposta do cliente quanto ao
uso dos medicamentos e

ajustar as dOSCS se houver

ISSN: 2675-3375

Resultados Esperados

dos

paridmetros de normalidade para a idade

Frequéncia respiratéria dentro
e condicdo; saturacdo de oxigénio serd
mantida dentro de niveis desejados
(geralmente > 9296); vias aéreas livres de
obstrucdes e consequentemente uma

respiragdo adequada e eficaz.

Saturagdo de oxigénio: A SpO: serd
pardmetro de
92%);
ventilagio

mantida dentro do

normalidade  (geralmente >
desenvolvimento da
. -
pulmonar:  resultard no  padrio
respiratério mais eficaz, sem uso em
excesso dos miusculos acessérios;
N .. . .
auséncia de sinais de hipoxemia ou
cianose: O paciente nio apresentard
sinais clinicos de hipoxemia, como
esforgo

cianose, taquipneia ou

respiratério excessivo.

Alivio ou controle da dor: apresentacio
da  diminuicdo  significativa na
intensidade da dor, associado ao controle
de avaliagio da escala de avaliagio da
dor; melhora na qualidade de vida: o
paciente terd uma melhora significativa
no conforto e na disposi¢do para realizar
atividades fisicas e diirias, com menos
presenca de dor; adesio ao plano de
manejo da dor: demonstracio em
entender e cooperar com o plano

terapéutico a fim de controlar a dor,
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necessidade, conforme incluindo o uso de medicamentos e

Fadiga relacionada a capacidade
fisica e aumento do metabolismo
devido 4 neoplasia e ao tratamento
caracterizado pelo cansaco extremo,
dificuldade em realizar atividades
didrias, necessidade de periodos

prolongados de descanso.

relacionada pelas

Ansiedade
preocupacdes com o progndstico da
colaterais do

doenca e efeitos

tratamento caracterizado

pelo
nervosismo,

dificuldade em

pensamentos

inquietagao,
relaxar,
constantes sobre a

condicdo de satde.

Nutri¢do desequilibrada: menos do

que as necessidades corporais

relacionada a perda de apetite e

prescricdo médica.

Orientar sobre intervalos
com frequéncia durante as
atividades diérias, trazendo
conforto em periodos de
repouso com atividades leves;
monitorar os efeitos adversos
dos tratamentos
(quimioterapia, radioterapia,
etc.) e os efeitos colaterais
que possam surgir e somar
para a fadiga, como nduseas,
dor ou mudangas no apetite, e
intervir se caso houver
necessidade; proporcionar a
orientagio adequada sobre a
importincia de se hidratar
regularmente, especialmente
se o paciente estiver em
tratamento quimioterdpico,
para evitar a desidratagio,
podendo agravar a fadiga.

Prover um ambiente calmo,

confortavel e

seguro,

garantindo sua

particularidade e diminuindo

estimulos que causam

estresse; orientar sobre a
h

natureza do cincer, os

objetivos e importincia do

tratamento e os efeitos
colaterais que possam surgir
durante esse periodo,
oferecendo informacées que
fique de maneira clara
objetiva; verificar os sinais
vitais constantemente e
atentar aos sinais fisicos de
ansiedade, como taquicardia,
sudorese ou tremores, para
avaliar o nivel e o impacto da

ansiedade no estado fisico do

paciente.

Monitorar o estado
nutricional do  paciente,
incluindo peso, indice de

ISSN: 2675-3375

técnicas nio farmacoldgicas.

Reducio dos niveis de fadiga:

apresentacio consideravel da
diminui¢do na intensidade da fadiga,
surgindo assim o aumento de energia
para realizar atividades fisicas diarias;
funcional:

melhora na capacidade

capacitagdo para realizar atividades
didrias com reducio dos sintomas de
aumento da

fadiga e

autonomia,

respeitando  seus  limites;  apoio
emocional continuo: sensagio de mais
apoio emocional, com aumento da
capacidade de lidar melhor com o
cansaco e os desafios do tratamento

oncoldgico.

Redugdo da ansiedade: apresentacio da
diminui¢io significativa no nivel de
medido pelas

ansiedade, conforme

escalas de avaliacio da ansiedade;
capacidade de lidar com o tratamento:
capacidade em lidar de maneira eficiente
com as mudangas que possam ocorrer
em relacdo ao prognéstico e os efeitos
adversos do tratamento, utilizando
estratégias de enfrentamento positivas;
reducio de sintomas fisicos associados i
ansiedade: diminuicdo nos sintomas
fisicos de ansiedade, como taquicardia,

tremores e dificuldades respiratérias.

Melhora na ingestao alimentar: aumento
da quantidade de alimentos ingeridos,

com foco na ingesta calérica e proteica
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efeitos do tratamento sobre a
digestio e absorcdo de nutrientes
caracterizada pela perda de peso nido
intencional, alteracdes no apetite,
dificuldade em manter uma dieta

equilibrada.

Autocuidado deficiente relacionada

a limitacdo fisica e emocional
causada pela neoplasia e pelo
tratamento  caracterizada  pela

dificuldade em realizar atividades
didrias, falta de higiene pessoal
adequada, necessidade de

assisténcia para o autocuidado.

Integridade da pele prejudicada
relacionada aos procedimentos
invasivos ou efeitos colaterais do
tratamento, como radioterapia
caracterizada por lesdes, erupcdes
alteracdes na

cutineas, pele,

. ,
especialmente  nas  4reas de

tratamento.

massa corporal (IMC), e a

ingesta alimentar  didria;

localizar e monitorar os
efeitos adversos ao
tratamento  (quimioterapia,
radioterapia etc.) que possam
auxiliando

estar para a

reducdo do apetite, como
néuseas, boca seca, alteragdes
no paladar, ou dor; ofertar
alimentos ricos em caloria e

proteina

Verificar a capacidade em

realizar tarefas de
autocuidado (alimentacio,
higiene pessoal, vestuério,

mobilidade) e detectar ireas

que apresente mais
dificuldade; prover
assisténcia nas atividades

rotineiras e simples de

autocuidado, como higiene

pessoal, vestuério e
alimentacdo, assegurando
conforto e dignidade;

organizar plano de cuidados

particularizado, atendendo as

limitacdes fisicas e
¢

emocionais, para que o
autocuidado seja efetivo que
condiz com a realidade e com

base em seus limites.

Realizar inspecio visual e

palpar as 4reas de tratamento

para verificar sinais de
erupgdes cutineas,
vermelhiddo, crostas ou
qualquer outro tipo de

alteracdo na pele; orientar o
paciente a evitar o uso de
produtos irritantes e a manter
a pele limpa e bem hidratada
conforme orientagio médica,
especialmente nas  4reas
irradiadas; ensinar o paciente
a evitar a exposigdo direta ao
sol nas &reas irradiadas e a
usar  roupas largas e
confortdveis para reduzir o

atrito.
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que melhor se adeque; preservagio do
peso corporal: manter ou ird adquirir
ganho gradual de peso, ndo tendo mais a
perda excessiva de peso que pode
intervir na recuperacio da satde;
manutenc¢io do estado nutricional: terd
sinais de melhora no estado nutricional
(como p ganho de energia e mais

resisténcia fisica) e uma melhoria
significativa na capacidade em lidar com

os efeitos adversos do tratamento.

Aumento da independéncia: realizacdo
de afazeres simples de autocuidado de
forma independente, elevando sua
confianga e autoestima; redugio do
impacto emocional da neoplasia: redugio
da ansiedade, frustracio e outros
sentimentos de negagio relacionados ao
comprometimento fisico e emocional;
fisico e

melhora no bem-estar

emocional: aumento em seu estado
fisico, com melhora na mobilidade e
conforto, e também no bem-estar
emocional, com maior autonomia sobre
os sintomas ansiedade e os medos

relacionados 4 doenga.

Apresentaré pele intacta, sem sinais de
infeccdo, tlceras ou lesdes graves nas
dreas irradiadas, com as erupgdes ou
alteragdes cutineas diminuindo
gradualmente; relatard alivio na dor ou
prurido nas 4reas afetadas pela
radioterapia, com a utilizagdo de cremes
ou outras intervengdes de cuidado da
pele; demonstrard compreensio e adesio
as orientagdes de cuidados com a pele e
prevencio de complicagdes, melhorando
a capacidade de cuidar de si mesmo nas
dreas afetadas e evitando a progressio

das lesdes.

503

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]



Revista bero-
Americana de
Humanidades,

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Risco de infec¢io relacionada a

causada  pelo

imunossupressio

tratamento ou pela

prépria

neoplasia.

Capacidade de cuidado com a satde
prejudicada relacionada a
complexidade do tratamento e
necessidade de adesio a multiplos
regimes terapéuticos caracterizada
pela dificuldade em seguir o plano
de tratamento, esquecimento de
doses de medicamentos, falta de
sobre o

entendimento regime

terapéutico.

Risco de perda de volume de fluido

relacionado com os efeitos

colaterais de medicamentos e

alteraces no apetite e ingestio.

Realizar avaliaces didrias para
identificar sinais precoces de
infecgdo, secrecdes anormais
ou eritema em locais
suscetiveis; garantir que o
paciente siga rigorosamente os
protocolos de higiene, como
lavar as mios frequentemente;
orientar sobre a importincia de
manter a higiene adequada das
feridas e dispositivos
invasivos, além de realizar
curativos assépticos; ensinar ao
paciente e aos familiares sobre
a importincia de monitorar a
temperatura corporal e
identificar sinais de infeccdo,
além de

quando procurar

assisténcia médica.

Explicar detalhadamente o

regime de tratamento,
incluindo horarios, doses e a
fun¢io de cada medicacdo.
Utilizar didaticos,

como folhetos, diagramas e

recursos

aplicativos de lembrete, para
reforcar a compreensio do
sobre a

paciente; ensinar

importincia de seguir
rigorosamente o plano de
tratamento para a eficicia
terapéutica e evitar
complicagdes; orientar sobre
técnicas de organizagdo, como
o uso de caixas organizadoras
de medicamentos ou lembretes
no celular para auxiliar no
cumprimento  das  doses;

oferecer suporte emocional,
escutando as preocupagdes do
paciente e fornecendo
informagdes sobre como lidar
com os desafios do tratamento,
promovendo uma abordagem

colaborativa € sem julgamento.

Monitorar sinais de

desidratacio e avaliar a
ingestdo de liquidos; orientar o
paciente sobre a importincia
de manter uma boa hidratacio,
sugerindo liquidos que o

paciente consiga tolerar;

| Enfermagem
O
LINIG
Nio apresentard sinais clinicos de
infeccdo, como febre persistente,

leucocitose significativa, alteragdes nas
secre¢des ou sinais locais de infeccio;
exibird uma contagem de leucécitos dentro
dos limites normais e uma boa resposta

imunoldgica, sem complicagGes
infecciosas graves; demonstrara
compreensio das orientacGes sobre

prevencdo de infeccdo e serd capaz de

realizar adequadamente os cuidados
recomendados para reduzir o risco de
infecgdo, como higiene pessoal e manejo de

dispositivos invasivos.

Compreensio do regime terapéutico e serd
capaz de seguir as orientacdes médicas
corretamente, sem esquecer de doses ou
modificar a medicagdo por conta prépria;
serd capaz de organizar seu tratamento de
forma eficaz, utilizando estratégias como
lembretes, planejamento diério e rotinas, o
que facilitar4 a adesdo ao tratamento; ir se
sentir mais seguro e confiante em seguir o
plano de tratamento, apresentando menos
dificuldades relacionadas & compreensio,
esquecimento ou aspectos emocionais,

como medo ou ansiedade.

Manterd uma ingestio adequada de
liquidos e nutrientes, sem sinais de
desidratagdo; equilibrio de fluidos seré
restaurado, com normalizacdo da diurese
e sinais vitais estdveis; reportard menos

dificuldade em consumir alimentos e
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Alteragio do padrio de sono
relacionado a dor, desconforto, e
efeitos psicoldgicos relacionados ao
diagnéstico e tratamento
caracterizado pela dificuldade em
adormecer, despertares frequentes

durante a noite, sonoléncia diurna.

Sindrome de dor  crénica
relacionada com & neoplasia ou
tratamentos agressivos
caracterizados pelo relato de dor
necessidade de

dor,

continuo nas atividades diarias.

constante,

medicacdo  para impacto

Percepcio  alterada da satde

relacionado a2  mudangas na
autoimagem e no entendimento da
condicdo de satde caracterizado
pela percepcdo negativa do estado de
satde, alteragdes na confianca na
capacidade de gerenciamento da

doenca.

ajustar a dieta conforme as
necessidades do  paciente,
recomendando alimentos que

ajudem a manter o equilibrio

de fluidos e nutrientes,
conforme orientagio
nutricional.

Avaliar os padrdes de sono do
paciente, identificando
fatores que contribuem para a

dificuldade em

dormir;

implementar técnicas de
manejo da dor, como
medicacdes analgésicas
prescritas ou terapias

alternativas para promover o

conforto;  orientar sobre

higiene do sono, criando um

ambiente propicio ao
descanso.
Avaliar a intensidade,

localizagio e caracteristicas
da dor, utilizando escalas de
dor; administrar analgésicos

conforme prescricdio médica,

e considerar alternativas,
como técnicas de
relaxamento e terapia

ocupacional, para ajudar no
alivio da dor; orientar sobre o
uso correto de medicamentos
para dor, incluindo horérios e
efeitos colaterais, e garantir

que o paciente compreenda a

importincia de nio
ultrapassar a  dosagem
prescrita.

Ouvir ativamente as

preocupacdes do paciente

sobre sua autoimagem e

oferecer apoio emocional,

estimulando a expressio dos

sentimentos; encaminhar o
paciente para apoio
psicolégico ou grupos de

apoio, quando apropriado,
para lidar com a mudanca na
= ,
percep¢io da saide e
melhorar a  autoestima;
reforgar os aspectos positivos

da satde do

incentivando o autocuidado e

paciente,
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liquidos, com aumento na ingestdo

diaria.

Terd uma melhoria no padrio de sono,

com diminui¢do dos  despertares
noturnos e aumento do tempo de sono
continua; relatar4 redugio na sonoléncia
diurna e maior disposigdo durante o dia;
controle da dor serd eficaz, promovendo

o alivio e facilitando o sono reparador.

Redugio da intensidade da dor e

aumento da capacidade de realizar

atividades diarias; a dor serd controlada

de maneira eficaz, permitindo ao

paciente maior conforto e mobilidade;
; .

serd capaz de gerenciar a dor de forma
] 2 ol A

mais autdnoma, utilizando as estratégias

propostas.

Aumento na confianga em seu cCorpo e na

gestﬁo da sua Salide; melhora no

reconhecimento das mudangas na
autoimagem, com um maior foco na
aceitagio de seu estado; participard de
atividades que promovam a autoestima,
como apoio psicolégico ou interagdes

com grupos de apoio.
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o monitoramento dos
progressos no tratamento.
Desenvolvimento de estratégias de Identificar estratégias de Mudanga para estratégias de
enfrentamento ineficazes = enfrentamento utilizadas enfrentamento mais saud4veis, como a
relacionado a dificuldades em lidar = pelo paciente e discutir | pratica de relaxamento ou o

com o estresse e as mudancas
associadas a neoplasia caracterizada
pelo uso inadequado de estratégias
de enfrentamento, dificuldades em
gerenciar o estresse,

comportamento de evitagdo.

Capacidade = de  Comunicagio
Prejudicada relacionada a
dificuldades causadas pela dor,

tratamento ou estresse emocional
caracterizado pela dificuldade em
expressar necessidades ou
sentimentos, uso limitado da
linguagem, dificuldade em manter

uma conversa.

Risco de alteracio do controle da
temperatura corporal relacionado a
colaterais de

possiveis efeitos

medicamentos e infeccdes

associadas.

Risco de
mobilidade

impedimento  da

fisica relacionado a

alternativas sauddveis para
lidar com o estresse, como
técnicas de relaxamento,
meditagio ou terapia
cognitivo-comportamental;

encorajar a expressio
emocional, promovendo um
ambiente de apoio e
compreensio; oferecer

educagdo sobre como o
estresse afeta a satide e como
a adocio de métodos
saud4veis pode melhorar o

bem-estar emocional e fisico.

Criar um ambiente de
comunicacdo aberto e sem
julgamentos, estimulando o
paciente a expressar suas
necessidades, sentimentos e
medos; utilizar métodos
alternativos de comunicacio
escrita ou

verbal)

quando necessério, devido 2

(como

comunicagio nio

dor ou estresse emocional;
oferecer suporte psicoldgico
para ajudar o paciente a lidar

dificuldades

emocionais que afetam sua

com as

comunicagio.

Monitorar regularmente a

temperatura  corporal do
paciente e identificar
quaisquer sinais de febre ou
calafrios; orientar o paciente a
evitar mudangas bruscas de
temperatura e manter-se bem
agasalhado ou em um
ambiente adequado; garantir
que o paciente siga as
orientacdes sobre o uso de
medicamentos para controle

de febre ou infeccdo.

Avaliar o grau de mobilidade
do paciente e identificar

fatores que contribuem para a

ISSN: 2675-3375

envolvimento em atividades prazerosas;
diminuicio no estresse e na ansiedade,
melhorando sua capacidade de lidar com
as dificuldades emocionais; serd mais
aberto em expressar suas preocupacdes e

sentimentos de forma construtiva.

Comunicagdo mais eficaz, expressando

suas necessidades e sentimentos de
maneira clara e assertiva; melhorias na
interagdo com a equipe de satde,
expressando-se com maior facilidade
durante as consultas; se sentird mais
confortavel discutir

para suas

preocupacdes e necessidades emocionais.

Temperatura corporal estidvel, sem
episédios significativos de febre ou
hipotermia; o paciente apresentard sinais
de infeccio precocemente, permitindo
uma intervencio ripida para controlar a
temperatura; sensacdo de conforto
térmico, sem oscilagio de temperatura

indesejada.

Manter4d ou melhorard sua mobilidade,
com o aumento da for¢ca muscular e da
atividades

capacidade de realizar
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fraqueza muscular e dOl‘ associada a

neoplasia e tratamentos.

Risco de  baixa  autoestima
relacionado a  alteragdes na
aparéncia  fisica e  impacto
emocional do diagnéstico.

Risco de Isolamento  Social

relacionado a estigma associado ao
cincer de pulmado, limitacées fisicas,

e exaustio emocional.

fraqueza muscular; planejar
um programa de exercicios
leves ou atividades de
fisioterapia, conforme a
tolerincia do paciente, para
manter ou melhorar a

mobilidade;

manejo eficaz da dor para

garantir o

facilitar a participagdo do

paciente nas atividades de

reabilitacio.
Apoiar o paciente
emocionalmente, ouvindo

suas preocupacdes sobre as
alteragBes na aparéncia fisica
e promovendo uma
abordagem positiva;
encaminhar o paciente para
apoio psicolégico ou grupos
de apoio, caso necessirio,
para lidar com as questdes
relacionadas 4 autoestima;
reforcar a importincia do
autocuidado e do apoio social
para melhorar a percepgdo de

si mesmo.

Encorajar a participagdo em
grupos de apoio, atividades
sociais ou familiares que
proporcionem uma rede de
suporte; orientar o paciente

sobre a importincia de
manter conexdes sociais,
mesmo que de forma

limitada, para evitar o
isolamento; apoiar a familia
no envolvimento no cuidado,
promovendo um ambiente de
apoio emocional e social para

o paciente.

Fonte: Producio dos autores, a partir do NANDA (2021).
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diarias.; diminui¢io da dor associada i
mobilidade,

participacdo nas

permitindo maior
atividades de
reabilitagdo; serd capaz de realizar
tarefas didrias com menor limitacdo

fisica.

Aumento da autoestima e confianga,
com a aceitacio das mudancas em sua
aparéncia fisica; serd mais capaz de
participar de atividades sociais e
pessoais, sentindo-se confortivel com
sua imagem; maior satisfacio com o

apoio emocional e social recebido.

Reduzird os episédios de isolamento
social, participando de atividades sociais
ou familiares sempre que possivel; maior
sensacdo de apoio social e emocional,
diminuindo o estigma associado 2a
doenga; maior disposi¢cdo para interagir
com outros, com a melhoria do suporte

social.
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Categoria IV - RECOMENDAGOES PARA O CUIDADO PALIATIVO EM
ENFERMAGEM POR WANDA DE AGUIAR HORTA
De acordo com Wanda Horta, o enfermeiro deve adotar como principio compreender o

ser humano de maneira integral, considerando corpo, mente e espirito, pois quando um dos
aspectos estd comprometido, todos os demais sofrimentos as consequéncias. Assim, quando o
paciente estd sob cuidados paliativos, é necessério que o profissional de enfermagem preste uma
assisténcia focada nas necessidades humanas basicas, priorizando cuidados mais especificos e
especificos. Essa abordagem é essencial para promover o bem-estar do paciente, respeitando sua
dignidade (Bar et al., 2024).
O termo "cuidados paliativos" refere-se as acSes de uma equipe de profissionais externos ao
paciente para que a qualidade do tratamento terapéutico j4 nio seja mais vidvel. Nos cuidados
paliativos, existem trés formas principais de assisténcia: hospitalar, domicilidria e ambulatorial.
Cada modelo de atendimento possui suas préprias vantagens e limitacdes, sendo que a
assisténcia domiciliar se destaca pela possibilidade de o paciente ser cuidado em sua prépria
casa, mantendo-se mais préximo de seus familiares e em um ambiente mais acolhedor (Silva et
al., 2022). 508

No cuidado com pacientes em fase terminal, é crucial que o profissional compreenda a
importincia de se comunicar de maneira empética e adequada. Durante essa fase, uma
linguagem mais simples e acolhedora é fundamental para que o paciente possa expressar suas
angustias, incertezas e sentimentos de forma clara e sem reservas. Além disso, torna-se essencial
que o profissional consiga interpretar sinais nio verbais, como expressdes faciais e gestos, que
revelam os sentimentos do paciente diante de uma doenga irreversivel (Dias et al., 2021).

A motivagio da teoria humana foi uma grande referéncia para Wanda Horta, pois ela
se baseou nos principios dessa teoria para compreender as necessidades do ser humano em
diferentes contextos. Wanda creditava que as pessoas reuniam necessidades universais que
influenciavam diretamente suas atitudes e comportamentos. O postulou que a motivagio
humana ¢ orientada pela busca pela satisfacdo das necessidades e desejos basicos, e
especificagdes dessas necessidades em uma pirdmide hierarquica (Santos et al., 2022).
Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na gestio e execucdo desses
cuidados, sendo responsdveis por monitorar todas as condi¢des do paciente. Cerca de 609% das

responsabilidades dentro de um hospital sio atribuidas diretamente ao servico de enfermagem,
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0 que demonstra a 1mportanc1a dessa equ1pe no processo de Culdado e recuperagao. OS
enfermeiros nio apenas aplicam procedimentos técnicos, mas também garantem uma

assisténcia humanizada e continua, essencial para o conforto e a qualidade de vida dos pacientes

em todos (Santos et al., 2022).

CONCLUSAO

O interesse do estudo anunciado partiu de que atualmente devido a sua relevincia
epidemiolégica, social e econdmica, o cincer tem sido o problema de satde publica mais
complexo que o sistema de satide brasileiro tem enfrentado, reforcando a temdtica da finalidade
e importincia das etapas do processo de enfermagem no diagndstico de neoplasias visando a
importincia da teoria de Wanda Horta.

A teoria de Wanda de Aguiar Horta, conhecida como Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas, conceitua que a enfermagem deve se atentar na satisfagio das necessidades humanas
cruciais para proporcionar a satide e o bem-estar do paciente. Ela categoriza essas necessidades
em cinco grupos: necessidades fisioldgicas, necessidades de seguranca, necessidades de amor e
pertencimento, necessidades de autoestima e necessidades de autor realizagio.

O presente estudo também identificou que o enfermeiro, ao aplicar a Teoria de Wanda
Horta, nio se presta somente a verificar e atender s necessidades bésicas de autocuidado, mas 509
também contribuir de forma concreta e verdadeira com a equipe interdisciplinar, amparando a
continuidade e a qualidade da assisténcia. O estudo do conhecimento técnico e cientifico, a
implementagio de intervengdes individualizada e a execugio das necessidades humanas do
paciente sdo fatores imprescindiveis para a promog¢io de uma assisténcia de enfermagem
eficiente, que atinge diretamente na recuperacio e no bem-estar dos pacientes oncolégicos.

Por fim, a aplicacdo da teoria de Wanda no contexto do cincer de pulmio permite uma
visdo mais abrangente e integral sobre os pacientes, possibilitando ndo apenas a diminuic¢do dos
sintomas, mas também a melhoria da qualidade de vida durante todo o processo de tratamento,
através do atendimento de suas necessidades emocionais, sociais e psicolégicas e como a equipe

de enfermagem promove a empatia e a comunicagio durante o periodo de recuperagio da satde.
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