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RESUMO: Esse artigo buscou identificar a importincia da higiene das mios como boa pritica
para a prevencio e controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a satide (IRAS). Este estudo
adotou a metodologia de revisio de literatura do tipo exploratéria, utilizando o Google
Académico e a Biblioteca Virtual em Satde (BVS) como principais fontes de pesquisa. A
influéncia do ambiente hospitalar como fonte de microrganismos tem sido estudada
especialmente nas dltimas décadas, destacando sua importincia secundéria como causadora de
IRAS, abrangendo infecc¢des respiratdrias, urindrias e sanguineas, particularmente em pacientes
imunodeficientes. O enfermeiro é visto como uma pega-chave nas ac¢des de Controle de
Infeccdo Hospitalar dentro das instituic8es, o que representa uma enorme responsabilidade para
aqueles que trabalham no servigo de controle de infec¢do. Portanto, a atuagdo do enfermeiro é
vital para a prevencio e controle das IRAS, e a educagio continuada se destaca como uma 125
estratégia fundamental para aprimorar as préticas de satde e garantir a seguranca dos pacientes.

Palavras-chave: Higiene das Maos. Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satide. Seguranga do
Paciente.

ABSTRACT: This article aimed to identify the importance of hand hygiene as a good practice
for the prevention and control of healthcare-associated infections (HAIs). This study adopted
an exploratory literature review methodology, using Google Scholar and the Virtual Health
Library (VHL) as the main research sources. The influence of the hospital environment as a
source of microorganisms has been studied especially in recent decades, highlighting its
secondary importance as a cause of HAIs, including respiratory, urinary, and bloodstream
infections, particularly in immunocompromised patients. Nurses are seen as key players in
Hospital Infection Control actions within institutions, which represents a significant
responsibility for those working in infection control services. Therefore, the role of nurses is
vital for the prevention and control of HAIs, and continuing education stands out as a
fundamental strategy to improve health practices and ensure patient safety.

Keywords: Hand Hygiene. Healthcare-Associated Infections. Patient Safety.
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RESUMEN: Este articulo buscé identificar la importancia de la higiene de manos como una
buena prictica para la prevencién y control de las infecciones relacionadas con la asistencia
sanitdria (IRAS). Este estudio adopté la metodologia de revisién de literatura de tipo
exploratorio, utilizando Google Académico y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) como
principales fuentes de investigacién. La influencia del entorno hospitalario como fuente de
microorganismos ha sido estudiada especialmente en las dltimas décadas, destacando su
importancia secundaria como causante de IRAS, abarcando infecciones respiratorias, urinarias
y sanguineas, particularmente en pacientes inmunodeficientes. El enfermero es visto como una
pieza clave en las acciones de Control de Infeccién Hospitalaria dentro de las instituciones, lo
que representa una gran responsabilidad para aquellos que trabajan en el servicio de control de
infecciones. Por lo tanto, la actuacién del enfermero es vital para la prevencién y control de las
IRAS, y la educacién continua se destaca como una estrategia fundamental para mejorar las
précticas de salud y garantizar la seguridad de los pacientes.

Palabras clave: Higiene de Manos. Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria.
Seguridad del paciente.

INTRODUCAO

Para compreender a complexidade do cendrio hospitalar, é necessério avaliar os servicos
prestados e os elementos que influenciam a emergéncia de incidentes assistenciais, e 4 medida
que uma vez identificados, é imperativo mitigar os riscos aos quais os pacientes estdo sujeitos
(Rocha et al., 2023). A cultura de seguranca do paciente, definida por um conjunto de 126
comportamentos, principios e habilidades, reflete o engajamento da organizagio com a
administracio da saidde e seguranga, constituindo um aspecto fundamental que promove a
adogdo de praticas mais seguras (Zanelli et al., 2023).

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a4 Satide (IRAS) sio ocorréncias adversas
frequentes em hospitais, resultando em impactos negativos na recuperacdo dos pacientes,
extensio do tempo de internacido e elevacio dos custos de satide, representando um desafio
significativo para a satde ptublica mundial. A higienizagio das mios é vital para proteger tanto
pacientes quanto profissionais da satde, sendo uma medida essencial na prevencio das IRAS
(Rocha et al., 2023).

As IRAS sio barreiras notdveis no cuidado a satde, originadas por uma variedade de
microorganismos patogénicos, como fungos, bactérias e virus, frequentemente transmitidos por
superficies contaminadas, muitas vezes devido a inadequada limpeza e esteriliza¢do de

equipamentos ou falha no cumprimento de precaucdes padrio (Silva et al., 2022).
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No contexto hospitalar, as IRAS podem ser particularmente severas, levando a
desfechos fatais, associadas a procedimentos invasivos, elevadas taxas de morbimortalidade,
local da infecgdo, resisténcia aos antimicrobianos, entre outros fatores (Moreira et al., 2020).

As infecgdes no Ambito da assisténcia a satide sdo evitdveis e estdo ligadas a colonizagio
por microrganismos multirresistentes, constituindo um problema de satide publica de escala
global (Silvino et al., 2020). O gerenciamento das IRAS ¢ crucial para assegurar a qualidade do
atendimento, e apesar de ser uma pritica simples e crucial na assisténcia a satide, hd uma adesio
insuficiente as técnicas de limpeza das mios (Moreira et al., 2020).

A disseminagio dessas infec¢des ocorre principalmente através de profissionais da saide
com mios nio higienizadas, sendo a falta de conformidade com as priticas de higiene um dos
principais vetores de infeccio (Moreira et al., 2020). Cabe 3 equipe multidisciplinar a
responsabilidade de implementar medidas preventivas, garantindo assim cuidados seguros aos
pacientes.

A adesdo de boas praticas é vital para a seguranga dos pacientes, o que a principio exige
que as equipes estejam cientes do impacto das infec¢des e da importincia de uma cultura de
seguranca, buscando capacitagio para aprimorar seu desempenho. Dessa forma, os enfermeiros
tdém um papel essencial na prevencio e controle das IRAS, gerenciando o cuidado e 127
incentivando préticas seguras para garantir a qualidade e seguranga do paciente (Candido et al.,
2024,)

Portanto, é de extrema relevincia reconhecer a importincia de abordar essa temaitica,
trata-se de reunir pesquisas atuais sobre a preven¢io de IRAS, com enfoque na seguranga do
paciente e nas praticas de higiene das maos. Este estudo é justificado pela necessidade de
enfatizar e reforgar o papel da equipe de satide no combate as IRAS e na prevengio por meio da
higieniza¢3o das mios nas institui¢cdes hospitalares.

Com isso, o presente artigo tem como questio norteadora: Qual a importincia da atuagio
do enfermeiro no que diz respeito ao controle e prevengio de infecgdes relacionadas a assisténcia
a satde?

O objetivo geral trata-se de identificar a importincia da higiene das mios como boa
prética para a prevengio e controle das infec¢Ges relacionadas a assisténcia a satide. Os objetivos

especificos sdo esses: pontuar as principais boas priticas recomendadas para a prevencio e
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controle de IRAS; identificar o papel do enfermeiro na seguranca do paciente; descrever os

desafios enfrentados para o controle da IRAS.

METODOLOGIA

Este estudo adotou a metodologia de revisdo de literatura do tipo descritiva, a fim de
analisar as producdes cientificas disponiveis na literatura sobre a importincia da higiene das
mios como boa prética para a prevencido e controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a
satude.

Utilizou-se o Google Académico e a Biblioteca Virtual em Satdde (BVS) como principais
fontes de pesquisa. As palavras-chave empregadas na busca foram: higiene das maos; infec¢des
relacionadas a assisténcia a satde; seguranca do paciente, utilizou-se os operadores booleanos
‘AND’ e ‘OR’ e as palavras chaves de forma isolada. A revisio de literatura envolve a pesquisa
bibliogréfica e a anélise critica de fontes de informagio relevantes sobre o tema em questio.

Neste caso, foram selecionados artigos cientificos e um manual que tratam da temitica
escolhida, artigos esses publicados de 2019 a setembro de 2024, em portugués, completos e
disponibilizados de forma gratuita nas bases de dados.

A critério de exclusdo, foram descartados os que ndo mantinham uma linha de raciocinio
frente ao objetivo da pesquisa, mais de 5 anos de publicacdo, incompletos, que fugiram da

tematica e estio em outro idioma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 — Analise dos artigos cientificos escolhidos para compor o presente estudo com base no titulo, autor,
periéddico, metodologia e principais conclusdes.

TITULO AUTOR PERIODICO METODOLOGIA PRINCIPAL

CONCLUSAO

Iatrogenias  em Trata-se de Conclui-se

MOREIRA, Ay

Brazilian Journal
of Health Review

uma que a

enfermagem e
infecgdo
hospitalar: como

SILVA, D. M;
CARVALHO, M.
K.S. L; SANTOS,

revisdo integrativa da

literatura.

assisténcia adequada da
equipe de enfermagem
auxilia na prevencio de

prevenir e | M. B.; MARQUIES, infecgdes hospitalares e
garantir a | E;; SANTOS, M,; na ocorréncia de
seguranca do | SANTO, M. iatrogenias, sendo
paciente? ROCHA, I. M. S. necessdria a busca e
A.; SANTOS, 1. V. implementacio de

protocolos
institucionais de
prevengio, e a

utilizagdo da educacdo.
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permanente aos
profissionais,
capacitando-os  para
uma assisténcia
preventiva e
qualificada

Infeccbes ROCHA, 1. V.; | Editora Licuri Trata-se uma revisio | O estudo ressalta a

Relacionadas 4 | MENDES, R. P. G. sistemética da | urgéncia de

Assisténcia a literatura  cientifica | abordagens

Satde (IRAS) e atualizada sobre o | terapéuticas e

Acinetobacter tema. estratégias de controle

baumannii: uma
analise

sistematica.

para enfrentar o
desafio crescente da
resisténcia

antimicrobiana, além
da compreensio dos
mecanismos de
resisténcia para guiar a
escolha de tratamentos
eficazes e conceber

medidas preventivas e

de controle das
IRAS.A
implementacio
direcionada de
esforcos representa
um fator fundamental
para atenuar as
ramificacdes da
resisténcia
antimicrobiana e
proteger a satde
publica.

A importincia da | SILVA, T. M,
higienizagdo das | NETO, v. ],

mios para | BASTOS, E. A, da
prevengio e | SILVA, J. W. M,,
controle de | de ARAUJO, M.
infeccGes em | M,, do
unidades de | NASCIMENTO,

terapia intensiva: | H. R. P; BRITO, J.
percepgio dos | G. C;
profissionais RODRIGUES, M.
enfermeiros. P.F.; SAMPAIO, I.

A.A; NETO, P. A.
C.;CRUZ, A. B. A.

Research, Society
and Development

Trata-se de um
estudo descritivo,
exploratério
qualitativo.

Evidenciou-se que a

prética da higienizagio

das mios sob
apercepgio dos
profissionais

enfermeiros, constitui
uma estratégia de suma
importidncia para o
controle e prevengio
das Infeccdes
Relacionadas a
Assisténcia a Satde,
assim como também
para autoprote¢io no
imbito das Unidades
de Terapia Intensiva.
Logo, & pratica habitual
de higienizagdo das
mios mediante os
cuidados prestados ao
paciente hospitalizado
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contribui para a criagdo
de uma cultura de
seguranca do paciente e
do  profissional de
enfermagem mediador
da  assisténcia  no

referido setor.

6, p. 38406-38417,
2020.

Orientagdes para | SILVINO, D., | Instituto de | Orientagdes para | Diversas
prevengio e | SOUZA, R., | Medicina Integral | prevengio e controle | recomendacdes e
controle das | ALVES, C., | Prof. Fernando | das infeccdes | orientagdes de extrema
infecgdes FERRAZ, S. Figueira relacionadas a | relevincia para
relacionadas a assisténcia A sadde | prevencio e controle da
assisténcia a (iras). IRAS em pacientes
satde (IRAS) em suspeitos e
pacientes confirmados de
suspeitos e infeccdo pelo novo
confirmados de coronavirus (COVID-
infecgio pelo 19) - IMIP.
novo coronavirus
(COVID-19).
Cultura de | ZANELLI, F. P., | Revista Eletrdnica | Estudo observacional | Os resultados podem
Seguranca do | MATIAS,P.C. M., | Acervo Saide transversal. auxiliar os gestores na
Paciente: visio da | CARVALHO, C. identificacdo de
equipe de | A.,, BARROS, C. lacunas na seguranga
enfermagem em | M., FARIA, L. R, do paciente,
uma Unidade de | SIMAN, A. G., & subsidiando estratégias
Terapia AMARO, M. D. O. eficazes para elevar a
Intensiva. F. qualidade e seguranga
dos cuidados. Essa
investigacdo aponta
para a necessidade do
desenvolvimento de
educacio permanente
no sentindo de
fortalecer a cultura de
seguranga do paciente,
proporcionando
mudancas reais no
setor.
Acgdes de | MOURAO, M. D. | Brazilian Journal | Estudo descritivo e | Destaca-se a formacio
prevencio e | F. R, E CHAGAS, | of Development exploratério com | profissional voltada
controle de | D.R. abordagem para uma cultura
infeccdo em qualitativa dos dados. | prevencionista como
hospitais., v. 6, n. condicdo necessaria

para se concretizar um
programa de controle e
prevencio de infeccio,

evidenciando o
importante papel do
enfermeiro no
desenvolvimento das

acdes de prevencio e
controle de infecgio e a

educagio continuada
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como estratégia de
implementacio de
medidas eficazes na
busca da qualidade do
cuidado.
A influéncia da | MACIEL, L. I. S;; | Revista Ibero- | Trata-se de uma | Diante dos perigos da
infraestrutura CRUZ, 1. P.; | Americana de | revisdo integrativa. contaminagio de
hospitalar na | SILVA, K. j. M. | Humanidades, doencgas mais graves e
prevengio da | OLIVEIRA, L. S. | Ciéncias e até mesmo o
infecgio B.; ROQUIE, E. C.; | Educaca desenvolvimento para
relacionadas a JUNIOR, I. A.F. morte é  essencial
assisténcia de | daR manter as superficies
enfermagem. ambientais e condigdes
sanitdrias  suficientes
para impedir a
manutengio de
patégenos nos
ambientes hospitalares.
Além disso, é essencial
habitos de higienes
entre todos os
profissionais que
atuam em unidades
hospitalares. Essas sdo
as principais
estratégias para superar
esse desafio.
Prevencio e CANDIDO, T. L.; | Revista Eletrénica | Trata-se de uma | Investimentos para
controle de | MELO, P. C. C.; | Acervo Saide revisdo bibliografica. | capacitagio da equipe
infeccSes VAZ, E. C. T, de enfermagem sdo
relacionadas a | JUNIOR, A.C. C.; imprescindiveis, além
assisténcia a | PEREIRA,E. B. S de politicas
satide em | BRAGA, 1. A institucionais que
Unidade de | CHAGAS, B. C. promovam a cultura
Terapia Intensiva | DA S, de seguranga do
Adulto: 0 olharda | LOURENCO, C. paciente, a prevencio e

equipe de | DEB. D.;_]UNIOR, o controle das infec¢des
enfermagem. N. F. DE P. em UTI

Atuacio do | FERREIRA, V. L. | Sadde  Coletiva | Trata-se de um uma | Considera-se os
enfermeiro no | P. (Barueri) investigacdo aspectos identificados
controle de bibliografica. contribuem para
infecgio reflexdes na 4rea da
hospitalar e atengio a sadde, uma
seguranga do vez que  apontam
paciente. aspectos das politicas e

préticas de controle de

infeccdo hospitalar
com  potencial de
subsidiar a
integralidade da

seguranca dO paciente.
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Atuagio dos | SILVA, M. F. B., | Inova Satde Trata-se de uma | Assim, vigilincia,
profissionais de | SANTANA,J.S, e revisdo integrativa. prevencdo e controle
enfermagem na | LIMA,C.C.F. ttm  se  tornados
prevencio e complexos nas dltimas
controle das décadas, devido ao
infeccdes impacto dessas
relacionadas a infecgdes sobre
assisténcia a letalidade  hospitalar,

satde. duragio da internagio e
custos. Apoiado nesse
entendimento, este
estudo apresenta como
inovagdo a
consideragio de que a
Educacio Permanente
em Sadde constitui-se
em  estratégia que
respalda o
desenvolvimento  de
acdes de Educacio em
Satide e Educagio em
Servigo, desde que

sejam

operacionalizadas por
metodologias que
promovam o

empoderamento e a
ualificacdo

e . 132
profissional e nisso
entra o papel de

educador do

enfermeiro.

Fonte: autores (2024).

Intimeros estudos destacam a presenga de microrganismos em diversos itens de uso
cotidiano por profissionais de sadde, como estetoscépios, bancadas para preparo de
medicamentos, aparelhos telefénicos, eletrocardiégrafos, teclados de computador,
glicosimetros, uniformes dentro da UTI e colchdes. Esses estudos mostram que os processos de
limpeza e desinfec¢do sdo inadequados. Além da recomendacio enfitica de higienizagdo das
mios para prevencdo de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), o controle
ambiental é essencial, uma vez que superficies contaminadas podem se tornar vetores de
transmissdo cruzada de microrganismos (Moreira et al., 2020).

As Infeccdes Relacionadas & Assisténcia a Satide (IRAS) podem surgir de trés maneiras
distintas: pela interagio do paciente com sua prépria microbiota, pelo contato com

microrganismos de outros pacientes ou profissionais de saide, ou pela exposi¢io a patégenos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

presentes no ambiente hospitalar. A influéncia do ambiente hospitalar como fonte de
microrganismos tem sido estudada especialmente nas dltimas décadas, destacando sua
importincia secunddria como causadora de IRAS, abrangendo infec¢des respiratérias, urindrias
e sanguineas, particularmente em pacientes imunodeficientes. As causas intrahospitalares desse
problema estdo relacionadas a processos de contaminacio cruzada, frequentemente associados
ao uso prolongado de dispositivos venosos centrais, antibioticoterapia, imunossupressio e
longas estadias em UTIs (Rocha; Mendes, 2023).

O hospedeiro constitui o elo mais significativo da cadeia epidemiolégica, uma vez que
alberga os principais microrganismos responsiveis por processos infecciosos. A patologia de
base facilita a ocorréncia de infeccdo hospitalar, ao afetar os mecanismos de defesa contra
infec¢des, como no caso de grandes queimaduras, acloridria gastrica, desnutrigio, deficiéncias
imunolégicas, além do uso de alguns medicamentos e dos extremos de idade. Os procedimentos
invasivos terapéuticos ou diagnésticos também favorecem o desenvolvimento de infec¢des, ao
introduzirem agentes infecciosos durante a sua realizagdo ou manutengio (Mourio; chagas,
2020).

Mesmo os métodos e técnicas mais simples e elementares sio de crucial importincia no
combate s infecgGes. A literatura sublinha a importincia de reconhecer que, na assisténcia a 133
satde—seja na prevengio, tratamento, protegio ou reabilitagio—o paciente deve ser abordado
como um ser integral. Os profissionais de Enfermagem levam em conta as necessidades da
populacido e os direitos ao cuidado, focando na pessoa, familia e coletividade, e defendem um
cuidado 4 satide que seja livre de danos e riscos evitdveis e acessivel a todos (Ferreira, 2021).

Para promover mudancas de comportamento dentro de qualquer organizagio, é
necessario adotar uma estratégia educacional associada a um programa com objetivos bem
definidos. A prevencdo e o controle de infeccdes hospitalares (CIH) estdo relacionados a
promogio da satide e devem enfatizar a importincia de livrar-se de fatores que levam a
comportamentos insalubres tanto para os profissionais quanto para os pacientes. A educacido
em satde tem o objetivo de esclarecer valores, aumentar a autopercepg¢io sobre os problemas,
além de promover informacdes e habilidades necessérias para a tomada de decisées informadas
(Mourio; Chagas, 2020).

As comissdes de controle de infec¢io empregam variados meios para prevenir infec¢des

hospitalares, sendo a higienizacio das mios extremamente importante para reduzir a
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transmissdo de microrganismos causadores de infec¢do. Diversas pesquisas cientificas
confirmam essa redugio. Contudo, mesmo com campanhas para o controle de infecces
hospitalares, as mios dos profissionais permanecem como a principal via de contaminagio e
disseminac¢io dessas infec¢Ses (Silva; Santana; Silva, 2020).

Nos dltimos anos, as taxas dessas infec¢des tém aumentado gradualmente, sendo as
principais responsaveis pela letalidade por infec¢Ges hospitalares em pacientes de unidades de
satde (US), onde sdo mais prevalentes. A extensa assisténcia terapéutica e as especificidades
do atendimento nesses setores associam-se a condi¢des que facilitam a disseminagio de
patdgenos resistentes, aumentando a possibilidade de contaminacdo por agentes infecciosos.
Devido a gravidade das IRAS e ao seu alto custo, os prestadores de cuidados de satide ampliaram
suas iniciativas para reduzir a incidéncia, melhorando a qualidade dos cuidados. A educagio
continua e as estratégias de ensino para as equipes sdo partes fundamentais dessas iniciativas.
Portanto, medidas de prevengio sdo essenciais para proporcionar uma assisténcia segura e de
qualidade; entretanto, é necessario avaliar as caracteristicas da populacdo e das infec¢des para
desenvolver e aplicar essas medidas preventivas (Maciel et al., 2024).

Sob a perspectiva ética, uma das principais responsabilidades do profissional de
enfermagem é garantir ao paciente, & familia e 3 comunidade uma assisténcia isenta de danos 134
por impericia, imprudéncia ou negligéncia, bem como protegé-los dessas situacdes. A atuagio
do enfermeiro na prevencgio de Infec¢des Relacionadas & Assisténcia & Satde (IRAS) torna-se
complexa do ponto de vista ético e legal, devido & escassez de recursos humanos, a falta de
financiamento especifico para IRAS, 4 dimensdo territorial do Brasil, com locais de dificil
acesso, ao grande nimero de instituicdes e muitos hospitais pequenos, que enfrentam
dificuldades para instituir um programa de prevencdo de IRAS, além da oferta assistencial
heterogénea e insuficiéncia de leitos de terapia intensiva (Silva; Santana;j Silva, 2020).

As superficies ambientais, sendo um importante reservatério de infec¢des adquiridas em
hospitais, tém sido alvo de interveng¢des para melhorar a limpeza e desinfec¢do. Com o crescente
conjunto de evidéncias ligando as instala¢ées a transmissdo de IRAS, maior atenc¢io tem sido
dada ao saneamento e 3 melhoria da efic4cia das préticas de limpeza e desinfeccdo de superficies
clinicas, visando reduzir a infeccio cruzada (Maciel et al., 2024).

O enfermeiro é visto como uma pega-chave nas a¢des de Controle de Infec¢do Hospitalar

dentro das institui¢es, o que representa uma enorme responsabilidade para aqueles que
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trabalham no servico de controle de infeccdo. Eles precisam justificar sua presenca na Comissio
de Controle de Infeccio Hospitalar ndo apenas por meio de um dispositivo legal, mas pela
eficicia em suas func¢des. Manter as infec¢des hospitalares sob controle é um desafio
permanente. Dessa forma, esses profissionais se engajam em uma batalha muitas vezes solitdria
contra desafios que ultrapassam suas capacidades, dada a complexidade da fun¢io de controlar

infecgdes hospitalares (Ferreira, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi identificar a importincia da higiene das m3os como boa
pratica para a prevengio e controle das infecgSes relacionadas a assisténcia a satide (IRAS). Os
objetivos especificos foram destacar as principais boas priticas recomendadas para a prevengio
e controle de IRAS, identificar o papel do enfermeiro na seguranca do paciente e descrever os
desafios enfrentados no controle das IRAS.

Em primeiro lugar, foi possivel identificar a principal boa pritica recomendada para a
prevencido e controle das IRAS, com énfase na higienizacio das maios como uma medida
essencial. A literatura revisada mostrou que a adesio a essa prética é vital para reduzir a
incidéncia de infec¢Ges hospitalares e garantir a seguranca dos pacientes. 135

Além disso, o papel do enfermeiro na seguranca do paciente foi debatido de modo que
foi possivel observar que os enfermeiros sio fundamentais na implementacio de medidas
preventivas e na promogio de uma cultura de seguranca nas institui¢cdes de satide, bem como
fazem parte da capacitacio continua desses profissionais é essencial para garantir a qualidade
do atendimento e a protegio dos pacientes contra infecgdes.

Bem como os desafios enfrentados para o controle das IRAS foram abordados, incluindo
a resisténcia antimicrobiana, a baixa adesdo as praticas de higiene e a necessidade de melhorias
na infraestrutura hospitalar. Esses desafios ressaltam a importincia de politicas institucionais
e programas de educagio permanente para capacitar os profissionais de satide e promover
mudancas efetivas no controle das infecgdes.

A atuacdo do enfermeiro é crucial para a prevengio e controle das Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia & Satde (IRAS), e a educagdo continuada se destaca como uma estratégia

fundamental para aprimorar as priticas de saide e garantir a seguranca dos pacientes. A
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implementagio de boas praticas e a capacitacio dos profissionais sio medidas indispensaveis

para enfrentar os desafios e melhorar a qualidade da assisténcia prestada.
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