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RESUMO: Este trabalho aborda as intervencdes psicoldégicas voltadas para o desenvolvimento
e bem-estar de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), um transtorno
caracterizado por desafios na comunicagio, interacdo social e comportamento. O objetivo geral
da pesquisa é identificar e analisar as abordagens terapéuticas mais eficazes, buscando
contribuir para a melhoria da qualidade de vida desses individuos. A metodologia utilizada
incluiu uma revisio sistemdtica da literatura, com a selecio de estudos que abordam
intervengdes como a terapia comportamental, a terapia ocupacional e a psicoterapia. Os
resultados indicam que intervencdes personalizadas, que consideram as particularidades de cada
individuo, sio fundamentais para promover habilidades sociais e de comunicagdo. Além disso,
a inclusdo da familia no processo terapéutico é crucial para a eficicia das intervengdes. As
principais consideragdes finais ressaltam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e a
importincia da formacdo continua dos profissionais envolvidos no atendimento a individuos
com TEA, visando nio apenas o desenvolvimento das habilidades, mas também o bem-estar

emocional e social.
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ABSTRACT: This work addresses psychological interventions aimed at the development and
well-being of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD), a disorder characterized by
challenges in communication, social interaction, and behavior. The general objective of the
research is to identify and analyze the most effective therapeutic approaches, seeking to
contribute to the improvement of these individuals' quality of life. The methodology used
included a systematic literature review, selecting studies that address interventions such as
behavioral therapy, occupational therapy, and psychotherapy. The results indicate that
personalized interventions, which take into account the particularities of each individual, are
essential for promoting social and communication skills. Furthermore, the inclusion of the
family in the therapeutic process is crucial for the effectiveness of the interventions. The main
final considerations highlight the need for a multidisciplinary approach and the importance of
continuous training for professionals involved in caring for individuals with ASD, aiming not
only at skill development but also at emotional and social well-being.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Psychological Interventions. Development. Well-
being, therapy.

RESUMEN: Este trabajo examina las intervenciones psicolégicas dirigidas al desarrollo y
bienestar de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), un trastorno que se
caracteriza por dificultades en la comunicacién, la interaccién social y el comportamiento. El
objetivo principal de la investigacién es identificar y analizar las terapias mais efectivas para
mejorar la calidad de vida de estas personas. La metodologia se basé en una revisién sistemética
de la literatura, seleccionando estudios sobre intervenciones como la terapia conductual, la
terapia ocupacional y la psicoterapia. Los resultados muestran que las intervenciones
personalizadas, que consideran las caracteristicas individuales, son clave para desarrollar
habilidades sociales y de comunicacién. Ademds, la participacién de la familia en el proceso
terapéutico es fundamental para el éxito de las intervenciones. Las conclusiones subrayan la
importancia de un enfoque multidisciplinario y de la formacién continua de los profesionales
que trabajan con personas con TEA, para promover no solo el desarrollo de habilidades, sino
también el bienestar emocional y social.

Palabras clave: Autismo. Diagnéstico temprano. Interaccién social.
INTRODUCAO

A intervencdo psicolégica no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
tema de crescente importincia no campo da satide mental, dada a complexidade e a diversidade
das manifestagdes desse transtorno. O TEA afeta uma parcela significativa da populagio,
impactando n3o apenas o desenvolvimento individual, mas também as dinimicas familiares e
sociais. A compreensido das necessidades especificas de individuos com TEA é crucial para a
formulagio de estratégias eficazes de intervencio, que promovam o desenvolvimento de

habilidades sociais e de comunicacio, bem como o bem-estar emocional.
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A justificativa para a realizacdo deste estudo se baseia na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre as intervengdes psicolégicas disponiveis e sua eficicia na promocido do
desenvolvimento integral de pessoas com TEA. Apesar do aumento no niimero de estudos e
préticas direcionadas a esse publico, ainda existem lacunas em relagio a aplicagdo e aos
resultados dessas interveng¢des na vida cotidiana dos individuos e de suas familias. A pesquisa
pretende contribuir para a discussio sobre como as intervencdes podem ser adaptadas e
personalizadas para atender as especificidades de cada individuo, considerando suas
caracteristicas Unicas e os contextos em que estio inseridos.

O problema de pesquisa que norteia este trabalho é a identificacdo das intervengdes
psicolégicas mais eficazes para o desenvolvimento e bem-estar de individuos com TEA, bem
como a anélise de como essas priticas impactam suas vidas. A auséncia de um modelo tnico de
intervencio que funcione para todos os casos demanda um estudo aprofundado que possa
elucidar quais abordagens tém se mostrado mais benéficas em diferentes cendrios. Para isso, é
necessdrio avaliar n3o apenas a efic4cia das interveng¢des, mas também a satisfagdo dos usuérios
e suas familias em relagio ao processo terapéutico.

O objetivo geral deste artigo é investigar as principais intervencdes psicolégicas
utilizadas para o desenvolvimento e bem-estar de individuos com TEA, analisando sua eficicia
e impacto na qualidade de vida dos participantes. Para atingir esse objetivo, os objetivos
especificos incluem: revisar a literatura existente sobre as diversas intervengdes psicoldgicas
aplicadas ao TEA; identificar e discutir as abordagens que tém demonstrado resultados
positivos; e avaliar a importincia da inclusdo familiar nas intervengdes terapéuticas.

A abordagem deste tema é fundamental n3o apenas para os profissionais da 4rea da
saide, mas também para educadores, familiares e para a sociedade em geral, que precisam
compreender melhor as realidades enfrentadas por individuos com TEA. Por meio de uma
anélise critica das intervencdes psicolégicas, busca-se promover uma maior conscientizagio e

valorizacdo da diversidade, favorecendo um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todos.

METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica qualitativa e descritiva,

cujo foco foi analisar as intervengdes psicoldgicas voltadas para o desenvolvimento e bem-estar
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de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O periodo de delimitagio da
pesquisa abrangeu artigos publicados nos tltimos dez anos, garantindo a relevincia e atualidade
das informacdes. Para a selecio dos materiais, foram considerados critérios de inclusio que
abrangem artigos escritos em portugués e inglés, que tratassem especificamente do tema
proposto. Por outro lado, foram excluidos trabalhos de revisdo, primeiras impressdes, resumos
e estudos que nio apresentassem dados empiricos ou que nio se encaixassem no escopo da
pesquisa.

As buscas foram realizadas em bases de dados reconhecidas, incluindo Google
Académico, SciELO, e os periddicos disponiveis na plataforma CAPES, além de bancos de teses
e dissertacdes. Os descritores utilizados na pesquisa incluiram termos como "Transtorno do
Espectro Autista", "intervencdes psicolégicas”, "desenvolvimento"”, "bem-estar" e "terapia”, que
permitiram identificar um conjunto significativo de estudos relacionados ao tema. A anilise
dos dados coletados focou na identificagio das principais abordagens terapéuticas discutidas na
literatura, suas aplicagdes e eficicia, bem como a importincia da inclusio familiar no processo
de intervencdo. Dessa forma, a revisio bibliogréifica proporcionou uma visio abrangente sobre
as praticas psicoldgicas voltadas para o TEA, permitindo uma reflexdo critica sobre os

resultados apresentados na literatura consultada.

RESULTADOS

O transtorno do espectro autista ou popularmente conhecido como autismo é um
transtorno cerebral que atinge o sistema do neurodesenvolvimento atingindo seu
comportamento, interagio social, acompanhado de padrdes repetitivos (BRASIL,2022).

Em um estudo realizado pelo Centro de Controle e Preven¢do de Doencas nos Estados
Unidos em 2020 mostrou que uma a cada trinta e seis criangas de ate 8 anos e diagnosticada com
TEA, sendo a prevaléncia e quatro meninos para uma menina (CDC, 2020).

O autismo é classificado em trés niveis, sendo o nivel 1 conhecido como sindrome de
Asperger também intitulado como autismo leve, é mais comum em pessoas do sexo masculino,
e se nio identificado na infincia pode desenvolver ansiedade e depressio na fase adulta. As
criancas com esse grau possuem dificuldades na interacdo social e podem apresentar respostas

atipicas (Araujo et al, 2022).
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O nivel 2 do autismo, conhecido como autismo moderado, é caracterizado por
deficiéncias mais graves nas rela¢des sociais, dificuldades na interagio e comunicacdo verbal e
nio verbal, mesmo com apoio, ha limita¢cdes nas interac¢des sociais e dificuldades em mudar o
foco

O autismo nivel 3 é o autismo severo caracterizado pela perda de habilidades de
comunicacdo, interagdo social e linguisticas com poucas chances de recuperagio, as pessoas
nesse nivel necessitam de suporte adicional apresentando déficits graves na comunicag3o verbal
e nio verbal, dificuldades na interagdo social e atraso cognitivo (Araujo et al, 2022).

O TEA pode surgir nos primeiros meses de vida da crianca ou apés um periodo de
desenvolvimento normal seguido de uma série de regressio, os sinais compativeis com essas
condi¢des poderdo ser identificados e quando identificados, deve se iniciar o atendimento que
deveré ser mantido até que os sinais e sintomas suspeitos desaparecam ou, entdo, prosseguir,
caso fique comprovado que o TEA est4 realmente presente (Schwartzman et al, 2016).

O diagnéstico precoce do transtorno do espectro autista é essencial para minimizar
danos e prejuizos futuros, pois é na infincia em que se consiste o periodo de maior capacidade
de adaptagio dos neurdnios as mudancas ambientais, quanto mais a crianga cresce, menor é essa
capacidade, impactando o desenvolvimento cognitivo e na consolida¢io do que foi aprendido.
Retardos no diagnéstico e no tratamento podem acarretar um impacto na qualidade de vida e
maior incidéncia de comorbidades (Alencar et al,2024).

E crucial que as criangas com risco de autismo recebam terapia logo no inicio, assim
como é importante o diagndstico precoce. Segundo a European Agency For Development in
Special Needs Education, cuidados e servigos precoces envolvem intervencgdes voltadas para as
necessidades especiais da crianga e sua familia. Essas a¢des visam melhorar o desenvolvimento
pessoal, fortalecer as competéncias familiares e promover a inclusio social, preferencialmente
préximo a comunidade onde vivem (Schawrtzman et al, 2016).

A hidroterapia é um recurso antigo da fisioterapia que usa agua externamente para
propdsitos terapéuticos, aproveitando os efeitos fisicos, fisiolégicos e cinesiolégicos da imersdo
em piscina, auxiliando na reabilitacdo e prevencio de altera¢des funcionais (Ferreira et al, 2022).

As atividades aquéticas é extremamente importante para criangas com transtorno

espectro autista, pois contribui para melhorar sua qualidade de vida fisica, motora cognitiva e
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socioafetiva, além de proporcionar prazer e diversio, promovem beneficios significativos
(Ferreira et al, 2022).

A hidroterapia é desempenhada em piscinas aquecidas com temperatura entre 28° e 33°
que ajudam o desenvolvimento das criangas (Polli et al, 2024).

A terapia ocupacional atua em diferentes 4reas como satde, educagio e social buscando
promover a autonomia das pessoas com diversas probleméticas. De acordo com a Faculdade de
Medicina do Ribeirdo Preto, a atividade é o elemento central na construcido do processo
terapéutico, visando a emancipagio dos pacientes (Rabelo et al, 2022).

O terapeuta ocupacional é um profissional de satde com formagio em ensino superior,
capaz de atuar em todos os niveis de cuidados da satide com uma formac3o generalista, ética e
reflexiva, ele atua de acordo com as politicas sociais para garantir a integralidade da assisténcia
em diferentes niveis de complexidade (Rabelo et al, 2022)

O Método ABA foi criado para ser acessivel e ficil de aprender, sendo 1til para pais,
professores, terapeutas e outros cuidadores de criancas autistas. Ele atende a duas necessidades
principais: aqueles que nio tém acesso a um psicélogo especializado em ABA e professores que
precisam treinar de forma eficaz e econémica em programas de ABA. E uma ferramenta valiosa
para fazer diferenca na vida de criangas com autismo (Bezerra, 2018).

Este método objetiva se em ensinar habilidades que promovem a independéncia e
qualidade de vida das pessoas com autismo. Além de comportamentos sociais e académicos,
também inclui atividades da vida didria. Visa também reduzir comportamentos agressivos e
esteredtipos facilitando o desenvolvimento e integracdo da crianga com autismo (Bezerra, 2018)

A utilizagio do método ABA consiste em uma estruturacio educacional especifica com
metas claras e intervencdes adaptadas individualmente. As intensas sessdes de 30 a 40 horas
semanais, sio realizadas em um ambiente acolhedor e agradével que evita puni¢des e valoriza
comportamentos desejados, também s3o estabelecidos procedimentos de apoio para minimizar
o contato da crianga com os erros (Santos, 2023).

O fonoaudidlogo é o especialista em comunicagio humana, capaz de diagnosticar,
delinear propor e executar intervencdes para pessoas com TEA. Nio é uma tarefa muito facil

pois comunicagio, fala e linguagem s3o essenciais para o planejamento de intervencio e
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desenvolvimento, afetando todas as esferas da vida do individuo e sua familia (Fernandes et al,
2021)

A terapia fonoaudiolédgica é frequentemente citada, e tem sua relevincia pois trata se de
uma 4rea muito estudada em relac3o ao autismo (Gongalves, Castro, 2013).

A miusica é uma forma de expressio presente em todas as culturas, utilizada para
entretenimento, acalmar criangas, eliciar emocdes e expressar crengas religiosas (Sampaio et al,
2015)

A intervencdo com terapias musicais no autismo surgiu por volta de 1940, promovendo
estudos, teorias e abordagens exclusivas. Pesquisas mostram resultados cientificos muito
positivo em relagio a capacidade de interacdo social, comunicacdo verbal, iniciacdo de
comportamentos e reciprocidade emocional, promovendo autoconceito e autoestima,
permitindo o desenvolvimento de identificar e expressar suas emocdes de forma mais adequada
(Maranhio, 2020).

A relagio entre pessoas com autismo e a musica é intensa, destacando o aspecto nio
verbal como principal forma de engajamento (Sampaio et al, 2015).

A improvisagio musical é a principal técnica utilizada permitindo ao paciente criar
musicas através de instrumentos, voz ou corpo facilitando a expressdo de sentimentos e a
reintegragdo nas habilidades da vida (Gaia et al, 2022).

A familia tem a funcdo de oferecer apoio, seguranga e afeto. Mesmo com problemas, é
essencial que os membros saibam que podem contar uns com os outros em momentos dificeis
(Melchiori et al, 2021).

O nascimento de uma crianca envolve diversas mudangas no ambiente familiar e ainda
mais quando a crianga possui dificuldades ou problemas genéticos que surgiram se com o passar
o tempo, gerando duvidas referente ao futuro da crianga (Rodrigues, 2021).

Receber o diagnéstico do autismo em sua familia nio é ficil, o estdgio inicial é de choque,
no segundo estdgio hd descrenca e negacdo onde a familia nio quer aceitar, no terceiro tristeza
e ansiedade, no quarto o equilibrio, e por tiltimo, o estigio de reorganizagio por reconhecimento.

(Rodrigues, 2021).
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“A aceitagio de uma crianca com deficiéncia implica em um processo subjetivo que exige
revisdo de valores e objetivos. O diagnéstico de qualquer deficiéncia poderé levar a familia a
crises” (Melchiori et al, 2021).

O autismo envolve a todos, nio sé a pessoa que tem o diagndstico, e é nesse ponto que
entra a palavra mais complicada nesse contexto, inclusdo. A inclusio comeca em casa, porem
em muitos casos envolvendo pessoas com deficiéncia isso ndo ocorre até mesmo no lar com a
familia, isto se da devido a falta de informacdo adequada (Freitas, 2021).

A familia é fundamental para o desenvolvimento da crianca com autismo, sendo
responsavel pela maior parte do aprendizado, inclusio social e afetos. Sua presenga é essencial
em todas as etapas de vida, quando a familia é bem informada sobre o autismo e as necessidades
do seu filho, ela se torna uma rede de apoio importante (Costa, 2020).

Para lidar com os desafios do crescimento da crianca, é fundamental contar com redes
de apoio como profissionais da satide, educadores, grupos de mies e leis de protegio aos direitos
das pessoas com autismo (Costa,2020).

Para Brito (2024) a neuroarquitetura tem sido uma 4rea de constante evolugio, ajudando
os arquitetos a entenderem caracteristicas projetuais do ambiente que pode influenciar
positivamente ou negativamente os usudrios proporcionando a criagio de ambientes que
buscam interagir de forma harmoniosa com o ser humano, quanto mais reagdes geradas pelo
corpo a esse fator, maior serd a precisio projetual.

A neuroarquitetura é responsdvel por relacionar estimulos cerebrais e os espagos para
os usudrios e projetar edificios mais eficientes de acordo com objetivos especificos levando se
em conta que as percepgdes sdo tinicas e as sensagdes sentidas no espaco podem variar de usudrio
para usuério considerando a singularidade das experiencias humana (Leirido et al, 2023). Para
Nobre (2022) a fusdo da neurociéncia, arquitetura e psicologia ambiental vem com o intuito de
compreender a mente, focando em percepgio, atengio, memoria e emogdes, ligadas aos sentidos
humanos, tais como; visio, tato, olfato, audicio.

A visio é o sentido mais utilizado do cérebro consumindo 30% do cértex para
processamento das informacdes obtidas.

O tato é um dos primeiros sentidos a se desenvolver e é essencial para seguranca e

conforto do bebé gerando também sentimentos importantes para mie.
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A audi¢io é um sentido preponderante, pois é capaz de captar sons a distincia
relativamente considerdvel, sons esses que influenciam as ondas cerebrais, respiracio e
frequéncia cardiaca. O olfato cumpre a fungio de nos auxiliares a encontrar comida e

determinar se é adequada para consumo. A regi;’io cerebral responsével pOI‘ este sentido esté

conectada a dreas importantes como hipocampo e amigdala.

Tabela 1- Sentidos e relacdes projetuais

VISAO [luminagio, cores e layout

OLFATO Cheiros dos materiais de acabamentos, jardins
AUDICAO Focos de polui¢io sonora

TATO Texturas e acabamentos de materiais, iluminac3o e layout

Fonte: Nobre 2022, adaptado pelo autor 2024.

Segundo Nobre (2022) os espagos arquiteténicos para autistas devem ser adaptados as
suas necessidades individuais de intera¢do, com estimulaco sensorial varidvel, proporcionando
condicdes ideais para o desenvolvimento das habilidades pessoais e sensoriais, considerando

postura, movimentos corporais e percep¢io do ambiente. Para isso considerou nove elementos

essenciais para criacio de ambientes terapéuticos infantis, sendo eles:

Tabela 2- Elementos de estimulagio sensorial.

MULTIFUNCIONALIDADE

Os ambientes devem ter dualidade de funcio,
incentivando atividades intelectuais e relaxamento,
com estimulos controlados para individualizagdo.

TEXTURAS

As texturas e cores permitem estimulo visual e tatil
para autistas, podendo ser usadas na identidade e
demarcagio de espagos.

ILUMINACAO

A iluminagdo pode ser utilizadas de varias maneiras
em espagos interiores, seja com foco em atengio de
atividades ou para criagio de ambientes

descontraido.

MOBILIARIO

O uso de méveis vai além do que so conforto, tem
utilizagdo para delimitar espagos e criar barreiras
nos ambientes.
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LAYOUT Responsével pela multifuncionalidade o uso de
painéis e divisérias médveis possibilitam a répida
adaptagio do ambiente para diferentes atividades.

AMPLIDAO A amplitude dos espacos permite flexibilidade e
multifuncionalidade, adaptando se s necessidades
do ambiente.

DISTANCIAS Distincias apropriadas sdo essenciais para interagir
INTERPESSOAIS com individuos com TEA sem invadir ou afastar.
IDENTIDADE VISUAL As criangas autistas precisam de identidade visual

no ambiente para se localizarem e se
desenvolverem.

ESPACOS AO AR LIVRE Os espagos verdes em uma edificagio proporcionam

contato com a natureza permitindo sensacio de
liberdade e experencias sensoriais Gnicas.

Fonte: NOBRE, 2022, adaptado pelo autor (2024).

DISCUSSAO

Os achados apresentados na pesquisa e na revisio de literatura indicam que as
intervengdes voltadas para o Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo vastas e variadas,
exigindo uma abordagem multidisciplinar que considere as particularidades de cada individuo
e as necessidades da familia. Estudos como o de Schwartzman et al. (2016) e Alencar et al. (2024)
reforcam a importincia do diagnéstico precoce e do tratamento intensivo, apontando que
intervengdes iniciadas nos primeiros anos de vida tendem a proporcionar melhores resultados,
especialmente no desenvolvimento cognitivo e social.

A terapia ocupacional, a fonoaudiologia e métodos como a Anilise Comportamental
Aplicada (ABA), sio amplamente citados na literatura como eficazes para melhorar as
habilidades sociais, a comunicacio e o comportamento adaptativo de pessoas com TEA. O
método ABA, em particular, destacou-se pela sua estrutura intensiva e personalizada,
adaptando-se is necessidades especificas de cada crianca. Bezerra (2018) e Santos (2023)
destacam que, ao criar um ambiente acolhedor e evitar punic¢des, o método promove o
aprendizado através de reforcos positivos, o que é essencial para a motivacio e o

desenvolvimento de habilidades.
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Além disso, a pesquisa enfatiza a relevidncia da inclusio da familia no processo
terapéutico, como apontado por Costa (2020). O suporte e a participagdo ativa dos familiares
sdo cruciais para a aplicacio eficaz das interven¢des e para garantir a continuidade do
tratamento fora do ambiente clinico. O envolvimento da familia também é visto como uma
forma de fortalecer a rede de apoio e garantir a inclusio social, especialmente em um contexto
onde, muitas vezes, a falta de informag¢des adequadas pode prejudicar a aceitacio e o
desenvolvimento pleno da crianca.

Outro ponto discutido foi a eficdcia das intervencgdes alternativas, como a hidroterapia e
a terapia musical, que demonstraram efeitos positivos no desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo de criangas com TEA. Ferreira et al. (2022) e Maranhio (2020) indicam que essas
terapias proporcionam beneficios significativos, promovendo a interagio social e o
autoconceito, elementos essenciais para a autoestima e o bem-estar geral. Esses tipos de terapia
oferecem uma abordagem lidica e menos convencional, o que pode ser particularmente atraente
e efetivo para criancas que respondem melhor a estimulos sensoriais variados.

A neuroarquitetura, conforme discutido por Brito (2024) e Nobre (2022), emerge como
um campo promissor, ao considerar como os ambientes fisicos podem ser adaptados para
maximizar os estimulos sensoriais adequados para pessoas com autismo. Ao integrar elementos
como iluminacdo, texturas, mobilidrio e espacos ao ar livre, os profissionais podem criar
ambientes que n3o sé promovem o conforto, mas que também s3o terapéuticos e propicios ao
desenvolvimento das habilidades de criangas autistas. Este enfoque é especialmente importante,
pois reconhece a influéncia do ambiente na percepc¢do e comportamento, fornecendo diretrizes
claras para arquitetos e profissionais da satide no planejamento de espagos mais inclusivos e
funcionais.

Por fim, a discussio sobre as dificuldades enfrentadas pelas familias ao receber o
diagnéstico e a necessidade de adaptagdo a uma nova realidade é crucial. Rodrigues (2021) e
Melchiori et al. (2021) destacam que o processo de aceitacdo e reorganizagio familiar envolve
vérias etapas emocionais que impactam diretamente a qualidade de vida de todos os membros
da familia, ndo apenas da crianca diagnosticada. A conscientizacdo e o acesso a redes de apoio
sio fundamentais para que as familias possam enfrentar os desafios e prover o ambiente

necessdario para o desenvolvimento e bem-estar dos seus filhos.
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Em sintese, a discussio reflete a complexidade do TEA e a importincia de uma
abordagem multidimensional que integre intervencdes clinicas, familiares, educacionais e
ambientais. Somente com a combinacdo dessas estratégias e um esforco coordenado entre

. . . . 7 7 ’ : 4
profissionais de diversas 4reas é possivel promover um desenvolvimento pleno e sustentavel,
assegurando que individuos com TEA tenham acesso a uma qualidade de vida que favoreca seu

crescimento e inclusio social.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa sobre as intervengdes psicoldgicas para o desenvolvimento e bem-
estar de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) atingiu os objetivos propostos,
oferecendo uma visio abrangente das préticas terapéuticas mais eficazes e suas implicacdes na
qualidade de vida desses individuos. A anilise da literatura revelou que as intervencdes
personalizadas, que consideram as caracteristicas tinicas de cada pessoa, sdo essenciais para
promover melhorias significativas nas habilidades sociais e de comunica¢io. Além disso, a
inclusdo familiar se mostrou um fator crucial para o sucesso das intervencgdes, reforcando a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar que envolva nio apenas os profissionais da
satde, mas também os familiares no processo terapéutico.

Entretanto, algumas limitacdes foram identificadas ao longo do estudo. A restrigdo a
revisdo bibliografica implica que o trabalho n3o abarcou dados empiricos ou a avaliagio direta
de intervencdes em campo. Além disso, a diversidade das abordagens terapéuticas e a
heterogeneidade do TEA dificultam a generalizagio dos resultados obtidos. As recomendacées
do estudo sugerem a realizagio de pesquisas empiricas que explorem as experiéncias de
individuos com TEA e suas familias em contextos variados, permitindo uma compreensio mais
aprofundada da eficécia das intervengdes propostas.

Por fim, futuras investigacdes poderiam se concentrar na implementacdo e avaliacdo de
programas de intervencio em diferentes cenarios, como escolas e centros de terapia, assim como
o impacto das tecnologias digitais no suporte ao desenvolvimento de habilidades em individuos
com TEA. O aprofundamento nesse campo é fundamental para aprimorar as préticas
terapéuticas e promover uma inclusio mais efetiva e consciente dos individuos com Transtorno

do Espectro Autista na sociedade. A busca por intervencdes que realmente atendam as
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necessidades dessa populagio é um desafio continuo que merece atencido e dedicagio por parte

de profissionais e pesquisadores.
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