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RESUMO: O Estatuto do Idoso define idosos como pessoas com 60 anos ou mais, reconhecendo
a vulnerabilidade a soliddo e ao isolamento social nessa fase. A solidio é subjetiva e angustiante,
enquanto o isolamento social é um fendmeno mensurdvel. Ambos podem prejudicar a saide
fisica e mental dos idosos, especialmente devido a4 perda de redes sociais, aposentadoria e
limitagdes fisicas. Investigar a atuagdo do enfermeiro no contexto do enfrentamento da soliddo 165
e na promocdo da autonomia de idosos durante o periodo de isolamento social. Trate-se deu
uma revisdo de literatura. Aborda-se a importincia da autonomia dos idosos, destacando os
impactos negativos do isolamento social, que prejudica autoestima, satide fisica e mental. Os
enfermeiros tém papel essencial ao implementar estratégias para preservar a independéncia,
como adaptacdes ambientais, uso de tecnologias, apoio emocional e préiticas sauddveis. No
entanto, desafios como resisténcia dos idosos, falta de recursos e barreiras tecnoldgicas
requerem abordagens interdisciplinares, inovagio e politicas ptblicas para garantir qualidade de
vida sustentdvel. Conclui-se que a enfermagem tem papel essencial na promogio da autonomia
e qualidade de vida dos idosos, mitigando os impactos da soliddo e do isolamento social. Por
meio de intervengdes holisticas e politicas pablicas integradas.
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ABSTRACT: The Elderly Statute defines elderly people as people aged 60 or over, recognizing
their vulnerability to loneliness and social isolation at this stage. Loneliness is subjective and
distressing, while social isolation is a measurable phenomenon. Both can harm the physical and
mental health of elderly people, especially due to the loss of social networks, retirement, and
physical limitations. To investigate the role of nurses in the context of coping with loneliness
and promoting the autonomy of elderly people during the period of social isolation. A literature
review was conducted. The importance of autonomy for elderly people is addressed,
highlighting the negative impacts of social isolation, which harms self-esteem and physical and
mental health. Nurses play an essential role in implementing strategies to preserve
independence, such as environmental adaptations, use of technologies, emotional support, and
healthy practices. However, challenges such as elderly resistance, lack of resources, and
technological barriers require interdisciplinary approaches, innovation, and public policies to
ensure a sustainable quality of life. It is concluded that nursing plays an essential role in
promoting the autonomy and quality of life of the elderly, mitigating the impacts of loneliness
and social isolation through holistic interventions and integrated public policies.

Keywords: Social Isolation. Personal Autonomy. Nursing. Elderly Health.

RESUMEN: El Estatuto de las Personas Mayores define a las personas mayores como personas
de 60 afios o mds, reconociendo su vulnerabilidad a la soledad y al aislamiento social en esta
etapa. La soledad es subjetiva y angustiosa, mientras que el aislamiento social es un fenémeno
mensurable. Ambos pueden perjudicar la salud fisica y mental de los adultos mayores,
especialmente por la pérdida de redes sociales, la jubilacién y las limitaciones fisicas. Investigar
el papel de las enfermeras en el contexto de afrontamiento de la soledad y promocién de la
autonomia de las personas mayores durante el periodo de aislamiento social. Esta es una 166
revisién de la literatura. Se aborda la importancia de la autonomia de las personas mayores,
destacando los impactos negativos del aislamiento social, que perjudica la autoestima y la salud
fisica y mental. Las enfermeras juegan un papel esencial en la implementacién de estrategias
para preservar la independencia, como adaptaciones ambientales, uso de tecnologia, apoyo
emocional y précticas saludables. Sin embargo, desafios como la resistencia de las personas
mayores, la falta de recursos y las barreras tecnolégicas requieren enfoques interdisciplinarios,
innovacién y politicas pablicas para garantizar una calidad de vida sostenible. Se concluye que
la enfermeria juega un papel esencial en la promocién de la autonomia y calidad de vida de las
personas mayores, mitigando los impactos de la soledad y el aislamiento social. A través de
intervenciones holisticas y politicas ptblicas integradas.

INTRODUCAO

O Estatuto do Idoso, estabelecido pela Lei n2 10.741/2003, define pessoa idosa como
aquela com 60 anos ou mais, reconhecendo nio s6 um marco temporal, mas também uma etapa
da existéncia em que os individuos se tornam mais vulnerdveis aos efeitos da soliddo e do
isolamento social. Nesse contexto, a soliddo e o isolamento social podem ser ainda mais
prevalentes e impactantes, considerando as altera¢des sociais e emocionais que acompanham o

processo de envelhecimento (Oliveira LM, et al., 2020).
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Por conseguinte, a sensagdo de soliddo difere do estado de estar sozinho, denominado
solitude. A soliddo é um conceito subjetivo, uma vivéncia psicologicamente desagradéivel e
angustiante para aqueles que a experimentam, podendo resultar em exclusio social. Por outro
lado, o isolamento social é um fendmeno objetivo, mensuravel pela quantidade de interacdes
sociais. Embora os sentimentos de solidio sejam comuns em todas as faixas etdrias, podem ser
mais prevalentes entre adolescentes e pessoas idosas (Santos A, Figueiredo MC, 2021).

Conforme as pessoas envelhecem, é frequente que experimentem perdas significativas
em suas redes sociais, tais como a perda de amigos e familiares, o que pode intensificar
sentimentos de soliddo e isolamento. Além disso, fatores como a aposentadoria, mudancas
fisicas e limitacdes de mobilidade podem diminuir as oportunidades de interacdo social e
participagdo em atividades comunitérias, aumentando ainda mais o risco de isolamento social
entre os idosos (Galiza DS, et al., 2024).

Ademais, a auséncia de interagdes sociais significativas pode ter um impacto profundo
na satide e no bem-estar dos idosos. Estudos indicam que a soliddo e o isolamento social estdo
relacionados a diversos problemas de satde, incluindo depressdo, ansiedade, aumento do risco
de doengas cardiovasculares, comprometimento do sistema imunolédgico e até mesmo um risco
aumentado de mortalidade. Além disso, a solidio pode acarretar um declinio cognitivo mais 167
rdpido em idosos, prejudicando sua qualidade de vida e autonomia (Oliveira LM, et al., 2020).

Conforme o Censo de 2022 conduzido pelo IBGE, o total de individuos com 65 anos ou
mais no Brasil atingiu 22.169.101, representando 10,9% da populacdo. Este dado reflete um
aumento significativo de 57,4% em relacio a 2010, quando esse contingente era de 14.081.477, ou
seja, 7,4% da populagio.

Além disso, o indice de envelhecimento registrou um aumento substancial, passando de
30,7 em 2010 para 55,2 em 2022. Esse fendmeno indica uma mudanca na estrutura etiria da
populagdo, com a base da pirdmide etédria se estreitando devido a reducdo da fecundidade e ao
declinio nos indices de natalidade no Brasil (Galiza DS, et al., 2024).

A autonomia dos idosos desempenha um papel fundamental em sua capacidade de lidar
com a soliddo e o isolamento social. A capacidade de tomar decisdes e manter o controle sobre
a prépria vida é essencial para promover o bem-estar e a satisfacdo pessoal nessa fase da vida.
Os enfermeiros tém um papel crucial no apoio a autonomia dos idosos, fornecendo orientagdes
sobre cuidados de satde, incentivando a participagdo em atividades sociais e facilitando o acesso

a recursos que promovam a independéncia e a qualidade de vida (Moura CRB, et al., 2020).
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Nesse contexto, o papel da enfermagem ¢é essencial no combate a soliddo e na promogio
da autonomia dos idosos em situa¢Ges de isolamento social. Enfermeiros sio profissionais de
satde altamente qualificados e verséteis, com uma compreensdo abrangente das necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos pacientes. Sua formac3o e experiéncia permitem que oferecam
um suporte holistico, fundamental para a manutencgio da qualidade de vida dos idosos (Lima
YBRS, et al., 2021).

Esses profissionais desempenham um papel crucial na identificagio precoce dos idosos
em risco de soliddo. Através de avaliacbes de satide abrangentes, eles podem detectar sinais
iniciais de isolamento social e intervencGes necessirias para mitigéd-los. Essas avaliagdes
consideram ndo apenas as condi¢cdes médicas dos pacientes, mas também fatores psicossociais
e ambientais, proporcionando um panorama completo da situagio de cada idoso (Santos A,
Figueiredo MC, 2021).

Além disso, promovem a autonomia dos idosos, encorajando e auxiliando-os a manter
suas capacidades funcionais e independéncia. Com estratégias individualizadas, eles ajudam os
idosos a desenvolver habilidades e a adaptar-se a limita¢Ses, melhorando assim sua confianga e
capacidade de viver de forma auténoma. A atuacio dos enfermeiros, portanto, é vital para
reduzir os efeitos negativos do isolamento social e para fomentar uma vida digna e ativa para 168
os idosos (Lima YBRS, et al., 2021).

Diante dos desafios enfrentados pelos idosos durante o isolamento social, especialmente
no contexto da pandemia de COVID-19, torna-se imperativo conduzir esta pesquisa (Sousa
FEOS, et al,, 2019). Com o crescente interesse pelo bem-estar dessa populagio vulnerivel,
compreender a atuacdo dos enfermeiros frente a solidio e & promogdo da autonomia é essencial
(Peixoto; Santos, 2020). A anélise das préiticas e intervencdes desenvolvidas por esses
profissionais permitird identificar abordagens eficazes para fomentar a independéncia dos
idosos, contribuindo assim para o avango das melhores préticas de cuidado (Sousa FEOS, et al.,
2019).

Ao elucidar os desafios enfrentados pelos enfermeiros e as estratégias adotadas por estes
profissionais, a pesquisa se torna relevante, oferecendo insights cruciais para o desenvolvimento
de politicas e programas destinados aos idosos (Peixoto MP, Santos WL, 2020). A anilise do
impacto das intervencdes de enfermagem na mitigacio da soliddo e no estimulo 4 autonomia
dos idosos em termos de bem-estar emocional, social e fisico proporciona uma visio mais

abrangente dos resultados obtidos (Sousa FEOS, et al., 2019).
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Este trabalho tem por questdes norteadoras: Como os enfermeiros promovem a
autonomia dos idosos durante o isolamento social? Quais desafios enfrentam os enfermeiros ao
tratar da soliddo e da autonomia dos idosos durante o isolamento social e como supera-los? Que
impacto a atuacdo do enfermeiro tem no bem-estar emocional, social e fisico dos idosos?

Para abordar essas questdes, o objetivo geral deste estudo é investigar como os
enfermeiros atuam na promogio da autonomia e no enfrentamento da soliddo de idosos em
situagdo de isolamento social, analisando as estratégias utilizadas e os desafios enfrentados.
Especificamente, busca-se examinar as priticas e interven¢des dos enfermeiros que favorecem
a autonomia dos idosos, identificar os principais desafios no cuidado dessa populagio durante o
isolamento social e as abordagens adotadas para supera-los, além de avaliar o impacto da atuagio

do enfermeiro no bem-estar emocional, social e fisico dos idosos.

METODOS

Este projeto consiste em uma revisdo de literatura, estruturada em seis etapas: definicdo

da questio de pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio dos estudos,

categorizacdo dos estudos, avaliagio dos artigos selecionados, analise dos resultados e elaboragio

da sintese integrativa, com base em dados descritivos extraidos dos artigos revisados. 169
A busca foi realizada na plataforma da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando

os seguintes descritores: “Isolamento Social”, “Autonomia Pessoal”, “Enfermagem” e “Satde

do Idoso”, combinados pelo operador booleano “AND?”. Para a sele¢o dos estudos, os critérios

de inclusdo foram artigos completos, publicados nos dltimos cinco anos, e no idioma portugués.

Os critérios de exclusio abrangeram textos incompletos, artigos em idiomas distintos do

portugués e publica¢ées com mais de dez anos.
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Figura 1- Fluxograma da metodologia do estudo

Artigos rastreados nas bases eletrdnicas: google
académico e BVS

Busca no google

Total de artigos: 1553 académico e na BVS com

0S seguintes descritores
de saude: “Isolamento

Social”, “Autonomia
Pessoal”, “enfermagem” e
“salde do idoso”,
combinados com o
operador booleano “AND”.

Identificacéo
Selecéo
Elegibilidade
Numero de artigos
rastreados apos
analise pelo titulo,
resumo e assunto:
Incluséo

Critério de elegibilidade:
texto completo, idioma,

200 .

portugués, recorte

temporal dos ultimos 5
anos

Artigos selecionados: 20

Artigos onde apos a
leitura, mais se
aproximavam com o

tema

Fonte: Confeccio prépria, 2024.

RESULTADOS

Tabela 1- Categorizacio dos artigos utilizados no estudo

‘ PERIODI ~
TITULO AUTOR o ODIC OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
O siléncio do | Nogueira, Revista Contribuir para | A anélise dos | Os resultados
idoso e o | Canais, Ibero- a diminuicio do | resultados através da | obtidos devem
isolamento Gongalves. Americana risco de | aplicagdo das escalas | preocupar tanto os
social um de Sadde e | isolamento nos | UCLA e LSNS-6, | profissionais de
projeto de Envelhecim | utentes que | vem demonstrar que | satde como a
intervencio ento, V. 10, residem a maioria dos | sociedade em geral, é
comunitéria. sozinhos, com | individuos da | necessario tomar
idade superior | amostra se encontra | medidas de forma
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n. or, p. 70- | ou igual a 65 | com valores | preventiva,
85, 2024 anos, numa 4rea | indicativos de | estabelecer redes
geografica  do | sentimentos entre parceiros na
Municipio  de | negativos de soliddo | comunidade, que
Almada. (69%) ou de risco de | possibilitem
isolamento social | interveng¢do de forma
(669%). a contribuir para a
diminuigio do
isolamento social no
idoso.
Idosos Silva, Barreto, | Revista O trabalho teve | A rapida | Portanto, o
encarcerados Oliveira. Eletrdnica como objetivo | disseminagdo do | isolamento social
no brasil: uma Direito e | identificar e | coronavirus por todo | impactou
revisio Conhecime | analisar os | o mundo trouxe | negativamente a vida
narrativa da nto, v. 4, n. | prejuizos na | consigo as incertezas | do idoso, devido as
literatura a luz 2, p. 93-104, | Satide  mental | sobre o controle da | mudangas que
da psicologia. 2023 dos idosos, | doenga assim como | afetaram
ocasionadas sua gravidade, além | diretamente o seu
pelo isolamento | da imprevisibilidade | cotidiano, nio
social durante o | acerca do tempo de | somente a vida dessa
periodo de | duracdo da pandemia | populagio, mas de
pandemia de | e dos seus | toda a sociedade. A
COVID  -19, | desdobramentos inseguranga
levantando como fatores de risco | associada ao
dados que | & satde mental da | sentimento de medo,
elucidem esses | populagio idosa. entre outros fatores
fatores. que se acumularam
durante o periodo de
pandemia, assim |
como a sensagio de
abandono resultando
em sofrimentos
psicolégicos.
Impacto de | Kusumota, Revista sintetizar o | foram incluidos 11 | as evidéncias
midias sociais | Diniz, latino- conhecimento artigos categorizados | cientificas
digitais na | Ribeiro, Silva, | americana disponivel com base nos tipos de | demonstraram que o
percepcio de | Figueira, de sobre o impacto | tecnologias: “ousoda | uso de midias sociais
soliddio e no | Rodrigues, enfermagem | de midias | internet”, digitais pode reduzir
isolamento Rodrigues. ,Vv.30,n.1,p. | sociais na | englobando sites de | a  percepcio  de
social em e3573, 2022 percepgio de | redes sociais, | soliddo e/ou o
idosos soliddo e/ou no | internet e | isolamento em
isolamento aplicativos; idosos. Ademais, a
social em | “dispositivos de | internet pode
idosos. comunicacio”, com | favorecer maior
uso de | contato entre idosos e

smartphones, tabletse
iPads; e
comunicagio”,

“tipos de

incluindo meios de
comunicagio

interpessoal na era
digital,
videochamadas e e-

como

familias, servir como
fonte de
contribuir para maior

apoio e

senso de
pertencimento  em
uma comunidade e

redugio da solido.
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mails. Houve
resultados positivos

(63,69%) sobre o uso
de midias sociais
para minimizar a
percepcdo de solidio
e/ou o isolamento

social dos idosos.

Prevaléncia de | Marcelino, Revista analisar a | prevaléncia de | A alta prevaléncia de
sintomas Silva, Baiana de | prevaléncia de | sintomas depressivos | sintomas depressivos
depressivos e | Medeiros, Enfermage sintomas presentes em 78 | na populagio idosa
condi¢gdes de | Silva, Olinda, | m, v. 36, p.1- | depressivos e as | idosos (63,19%). As | estudada requer
saude em | Medeiros. 6, 2022. condi¢cdes  de | varidveis investimento em
idosos satide em idosos | independentes agdes de prevencio,
atendidos na atendidos na | associadas foram: | atentando para a
atengio Atengio sexo feminino, idade | necessidade de
primdria a Primaria a | entre 60 e 69 anos, | praticas que
saude. Satde. renda mensal de 1 a 3 | promovam o

salarios-minimos, envelhecimento

maior que nove anos | ativo e a satisfagdo

de escolaridade, | com a vida.

dominio mental e

fisico com risco, com

mais de trés doengas

autorreferidas e mais

de cinco

medicamentos —

utilizados.
Fatores Avila, Lam, | Texto & | identificar  os | participaram do | os principais fatores
associados aos | Goulart, Contexto- fatores estudo goo (100,00) | associados aos
sintomas de | Gées, Enfermage associados aos | idosos. O escore geral | sintomas de
depressio Caldeira, Gir. m v.30,n.1, | sintomas de | para sintomas de | depressdo foram
entre idosos p. €20200380, depressdo entre | depressdo foi de 3,8 | sexo, renda,
durante a 2021, idosos durante a | (DP=4,4), 818 | escolaridade e os
pandemia da pandemia do | (91,9%) idosos que tém
COVID-19. COVID-1g. apresentaram ocupagdes que 0Os

sintomas minimos. | expdem a COVID-19

As mulheres (p<o,01) | apresentaram os

apresentam mais

sintomas que os
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homens. A varidvel | maiores escores de
renda é fator preditor | depressio.
de sintomas
depressivos  (OR=
0,56; 1C: 0,34-0,91; p=
0,020).
Envelhecimen | Bezerra, Acta Analisar os | O isolamento social | Conclui-se que hié
to e | Nunes, Paulista de | conceitos da  pessoa  idosa | necessidade de
isolamento Moura. Enfermage disponiveis na | relaciona-se com a | criagdo de
social:  uma m_ V. 34, p. | literatura sobre | auséncia ou | instrumentos  para
revisido eAPEo02661, o isolamento | inadequagio da | operacionalizar o
integrativa. 2021 social de | familia, amigos e | conceito de
' pessoas idosas. redes sociais gerais; | isolamento  social,
isolamento nio | uma vez due Os
significa estudos apresentam
necessariamente uma heterogeneidade
solidio; a | de conceitos e
operacionalizagio do | embasamentos
conceito de | teéricos.
isolamento social
necessita de
padronizagdo  para
uma melhor
mensuragio; ha
fatores de risco ja
identificados e
possiveis
consequéncias;  hé
intervencdes, mas o
insuficiente
informagio se elas se
baseiam em
evidéncias; descreve-
se a relacio entre
isolamento e solidio
e apresentam-se
fatores  protetivos,
porém com baixo
nivel de evidéncia.
Uso das | Faustino, Conjecturas | O presente | O assunto do | As diversas
gerontecnolog | Callado, Inter artigo tem por | isolamento social | demandas as quais
ias em | Ferreira. Studies, v. | objetivo entre a populagio | filhos, amigos e
situacdes de 21, n. 6, p. | identificar as |idosa tem  sido | demais  familiares
isolamento $82-595, 2021 gerontecnologia | estudado h4d pouco | tém que cumprir e
social: revisdo s de apoio a | tempo,em associagio | que tomam tempo de
de literatura. idosos em | com o | suas  agendas e
situagido de | envelhecimento da | rotinas
isolamento populacdo mundial. | potencialmente
social, por meio | Se adiscussdoem sié | comprometem esse
de revisio de | atual, as | vinculo. Apesar de
literatura gerontecnologias promissoras e
desenvolvidas para o | eficazes, as
enfrentamento  do | gerontecnologias sio

173

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]

ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-

mrionde | Enfermagem
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE LINIG
nacional e | isolamento social sdo | estratégias
internacional. ainda mais recentes. | alternativas que ndo
se propdem a
substituir em
absoluto o contato
humano préximo e
constante,  sempre
que possivel.
A Lima, Revista Mapear o | A qualidade de vida | H4 poucas
enfermagem Miranda, Eletrénica processo de | ndo estd restrita | referéncias
frente as | Juca, Dias, | Acervo enfermagem, somente ao fisico, | correlacionando o
manifestacdes | Pinheiro, Sadde, v. 13, | com énfase nas | mas também ao | processo de
clinicas da | Silva, Viana, | n. 2, p. e4162- | interven¢des de | social. Verificou-se a | enfermagem com a
depressio em | Portilho, €4162, 2021. enfermagem, do | prevaléncia de | populagio idosa
idosos que | Martins, cuidado ao | sintomas depressivos | acometida de
sofreram Aguiar. idoso em | em idosos que foram | quadros de
abandono: contexto de | institucionalizados e | transtorno
revisio abandono e | com isso perderam a | psicolégico. Sendo
integrativa da acometido a | convivéncia com a | necessirio o
literatura. depressio. comunidade. Dessa | desenvolvimento de
forma o abandono | estudos visando
favorece a aquisi¢do | promover
de sintomas | intervencdes de
depressivos no idoso, | enfermagem ao
por conta do | cuidado do idoso.
sentimento de
solidio.
Assisténcia a | Monteiro, Revista compreender, entre os | achados o
satde dos | Martins, Baiana de | com base nos | participantes, 83% | evidenciaram
idosos: equipe | Schoeller, Enfermage discursos da | nio possuiam | lacunas no trabalho
interdisciplin | Antunes. m, v. 35, p. | equipa de saide, | formacio em | em equipa
ar de satade 15-23, 2021 o gerontologia. Havia | desenvolvido pelos
desenvolviment | focos de avaliagdo da | profissionais de
o da assisténcia | assisténcia, em que | satdde e sociais, e na
aos mais de 65 | todos os profissionais | assisténcia no 4mbito
anos, para se | estimavam os | da  Promog¢io da
manterem mesmos dados, mas | Sadde.
saudaveis, havia dados
ativos, necessarios ao
independentes e | acompanhamento
auténomos. dos idosos que nio
eram avaliados por
nenhum profissional.
A partilha da
informacdo para a
assisténcia, quando
ocorria, recaia nas
situagdes de doenga
ou de alteragdes do
contexto social.
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Cuidado  de | Pedreira, Enfermage Refletir sobre a | A leitura do material | O impacto do
enfermagem Lima, m enfermagem e | permitiu a formagio | isolamento para a
as pessoas | Menezes, gerontologic | seu cuidado | de quatro temas para | populagio idosa
idosas: Amaral, a, v. 19, n. 5, | gerontoldgico discussdo: aspectos | quanto aos aspectos
repercussdes Freitas. p. 6, 2021 diante das | sociais;  biolégicos; | sociais, biolégicos,
do isolamento repercussdes espirituais das | espirituais e
social. biolégicas, repercussdes do | relacionados a
espirituais, isolamento para | sexualidade humana
sociais e | pessoas idosas; e a | exigem
relacionadas A | sexualidade humana | monitoramento
sexualidade de pessoas idosas na | continuo da
humana, perspectiva do | enfermagem no
decorrentes do | isolamento social. intuito de manter a
isolamento sua qualidade de vida
social durante a pandemiae
ocasionado pela quando controlada.
pandemia  do Outras repercussdes
coronavirus. podem surgir diante
do isolamento social
e necessitam de
maior atengdo e
aprofundamento
sobre o tema e as
estratégias de
cuidado de
enfermagem.
Intervengdes | Santos, Revista da | O Os idosos com uma | Apés a reflexdo
de Figueiredo. Politécnico envelhecimento | ligacdo elevada ao | realizada na
enfermagem de saudé4vel e ativo | ambiente onde estio | sequéncia da]|
na prevengio Santarém, apresenta-se inseridos tendem a | presente Scoping
do isolamento v. 9, n. 1, p. | cOmo um | apreciar a sua 4rea de | Review, revela-se o
social nos 12, 2021 desafio 4 | residéncia e o meio | problema da solido e
idosos: uma sociedade envolvente, que os | isolamento dos
scoping abrangendo encoraja a sair, a | idosos.
review. variados sentirem-se
setores. socialmente
integrados,
altamente
familiarizados com o
ambiente fisico
fazendo parte
integrante da
sociedade onde estdo
inseridos. A ligacdo
destas relacdes
multifacetadas
origina o
desenvolvimento de
uma QV elevada nos
idosos.
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Estratégias Sartori, Costa, | Revista O objetivo ¢ | Os Resultados | Esta reflexio teve o
préticas para o | Mendes, Kairés- propor evidenciam que | objetivo de propor
cuidado de | Nunes, Gerontologi | recomendacdes | foram  construidas | recomendagdes
enfermagem Adjzen, a v.24,n.1, | de medidas de | recomendagdes baseadas nas
aos idosos | Okuno. p- 165-177, prevencio, a | segundo evidéncias | evidéncias mais
residentes em 2021 fim de evitar a | cientificas atuais de | recentes para guiar os
InstituicSes transmissio da | medidas preventivas | enfermeiros que
de Longa Covid-19 em | para o novo | atuam em ILPI’s na
Permanéncia Institui¢des de | coronavirus, e | prevencio da
para idosos Longa estratégias para | transmissio da
(ILPDs). Permanéncia minimizar os | Covid-19 e na

para Idosos | impactos do | implementacdo  de

(ILPI’s), além | isolamento social em | estratégias para

de estratégias | idosos de Institui¢bes | assegurar a

para assegurar a | de Longa | conectividade  dos

conectividade Permanéncia. As | idosos residentes

dos idosos | reflexdes realizadas | com familiares e

residentes com | contribuem para | amigos no contexto

familiares e | nortear  estratégias | da Covid-1g.

amigos no | para o cuidado de

contexto da | enfermagem aos

Covid-19. idosos

institucionalizados.

Percepcio de | Leal, Veras, | Brazilian Descrever a | Os resultados da | A populacdo
satde e | Silva, Journal  of | autopercepgio autopercepgio de | estudada possuia
comorbidades | Gongalves, Developme | de satide e de | satde demonstraram | uma autopercepgio
do idoso: | Silva, S4, | nt, v. 6, n.7, | morbidade de | que 40,8% (n=42) dos | de satde negativa em
perspectivas Carvalho, p. $3994- idosos de uma | idosos progrediram | comparagio aos
para o cuidado | Pereira. 54004, 2020 Unidade Bésica | para situagdo pior do | dltimos cinco anos ¢ |
de de Satde da | que h4 cinco anos. | aos demais idosos
enfermagem. Familia, sob a | Quando comparada a | com a mesma idade e

vertente do
cuidado integral
e equinime de
enfermagem na
Atencio
Primaria.

sua satide com a de
outros idosos, 19,4%
(n=20) estavam em
condigdes piores de
satde que a maioria

dos idosos. Os
disttrbios
referenciados  pelos

participantes foram:
problemas cardiacos
(58,3%),

musculoesqueléticos
(31,1%),
(25,2%), respiratérios
(7,8%), renais (5,8%),

endécrinos

psicolégicos  (5,8%),
neurolégicos (4,9%),
oculares (4,9%),

outros (19,4%).

apresentavam
doencas crdnicas
com um perfil de
diversas morbidades,
necessitando de
maiores cuidados
devido ao aumento
do risco de

mortalidade.
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A satde da | Martins, Revista de | Refletir sobre a | Identificou-se que a | Oestudo identificou
pessoa idosa | Domingos, Enfermage satde da pessoa | pratica de | que idosos acamados,
no contexto | Duarte, m do | idosa na | enfermagem deve ser | residentes em

da pandemia | Gaspar, Centro- pandemia pelo | direcionada a pessoa | comunidades,
pelo Abreu, Oeste COVID - 19, | idosa em trés | compdem o grupo de
Coronavirus: | Carvalho. Mineiro, v. | para a | situacdes especificas | alto  risco  dessa
consideragdes 10, 0. 1, P. 7, elaboracio de | e a seus | pandemia. Entende-
para a 2020 orientagdes de | desdobramentos: o | se que os esforgos
enfermagem. enfermagem, idoso fragil e | para que a situacdo
dirigidas a | acamado na | seja contida, requer
Atengio comunidade; o idoso | empenho coletivo e
Priméria a | autébnomo e | conscientizagio da
Satde e i | independente em | populagio e do
Assisténcia isolamento social; o | cuidador do idoso.
Hospitalar idoso em potencial | Sendo  entio, a
Especializada. risco de | articulagio, os
hospitalizago. esforcos e apelos
realizados pelos
profissionais de
satde, parte
fundamental, para
que ocorra a
promogio da sadde e
nio sé auxilio para
resolutividade de
comorbidades e
recuperagio dele.
Ademais, também ¢
dever do Estado
acolher a populagio |
vulneravel,
considerando os
determinantes
sociais implicados no
processo de
adoecimento a fim de
minimizar os danos.
A melhora da | Moura, Alves, | Brazilian Realizar uma | Foram utilizados e | Um estilo de vida
qualidade de | Macédo, Journal of | revisio de | comparados 10 | ativo com pritica
vida e os | Silva, Mota, | Health literatura a | estudos sobre a | regular de atividade
beneficios da | Riedel, Silva, Review, v.3, | respeito dos | qualidade de vida do | fisica na  velhice
atividade Cardoso. n. 4, p. 10381- | beneficios idoso em relagdo a | garante um melhor
fisica em 10393, 2020 trazidos pela | pratica de exercicios | indice de qualidade
idosos: uma prética de | fisicos, com | de vida, assim como
revisio atividade fisica, | resultados positivos. | uma melhora nos
sistemética por idosos entre | Idosos que se | aspectos fisicos,
60 a 8o anos. exercitam psicoldgicos, sociais,
regularmente capacidade de
apresentaram mobilidade,
melhora em vérios | diminuigio de dor e
aspectos fisicos, | desconforto,
cognitivos/ relaxamento,
emocionais e sociais. | maiores condi¢des de
cuidado de si e
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melhor compreensio
dessa fase da vida.
Satde do | Peixoto, Revista O objetivo | Como resultado, o | Conclui-se que, o
idoso em | Santos. JRG de | dessa pesquisa | risco de complicagbes | enfermeiro atuante
tempos de Estudos foi identificar as | pela COVID-19 | no ao combate ao
pandemia Académicos | principais aumenta com a | Covid-ig, deve
covid-19: , V-3, 1. 7,p. | fragilidades idade, j4 que a | promover a satde,
cuidados de 214-223, 2020 apresentadas maioria das mortes | cuidar do paciente
enfermagem. pelos idosos, | ocorre em idosos, | em todos os Ambitos,
devido ao | especialmente inclusive, promover
isolamento, aqueles com doengas | a reabilitagio em
imposto pelo | crdnicas. casos mais
novo complexos. Ele é um
Coronavirus. promotor da saide da
Os riscos dos familia. O
idosos em enfermeiro mantém
desenvolver contato  direto e
formas mais constante com o
graves do paciente idoso,
Coronavirus, gerando assim, uma
devido a responsabilidade,
comorbidade e pois ele, orientard
fragilidade quanto as
diante da medicagdes, cuidados
infeccdo do de enfermagem, |
virus. orientagdo para
familiares, enfim, ele
cuidard do paciente
nas mais diferentes
situacdes.
Solidio na | Oliveira, Revista Este estudo teve | Foram  resgatados | Desta  forma, a
senescéncia e | Abrantes, Brasileira de | por objetivo | 827 artigos dos quais | contribuicio mostra
sua relagdo | Ribeiro, Geriatria e | verificar as | 23 artigos foram | o qudo importante éo
com sintomas | Cunha, Gerontologi | evidéncias selecionados, sendo | dever dos
depressivos: Pontes, a v.22,n1, cientificas sobre | 16 provenientes das | profissionais de
revisio Vasconcelos. p. eigoa41, | 2 relagio entre a | bases de dados e sete | sadde da Atengio
integrativa. 2020 soliddo e os | provenientes de | Bésica na observagio
sintomas busca reversa. e busca ativa de
depressivos nos idosos que se
idosos. encontram com uma
das condigdes
descritas, além de
estimular maior
participagdo  social
dos mesmos na
comunidade,
implantando nas
Unidades da Satdde
atividades de
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acompanhamento a
satde dos idosos, ao

mesmo tempo em
que estardo
contribuindo para
reduzir seu

isolamento social.

Satide mental | Santos, Nursing Descrever Foram encontrados | A saiide mental em
e o isolamento | Messias, (S3o Paulo)’ impactos que o | 32 artigos, | periodo de pandemia
social de | Lopes. v. 23, n. 268, | isolamento selecionados 26, e | foi explicita como
idosos em p- 4562-4569, social pode | destes foram | um fator de impacto,
periodo de 2020 acarretar na | analisados 08. refletindo os
pandemia. satde  mental desfechos favoriveis
dos idosos e desfavoridveis no
durante a contexto da satde
pandemia. mental. E evidente a
necessidade de
promocgio para
intervencdes afim de
minimizar impactos
negativos para a

satide mental.
Sadde no | Sousa, Sousa, | Physis: @) presente | Foi realizada uma | O profissional na
cércere: Aoyama, Revista de | estudo teve | pesquisa literaria | atengdo primdaria 2a
analise das | Souza. Satde como objetivo | com abordagem | satide deve buscar o
politicas Coletiva, v. | descrever a | descritiva, do tipo | aprimoramento do
sociais de I, n. 4, p. 9, | situagdo da | qualitativo, para uma | ato de cuidar e isso
satde 2019 qualidade revisio integrativa | deve ser realizado|
voltadas a assistencial (RI) de literatura | constantemente para
populacio prestada por | considerando a | proporcionar um
prisional enfermeiros na | relevincia do tema | atendimento de
brasileira atencdo basica 4 | proposto e buscando | qualidade, baseado
satde dos | conhecer sob o olhar | em  conhecimentos

idosos nos dias | de alguns autores | cientificos

atuais. publicagdes  dentro | atualizados e em uma
do periodo | assisténcia integral
estipulado, que | na prética
foram publicados de | assistencial aos
2010 a 2019, com | idosos, em todas as
artigos em idioma | unidades bésicas de

portugués. satide no pais.

Fonte: Confecgdo prépria, 2024.

DISCUSSAO

A autonomia é de suma importincia para as pessoas idosas, uma vez que por meio dela

é possivel preservar sua independéncia e a tomada de decisdes que afetem suas vidas. No
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entanto, a autonomia pode ser gravemente comprometida pelo isolamento social, o que
restringe a interagdo e a participagdo em atividades do dia a dia (Martins AMF, et al., 2020).

Esta condi¢io nio resulta apenas em solidio, mas também tem um impacto adverso na
autoestima, fazendo com que muitos se sintam desvalorizados e inaptos. Ao longo do tempo, a
auséncia de estimulos sociais e atividades em grupo pode debilitar tanto as habilidades fisicas
como cognitivas dos idosos. Isto impede a realizagdo de tarefas fundamentais, fomentando um
ciclo vicioso de dependéncia e isolamento (Bezerra PA, et al., 2021).

Para reduzir esses efeitos, os enfermeiros desempenham um papel crucial ao
implementar estratégias direcionadas para fomentar a autonomia desses individuos. A
adaptacido de ambientes, por exemplo, visa facilitar a realizagio das atividades diirias com
seguranca e conforto, reduzindo riscos e promovendo maior independéncia. Além disso, a
instru¢io em autoadministragio, em conjunto com a promocio de praticas saudaveis, tais como
exercicios fisicos e mentais, auxilia no aprimoramento das habilidades funcionais (Martins
AMTEF, et al., 2020).

Um outro ponto crucial consiste em promover a participacdo dos idosos nas decisdes
relativas 3 sua satde, corroborando com a autodeterminagio e refor¢ando a sua confianga. Ao
unir essas agdes, os profissionais de enfermagem n3o apenas preservam a autonomia dos idosos, 180
mas também fomentam uma visdo positiva sobre a capacidade deles de viver de maneira
independente. Estas interveng¢des tém um impacto significativo na prevencio de complicaces
fisicas e emocionais resultantes do isolamento (Nogueira L, et al., 2024).

Os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na promogio da autonomia
dos idosos durante este periodo sio variados e complexos. Inicialmente, a resisténcia
manifestada por certos idosos em aceitar cuidados, muitas vezes fundamentada no recebimento
de perda de autonomia ou na percep¢io de fragilidade, constitui um obsticulo substancial
(Pedreira LC, et al., 2021).

Ademais, as restricdes a comunicacdo, amplificadas pela medida de distanciamento
social, obstaculizam tanto a divulgacio de diretrizes quanto o fortalecimento dos lagos
essenciais para a prestacdo de cuidados especificos. Questes logisticas, tais como a escassez de
recursos tecnoldgicos ou a dificuldade de acesso a servigos, aumentam os desafios para a
prestagio de cuidados adequados (Faustino AM, et al., 2021).

Por outro lado, a solidio impacta de forma direta a autonomia do idoso, deixando-o mais

suscetivel & dependéncia e ao sofrimento psicolégico. Nesse contexto, a auséncia de interacdes
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sociais pode agravar sintomas de depressio e ansiedade, além de diminuir o estimulo para
participar de tarefas didrias (Marcelino EM, et al., 2022).

Para mitigar estes impactos, os enfermeiros devem implementar intervencdes que
promovam o bem-estar social, como incentivar o contato virtual com familiares e amigos,
fornecer apoio psicolégico e oferecer orientacdes sobre atividades fisicas e cognitivas
personalizadas. Além disso, é importante procurar opgdes inovadoras que possibilitem
interacdes seguras, ainda que diante das restri¢des presentes pelo cenario de isolamento (Moura
CRB, et al., 2020).

Além disso, é claro que o bem-estar social estd intimamente interligado com a
autonomia, visto que tanto as redes de apoio fisico quanto as digitais potencializam a motivagio
dos idosos para preservar sua independéncia. Neste contexto, os enfermeiros devem orientar os
idosos sobre a utilizagdo segura da tecnologia e encoraji-los a cultivar relacionamentos sociais
significativos (Kusumota L, et al., 2022).

No entanto, o cuidado emocional prestado pelos enfermeiros é de importincia crucial
para preservar a satide mental e a autonomia dos idosos. Através da prética de escuta ativa e
demonstra¢io de empatia, os profissionais sio capazes de potencializar o senso de autoestima e
seguranca dos idosos, resultando na diminui¢io dos sentimentos de soliddo e na promogdo de 181
uma maior predisposi¢do para manter a independéncia (Santos JMS, et al., 2020).

Por exemplo, a promocio de exercicios fisicos adaptados, o gerenciamento de doengas
cronicas e a supervisio da satide estimada para a preservacdo das habilidades funcionais, mesmo
em meio ao isolamento. E crucial reconhecer que os enfermeiros se deparam com obstéculos,
tais como a escassez de recursos, a restri¢io ao acesso as tecnologias e o dnus emocional
excessivo, fatores estes que tém potencial para influenciar adversamente a qualidade do cuidado
prestado (Monteiro MCD, et al., 2021).

Nesse sentido, é de suma importincia que as institui¢des de satide fornecam um suporte
protetor, que abra o treinamento continuo, que abra o treinamento continuo e o acesso a recursos
tecnolégicos, de modo a permitir que os profissionais desempenhem suas fun¢des de forma
eficaz (Faustino AM, et al., 2021).

Além disso, a utilizagio de tecnologias, embora represente uma ferramenta 4til no apoio
aos idosos, suscita desafios como a disparidade no acesso e a falta de familiaridade por parte

desta faixa etdria. Neste contexto, é incumbéncia dos enfermeiros desempenhar o papel de
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facilitadores, orientando os idosos sobre o uso dessas tecnologias, a fim de possibilitar a
promogio da inclusdo e autonomia (Kusumota L, et al., 2022).

De forma simultinea, o cuidado abrangente ao idoso requer uma abordagem
multidisciplinar, em que diversos profissionais de satide colaboram de maneira coordenada, a
fim de atender as necessidades fisicas, emocionais e sociais. Dessa forma, o enfermeiro passa a
exercer o papel de elemento central, garantindo a integracio e a eficicia das intervengdes (Lima
YBRS, et al., 2021).

Em sintese, promover a autonomia dos idosos durante o isolamento social necessita de
acdes estruturadas e integradas que levem em conta os aspectos fisicos, emocionais e sociais do
cuidado. Nesse sentido, é essencial a utilizacdo estratégica de tecnologias para facilitar a
interacdo social, bem como o investimento na formagio continua dos enfermeiros e a execugio
de politicas publicas direcionadas ao apoio profissional (Sartori A, et al., 2021).

Por dltimo, é crucial investir em inovagio, formagio e redes de apoio para abordar os
desafios de maneira sustentavel, garantindo que os idosos preservem sua autonomia e qualidade
de vida mesmo diante de situacdes adversas (Santos A, Figueiredo MC, 2021).

CONCLUSAO
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O envelhecimento populacional, aliado as mudancas estruturais na sociedade, intensifica
os desafios enfrentados pelos idosos, particularmente em relagio a soliddo e ao isolamento
social. Nesse sentido, tal cendrio reflete ndo apenas uma questio demogréfica, mas também um
imperativo de satide publica que requer atencio integrada e interdisciplinar. Assim, a solidio,
embora subjetiva, e o isolamento social, objetivo, estdo interligados e podem impactar
profundamente a satide fisica, emocional e social dos idosos.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel crucial na promogio da autonomia
e na mitigacio dos efeitos do isolamento social entre os idosos. Os enfermeiros, com suas
habilidades holisticas, sdo capazes de identificar precocemente os sinais de vulnerabilidade e
implementar estratégias individualizadas que visam manter ou restaurar a funcionalidade e o
bem-estar dos idosos. A atuagdo desses profissionais inclui tanto o suporte emocional quanto a
facilitacdo de conexdes sociais significativas, utilizando abordagens que integram aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais do cuidado.

Por conseguinte, a compreensdo do papel da enfermagem frente a soliddo e ao isolamento

social é crucial para o aprimoramento das préticas de cuidado gerontolégico. Ao fomentar a
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autonomia e a qualidade de vida dos idosos, esses profissionais contribuem significativamente
para uma velhice mais digna e ativa, reafirmando, por fim, a importincia de politicas publicas

/’ ~ ’
e programas de saude voltados para essa populagao crescente e Vulneravel.
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