Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao — REASE
doi.org/10.51891/rease.vioi12.17310
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RESUMO: Introdugdo: A alienagdo parental é uma dinimica familiar prejudicial que
ocorre quando um dos pais influéncia a percepg¢do da crianga sobre o outro progenitor.
Essa pritica é comum em situa¢des de separacdo e desejos e pode levar a impactos
psicolégicos significativos no desenvolvimento infantil, afetando o bem-estar
emocionale comportamental da crianca. Compreender esses efeitos é essencial para
proteger a satide mental e emocional dos filhos envolvidos. Objetivo: O presente artigo
tem como objetivo avaliar os impactos psicolégicos da alienacio parental no
desenvolvimento infantil e propor medidas que possam mitigar os danos causados na
infincia da crianca. Metodologia: O presente estudo visa investigar os impactos
psicolégicos da alienacio parental no desenvolvimento infantil, utilizando uma
abordagem qualitativa. A pesquisaserd composta por uma selecio de artigos, livros e
dissertacdes sobre o tema, abrangendodiferentes perspectivas e experiéncias de criangas
afetadas pela alienagdo parental. A coleta de dados serd realizada por meio de uma
revisio bibliogrifica, analisando a literatura existente sobre as percepcdes dos
envolvidos e os efeitos da alienagdo nas criangas. Resultados: Os resultados indicaram
que a alienagdo parental estd associada auma variedade de problemas psicolégicos nas
criangas, como ansiedade, depressio e dificuldades de socializagio. As criangas
afetadas por essa dinimica frequentemente apresentam desafios nas relagdes
interpessoais e na construcio de vinculos sauddveis. A intervencio precoce e o apoio
psicolégico adequado foram identificados como fundamentais para mitigar esses
impactos negativos, proporcionar um ambiente emocionalmente saudivel e
promover a recuperacdio das criancas. Conclusdo: Osimpactos psicolégicos da
alienacio parental no desenvolvimento infantil sio profundos, afetando a sadde
emocional e comportamental das criancas. A detecgdo precoce e a implementacio de
orientacdes adequadas sdo cruciais para minimizar os danos causados pela alienagdo
parental. O referido estudo reforca a necessidade de mais pesquisas nessa 4rea para
desenvolver estratégicas que ajudem as criancas a superar os desafios associados a
alienacdo parental e garantir seu bem-estar.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Desenvolvimento infantil. Impactos psicolédgicos.
Dinimicas familiares e Intervencgdes.

INTRODUCAO

A alienacido parental é uma questio amplamente discutida nas 4reas de psicologia e
direito, sendo entendida como um processo de manipulagio em que um dos genitores influencia

negativamente a percep¢do da crianca sobre o outro progenitor, buscando afasti-la
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emocionalmente. Segundo Almeida (2015), essa pratica é frequentemente observada em
contextos de divércios ou separagdes conflituosas e pode gerar graves consequéncias para o
desenvolvimento emocional e comportamental das criancas envolvidas. A alienagio parental é
caracterizada pela distor¢io de uma imagem que a crianga constréi do progenitor alienado,
criando sentimentos de hostilidade e rejeic3o, muitas vezes sem fundamento real.

Estudos recentes tém demonstrado os impactos negativos da alienagio parental no
desenvolvimento infantil, com destaque para problemas de ansiedade, depressio e dificuldades
de socializacdo (Rodrigues, 2020). Além disso, essas criangas costumamenfrentar barreiras
significativas na formac3o de relacionamentos futuros, tanto em contexto familiar quanto
social, uma vez que a experiéncia da alienacgdo afeta diretamente sua capacidadede confiar nos
outros e de estabelecer vinculos saudiveis (Oliveira, 2017). No Brasil, a Lei n? 12.318/2010
representa um marco legal fundamental no reconhecimento e combate i alienacdoparental,
caracterizando-a como uma forma de abuso psicolégico contra criangas. Essa legislagiobusca
garantir que pais e mies tenham igualdade de direitos na educacio dos filhos, com o objetivo
de prevenir que conflitos entre eles impactem negativamente o desenvolvimento de criancgas e
adolescentes. Nesse contexto, uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Direito da Familia
(IBDFAM, 2020) enfatiza a importincia de prevenir tais desavengas.

A Lei n? 12.318/2010 estabelece, em seu artigo e incisos, normas e deveres relacionadosa
alienagio parental. O Artigo 22 dessa legislacio define que é considerado ato de alienagio
parental a interferéncia na formagio psicolégica da crianca ou do adolescente, realizada ou
incentivada por um dos genitores, pelos avés ou por aqueles que detém a autoridade, guarda ou
vigilincia sobre a crianca ou adolescente, com o intuito de que esta repudie o outro genitor ou
que cause danos ao estabelecimento ou 4 manutencio de vinculos com este.

Parigrafo tnico. Sio formas exemplificativas de alienac¢do parental, além dos atos assim
declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de
terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagio da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;
II - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

\ - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
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acrianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avés,para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

W1 - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
aconvivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Considerando a gravidade e a recorréncia do fendmeno, torna-se essencial compreender
os mecanismos pelos quais a alienacio parental afeta o desenvolvimento infantil e propor
estratégias de intervencio adequadas. O presente estudo busca, portanto, analisar os impactos
psicolégicos da alienagio parental na infincia, discutindo suas implica¢des para a satide mental
da crianga e sugerindo medidas que possam mitigar esses efeitos negativos.

A Lei n? 12.318/2010, ao definir atos de alienagdo parental e estabelecer normas de
protecio, revela a necessidade de um olhar atento as dinidmicas familiares e ao papel dos adultos
na formacio psicolégica das criancas. O Artigo 22 da referida lei, ao reconhecer a interferéncia
na formagio psicolégica como um ato de alienacio, nio apenas legitima a preocupagio com os
danos causados a criangas e adolescentes, mas também enfatiza a responsabilidade dos genitores
e daqueles que tém autoridade sobre elas. Portanto, é fundamental que as intervencdes nio se
restrinjam a aspectos legais, mas que incluam suporte psicolégico, educacio parental e
programas de conscientizagdo, capacitando os adultos a reconhecerem e evitarem
comportamentos prejudiciais. A promog¢io de um ambiente familiar saudé4vel e a valorizagio dos
vinculos afetivos sdo essenciais para a construcdo de uma infincia equilibrada, permitindo que
as criangas desenvolvam relacSes seguras e saudaveis no futuro.

Para Almeida (2015), a alienagdo parental, além de ser uma forma de abuso emocional,
configura-se como uma das principais causas de disttrbios psicolégicos nas criancas, refletindo
uma problemadtica multifacetada que envolve aspectos legais, emocionais e sociais. Essa prética
nio se limita d manipula¢do direta da percepcdo da crianca sobre o outro progenitor, mas também
inclui comportamentos sutis, como a omissio de informac&es, a distor¢do de fatos e até mesmo
a utilizacdo do sistema judicial como ferramenta para afastar o genitor alienado.

Esse quadro evidencia a gravidade da alienagdo parental, cujos efeitos ultrapassam o
ambiente familiar, gerando um ciclo de sofrimento psicolégico que pode perdurar até a vida
adulta.

Nesse contexto, é importante ressaltar que o impacto da alienagio parental sobre a

crianca n3o ocorre de forma homogénea. Estudos demonstram que a extensio dos danos
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psicolégicos depende de fatores como a intensidade e duragio da alienagio, a idade da crianga,
o apoio emocional disponivel de outras figuras significativas e a capacidade de resiliéncia
individual (Oliveira, 2017). Criancas em fases mais precoces de desenvolvimento, como na
primeira infincia, tendem a ser mais vulnerdveis aos efeitos da alienacdo, uma vez que estio em
pleno processo de construgdo de vinculos afetivos e de sua percepgio de seguranga emocional.
Por outro lado, adolescentes alienados também podem apresentar dificuldades de socializac3o,
comportamentos agressivos e até transtornos depressivos, prejudicando sua capacidade de
estabelecer relacionamentos interpessoais futuros (Rodrigues, 2020).

Do ponto de vista psicolégico, a alienacio parental compromete o desenvolvimento
infantil ao criar uma percepcdo distorcida da crianca sobre as figuras parentais e a prépria
familia. Conforme destacado por Bastos (2019):

A alienagdo parental gera sérias consequéncias para a satide mental da criancga, que
enfrenta uma pressio emocional intensa ao lidar com a ruptura do vinculo afetivo entre
os pais e a campanha difamatéria de um dos genitores. Essa dinimica ndo apenas
contribui para o desenvolvimento de problemas de saiide mental, como também pode
ser um fator determinante para a depressdo na infincia e adolescéncia, além de estar
relacionada a casos de suicidio em jovens adultos.

Assim, a alienagio parental nio apenas coloca em risco o bem-estar emocional da
crianga, mas também impede a formac3o de vinculos seguros e duradouros ao longo da vida.
Isso é especialmente relevante na vida adulta, j4 que os traumas vividos na infincia podem se
transformar em experiéncias assustadoras para a crianga.

Além disso, o impacto da aliena¢do parental também é amplificado pela fragilidade do
ambiente familiar em casos de separagio ou divércio. Durante esses periodos de transigio, a
crianga j4 estd emocionalmente vulnerdvel devido & reconfiguracio familiar e 4 perda da
convivéncia regular com um dos pais. Nesse cendrio, a alienacdo parental agrava ainda mais o
estresse emocional, tornando a crianca refém de um conflito que n3o lhe pertence e
intensificando os sentimentos de abandono e inseguranga (Silva, 2016). E comum que a crianga,
diante da impossibilidade de compreender plenamente a situagio, internalize a culpa pelo
afastamento do genitor alienado, o que aprofunda os danos psicolégicos.

De acordo com o site do Conselho Nacional de Justica (CNJ), um protocolo para a escuta
especializada e depoimento especial de criancas e adolescentes em casos de alienacio parental
foi colocado em consulta puablica até o dia 10 de maio de 2024. O objetivo desse protocolo é
fornecer suporte a autoridades judicidrias e profissionais auxiliares da Justica, com diretrizes

cientificas e humanitdrias que assegurem o direito das criangas e adolescentes de serem ouvidos
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em acdes de familia. A escuta especializada permite que eles possam manifestar suas opinides,

contribuir para a elucidagio dos fatos e buscar ajuda, quando necessério.

CONSELHO
NACIONAL
DE JUSTICA

OCNJ + GestSodaJlusiga * ProgmmaseAgios * Fubloighes e Pesquisas +  Sislamas @ Sar)

Alienacao parental: protocolo de escuta de
criangas e adolescentes entra em consulta
publica

Figura 3 - Descri¢do da imagem (Protocolo de escuta de criangas e adolescentes).
Fonte: Conselho Nacional de Justiga (2024).

Esse protocolo foi elaborado por um grupo de trabalho, formado por especialistas das
dreas de Direito e Psicologia, além de magistrados e advogados. A proposta visa garantir que
criangas e adolescentes sejam reconhecidos como sujeitos de direitos, com voz ativa em decises
que afetam diretamente suas vidas. Embora o periodo de consulta ptblica tenha sido encerrado,
a expectativa é que as contribui¢des feitas por académicos e institui¢cdes sejam analisadas e,
eventualmente, incorporadas 4 versio final do protocolo, fortalecendo a protecdo dos direitos
dacrianca e adolescente em processos de alienagio parental.

Considerando a gravidade e a recorréncia das caracteristicas, torna-se essencial
compreender os mecanismos pelos quais a alienacdo parental afeta o desenvolvimento infantil
e propor estratégias de interven¢io que minimizem os danos causados. Assim, o objetivo deste
artigo é avaliar os impactos psicolégicos da alienacdo parental no desenvolvimento infantil,
com base em uma anélise da literatura cientifica existente. O estudo também busca propor
interven¢des que reduzam os danos psicolégicos da prética, oferecendo subsidios teéricos e

préticos para profissionais das 4reas de psicologia e direito, bem como para educadores e demais
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envolvidos no contexto familiar.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil é um tema amplamente explorado por diversos
pesquisadores, especialmente no 4mbito da Psicologia. Essa fase da vida é caracterizada como
um periodo de adaptacgio gradual ao ambiente fisico e social. Isso significa que o contexto social
e cultural em que a crianga esti inserida exerce uma influéncia significativa sobre seu
desenvolvimento biolégico e psicolégico (Krueger, 2003, apud Borges, Silva e Mariano).

Além das influéncias sociais e culturais, é essencial reconhecer que o desenvolvimento
infantil também est4 intrinsecamente ligado ao suporte emocional e as intera¢Ges que a crianga
estabelece com os adultos ao seu redor. As relacdes afetivas, especialmente com pais e
cuidadores, desempenham um papel fundamental na formagio da autoestima e da capacidade
de lidar com desafios futuros. Essa perspectiva ressalta a importincia de ambientes
enriquecedorese acolhedores, onde a crianca se sinta segura para explorar, aprender e
desenvolver suashabilidades de forma integral.

A partir das investigacdes realizadas por Piaget e Vygotsky, dois renomados teéricos do
desenvolvimento infantil, foram delineadas diferentes etapas que compdem esse processo. De
acordo com Piaget (2003), conforme destacado por Borges, Silva e Mariano (2024), o
desenvolvimento cognitivo inicia-se ao nascer e se estende até a vida adulta, sendo dividido em

seis estdgios que evidenciam a construcdo gradual de estruturas cognitivas.

ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL SEGUNDO PIAGET

Reflexos e Emogdes Esse estdgio abrange o nascimento até cerca de 1 més de vida. A crianca

responde principalmente a estimulos com reflexos autométicos, como o
~ o A . . . .

reflexo de sucgdo. E 0 momento em que as tendéncias instintivas, como a

nutricdo, estdo em agdo, e as primeiras emoc¢Ges surgem.

Inteligéncia  Senso-Motora | Esse estigio vai até cerca de 2 anos de idade. A crianca ainda nio desenvolveu
(ou pratica) a linguagem, mas ji apresenta uma forma de inteligéncia pritica,
solucionando problemas através de tentativas e erros. Aqui, as primeiras
regulamentacdes afetivas comegam a aparecer, e a crianga comeca a se apegar

a figuras externas, como pais ou cuidadores.

Operagdes Concretas Dos 7 anos até cerca de 11 ou 12 anos, a crianga comeca a usar uma légica para
entender conceitos mais concretos. Ela desenvolve uma compreensio de

regras e cooperagido nas interagdes sociais e morais. Comega a distinguir
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entre o certoe o errado com mais claro e comecga a cooperar mais com outras

criangas e adultos.

Primeiros Hébitos Motores e | A partir de 1 més até 4 meses, a crianca comeca a desenvolver os primeiros
Percepcdes Organizadas habitos motores, como segurar objetos. Suas percepgBes comecam a se
organizar, distinguindo formas e sons, e também surgem os primeiros

sentimentos diferenciados.

Inteligéncia  Intuitiva e | Dos 2 aos 7 anos, a crianga comega a desenvolver uma inteligéncia mais
Relagdes Sociais com Adultos | intuitiva. Ela entende o mundo de forma simbélica, mas ainda nio com uma
légica formal. Suas interagdes sociais comecam a ser marcadas pela
submissdo ao adulto, e os sentimentos entre as pessoas, como o carinho,

tornam-se mais complexos.

Os estdgios de desenvolvimento infantil propostos por Piaget (2003) envolvem a
evolugio das capacidades cognitivas e emocionais da crianca, que se manifestam de forma
gradual. No inicio,logo apés o nascimento, as respostas da crianga sdo baseadas em reflexos
automaiticos, como o de sucg¢do, marcando a prevaléncia das tendéncias instintivas e das
primeiras. Do primeiro més até os quatro meses, hd um progresso nos hibitos motores, como
a habilidade de segurar objetos. As percep¢des da crianga tornam-se mais refinadas, e ela comeca
a distinguir sons e formas, refletindo um inicio de organizac¢do cognitiva. Entre os dois e sete
anos, a crianca desenvolve uma inteligéncia intuitiva, compreendendo o mundo de maneira
simbdlica, mas sem utilizar ainda uma légica formal. As intera¢Ges sociais sio fortemente
influenciadas pela figura adulta, e os sentimentos iniciais a adquirir. Dos sete aos doze anos, a
crianca entra no estigio das operagdes concretas, onde passa aaplicar uma légica mais
estruturada para compreender conceitos concretos. Nessa fase, ela comeca a cooperar
socialmente de forma mais eficiente, distinguindo melhor o certo e o erradoe entendendo regras
sociais e morais de forma mais claras.

Para o desenvolvimento psicolégico saudavel da crianga, é fundamental considerar certos
aspectos essenciais. Andrade e cols. (2005) afirma que a interagdo da crianga com adultos e
outras criancas desempenha um papel central na estimula¢do adequada no ambiente familiar.
Deforma semelhante, Borges, Silva e Mariano (2024) refor¢cam que essa interagio é crucial para
que uma crianca expanda suas rela¢des, adquira novos conhecimentos e aprenda a controlar seu
comportamento diante de desafios sociais. Além disso, ambos os estudos destacam que essa
convivéncia também promove o autoconhecimento e facilita a adaptacdo da crianca em diversos

contextos sociais.
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METODOLOGIA

O presente estudo adotard uma abordagem qualitativa, estruturada para examinar as
dimensdes psicolégicas e juridicas da alienacdo parental com profundidade e sensibilidade as
especificidades do tema. A escolha da metodologia estd alinhada na necessidade de
compreender os impactos dessa pritica no desenvolvimento infantil de maneira detalhada, indo
além da anilise quantitativa para explorar os significados e contextos que permeiam as relaces
familiares.

A pesquisa serd fundamentada em revisdo bibliogréfica e anilise documental como
pilares principais, permitindo consolidar o conhecimento atualizado e construir uma base
tedrica interdisciplinar, com contribui¢des do Direito, da Psicologia e das Ciéncias Sociais. A
revisio bibliogréfica possibilitard a identificacio de conceitos fundamentais, impactos
psicolégicos e implicacBes juridicas da alienagio parental. J4 a anilise documental se
concentrara na avaliacio da Lei n2 12.318/2010, além dos relatérios institucionais e das decisdes
judiciais, para compreender a aplicacdo pritica da legislacio e os principios juridicos
relacionados ao tema.

A referida metodologia incluird uma revisdo bibliogréfica, na qual serdo apresentadas
obras e artigos cientificos que abordario conceitos de alienacdo parental, suas consequéncias
emocionais e comportamentais e suas implicacdes legais. O estudo serd fundamentado em
investigagdes que analisam o impacto psicolégico da alienagio parental em criangas e
adolescentes, reunindo contribuicdes académicas que aprofundam a compreensio dessa
pesquisa. Sera realizada uma analise da Lei n? 12.318/2010 em detalhe, com énfase no artigo 22,
que define os atos de alienagio parental e suas formas exemplificativas. Além disso, serdo
considerados relatérios e documentos de instituigdes como o Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM) e o Conselho Nacional de Justica (CNJ), que fornecem dados e diretrizes
sobre o tema.

A pesquisa discutird as disposi¢des legais que visam a protecdo das criangas e
adolescentes contra a alienagio parental, avaliando a eficicia das medidas previstas na Lei n?®
12.318/2010. Serdo abordados os desafios na implementacdo da lei e as intervengdes legais

disponiveis, como pericias psicoldgicas e a atuac¢do do Judiciario.
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RESULTADOS

Os resultados da anélise da literatura indicam que a alienagio parental estd intimamente
ligada a uma série de problemas psicolégicos nas criangas. Almeida (2018) destaca que criancas
expostas a alienacdo parental frequentemente desenvolvem transtornos de ansiedade,
depressioe problemas de autoestima. Esses efeitos, segundo Oliveira (2017), podem se
manifestar dediferentes formas, incluindo dificuldades de relacionamento, tanto com o
progenitor alienadoquanto com outras figuras de autoridade e companheiros, como professores
e colegas de classe.Rodrigues (2020) aponta que as criangas alienadas tendem a internalizar
uma visdo distorcida e negativa do progenitor alvo, o que, a longo prazo, pode gerar sentimento
de culpa econfusio sobre suas préprias emocdes. Esse fenémeno leva & constru¢io de uma
imagem de"inimigo" em relagio ao progenitor alienado, criando barreiras emocionais que
podem perdurardurante a vida adulta. Além disso, Silva (2016) enfatiza o papel da escola na
identificacdo desinais de aliena¢do parental, sugerindo que educadores, em colaboragio com
psicélogosescolares, devem estar atentos aos comportamentos de criancas que manifestam
medo, rejei¢cdo ou agressividade em relagio a um dos progenitores, sem motivos aparentes.

Outro aspecto identificado na revisdo é a importincia de intervengdes precoces. Estudos
como o de Oliveira (2017) sugerem que o suporte psicolégico adequado pode minimizar os
danos causados pela alienagio parental. A terapia familiar é vista como uma ferramenta essencial
para restaurar a relacdo entre a crianca e o progenitor alienado, promovendo um ambiente
emocionalmente saud4vel para a recuperacdo das criancas afetadas. Almeida (2015) defende a
importincia de medidas legais rigorosas, que imponham sang¢Ges aos pais que praticam a
alienacio, a fim de proteger o bem-estar emocional da crianga.

Os impactos da alienacdo parental no desenvolvimento infantil, conforme discutido na
literatura, sdo profundos e complexos. A alienagio nio afeta apenas o relacionamento entre a
crianga e o progenitor alienado, mas tem efeitos duradouros sobre sua sadde mental e emocional.
Criangas alienadas tendem a internalizar sentimentos de rejei¢do e abandono, o que pode
prejudicar sua capacidade de confiar em outros e desenvolver relacionamentos saudaveis no
futuro (Rodrigues, 2020). Além disso, o isolamento social é outro fator frequentemente
observado, uma vez que essas criangas, ao serem manipuladas, podem se distanciar n3o apenas
do progenitor alienado, mas também de outros familiares e amigos (Silva, 2016).

O papel dos profissionais de satide mental é crucial para a identificacdo precoce desses
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sinais. Psicdlogos, terapeutas e assistentes sociais desempenham um papel fundamental na
detec¢io de casos de alienagido parental e na implementagido de interveng¢des adequadas. Além
disso, como sugere Silva (2016), a escola pode ser um ambiente estratégico para a prevengio e
intervencio, visto que é um local onde a crianga passa boa parte do tempo e interage com diversas

figuras de autoridade.

CONCLUSAO

A alienagdo parental é um fendmeno complexo e perturbador que afeta profundamente
odesenvolvimento emocional e psicolégico das criangas. Compreendida como um processo de
manipulacio que leva um dos genitores a distorcer a percep¢do da crianga sobre o outro
progenitor, essa pritica é frequentemente observada em contextos de divércio e separacdes
conflituosas. As consequéncias sio alarmantes, incluindo o surgimento de transtornos como
ansiedade, depressio e dificuldades de socializacdo, que podem se estender para a vida adulta e
comprometer a capacidade da crianca de formar relacionamentos saudéveis.

A legislagdo brasileira, através da Lei n®12.318/2010, busca combater a alienacdo parental,
reconhecendo-a como uma forma de abuso psicoldgico. A lei define a¢des queconfiguram a
alienagio e estabelece medidas para proteger a integridade emocional das criancas.No entanto,
a eficdcia dessa legislacio depende da conscientizag¢do e da atuagio nio apenas do sistema
judicidrio, mas também de profissionais de saiide mental e da educacio.

Estudos demonstram que o impacto da alienacdo parental nio ocorre de maneira
homogénea; fatores como a idade da crianga, a duragio da alienagdo e o suporte emocional
disponivel influenciam os efeitos da pratica. Criangas em fases iniciais de desenvolvimento sdo
especialmente vulneriveis, enquanto adolescentes podem manifestar dificuldades ainda mais
pronunciadas em sua vida social e emocional.

Os resultados da pesquisa ressaltam a importincia de intervengdes precoces. Terapias
familiares e suporte psicoldgico sdo essenciais para minimizar os danos e ajudar a restaurar os
vinculos afetivos entre a crianca e o progenitor alienado. Além disso, a escola deve ser vista
como um espago crucial para a identificacio de sinais de alienac¢do e para a implementagio de
estratégias de intervencio.

Conclui-se que a alienacdo parental é uma questio que requer uma abordagem

multidisciplinar e um esfor¢o conjunto entre profissionais de satde, educagio e direito. O
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reconhecimento e a prevencio dessa pratica destrutiva sio fundamentais para garantir o bem-
estar emocional das criangas e promover um desenvolvimento saudével. Para isso, é necessério
fomentar um ambiente familiar positivo, onde a valorizagio dos vinculos afetivos possa ser
priorizada, assegurando que as criangas possam construir relacionamentos seguros e sauddveis

ao longo de suas vidas.
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