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RESUMO: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel que tem se mostrado um desafio
crescente na saude publica, especialmente entre a populacdo da terceira idade, com o aumento da
expectativa de vida e a mudanca nos comportamentos sexuais, a qual frequentemente passa
despercebida ou é subdiagnosticada, levando a complicagdes que podem afetar gravemente a
qualidade de vida dos idosos, considerando a vulnerabilidade dessa faixa etdria. Neste sentido, é
essencial que a enfermagem desempenhe um papel ativo na identificagio, prevencio e manejo da
sifilis, promovendo um cuidado integral que leve em conta as particularidades dos pacientes senis.
O objetivo deste artigo é descrever o processo de enfermagem acerca da sifilis na terceira idade.
Trata-se de uma revisdo de literatura, de caréter descritivo. Este artigo destaca a importincia de uma
abordagem integral e humanizada no cuidado com idosos com sifilis, onde o enfermeiro atua como
facilitador no diagnéstico, tratamento e acompanhamento, a promogio da satide e a educagio sobre
sifilis sdo fundamentais para a prevencio, incluindo o suporte emocional e social ao paciente, é
essencial que o enfermeiro reconheca as particularidades da populagdo idosa, oferecendo um
ambiente acolhedor e respeitoso que incentive a busca por ajuda, contribuindo para o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Sifilis. Terceira Idade. Prevencdo. Cuidado. Enfermagem.

ABSTRACT: Syphilis is a sexually transmitted infection that has become a growing public health
challenge, especially among the elderly population, with increased life expectancy and changes in
sexual behaviors. Syphilis often goes unnoticed or is underdiagnosed, leading to complications that
can seriously affect the quality of life of the elderly, considering the vulnerability of this age group.
In this sense, it is essential that nursing plays an active role in the identification, prevention, and
management of syphilis, promoting comprehensive care that takes into account the particularities
of senile patients. The objective of this article is to describe the nursing process regarding syphilis
in the elderly. This is a descriptive literature review. This article highlights the importance of a
comprehensive and humanized approach in the care of elderly people with syphilis, where the nurse
acts as a facilitator in diagnosis, treatment and monitoring, health promotion and education about
syphilis are fundamental for prevention, including emotional and social support to the patient, it is
essential that the nurse recognizes the particularities of the elderly population, offering a welcoming
and respectful environment that encourages the search for help, contributing to the well-being and

quality of life of the elderly.
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1 INTRODUCAO

A sifilis é uma infecgio sexualmente transmissivel que tem se mostrado um desafio
crescente na satde publica, especialmente entre a populacio da terceira idade, com o
aumento da expectativa de vida e a mudanga nos comportamentos sexuais, a qual
frequentemente passa despercebida ou é subdiagnosticada, levando a complica¢es que
podem afetar gravemente a qualidade de vida dos idosos, considerando a vulnerabilidade
dessa faixa etdria. Neste sentido, é essencial que a enfermagem desempenhe um papel ativo
na identificacdo, prevencio e manejo da sifilis, promovendo um cuidado integral que leve
em conta as particularidades dos pacientes senis (Aguiar et al., 2020).

Os profissionais de enfermagem sio fundamentais na abordagem do paciente idoso
com sifilis, uma vez que eles estdo frequentemente na linha de frente do atendimento,
tendo um contato mais préximo e prolongado com os pacientes, o que possibilita uma
observagdo mais atenta dos sinais e sintomas, além disso, a enfermagem atua na educagio
em saude, capacitando os idosos a compreenderem os riscos da sifilis e a importincia da
prevengio, contribuindo para a reducdo da incidéncia da doenca neste perfil populacional
(Oliveira et al., 2023).

A sifilis em idosos pode se manifestar de forma diferente em relagio aos jovens,
apresentando sintomas que podem ser confundidos com outras condi¢Ses de satide comuns
na terceira idade, por isso, o conhecimento especifico sobre essa doenga é indispensével
para que os profissionais de enfermagem possam realizar o cuidado adequado e preciso,
pois a detecg¢do precoce estddiretamente relacionada a eficicia do tratamento evitando
complicacBes graves, como problemas cardiovasculares e neuroldgicos, que podem
comprometer ainda mais a sadde do idoso (Zanco et al., 2020).

A abordagem do cuidado deve incluir o aspecto psicolégico dos pacientes, uma vez
que o diagndstico de sifilis pode trazer estigmas e dificuldades emocionais para os idosos.
O enfermeiro deve estar preparado para oferecer suporte emocional, encorajando a adesio
ao tratamento e promovendo um ambiente de confianga onde o paciente se sinta & vontade
para discutir suas preocupagdes. Destaca-se que a saide mental é um componente vital do
cuidado integral e deve ser considerada em todas as fases do tratamento (Paula; Rodrigues,

2020).
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A promocio de campanhas educativas voltadas para a prevencio da sifilis na terceira
idade é uma estratégia que pode ser muito eficaz, os enfermeiros tém um papel importante
na disseminacdo de informacdes sobre priticas seguras de sexo, a importincia do uso de
preservativos e a necessidade de realizar testes regulares, essas iniciativas educativas
podem contribuir para a diminui¢do da incidéncia da doenca e para a promogio da satde
sexual de forma ampla (Paiva et al., 2023).

Considerando a complexidade do envelhecimento e as variadas comorbidades que
os idosos frequentemente apresentam, o cuidado a satde deve ser multidisciplinar, a
enfermagem deve trabalhar em conjunto com outras 4reas da satide, como medicina,
psicologia e assisténcia social, para garantir um atendimento holistico que atenda as
necessidades fisicas, emocionais e sociais do paciente, pois essa abordagem colaborativa é
vital para a efetividade do tratamento e a melhoria da qualidade de vida dos idosos com
sifilis (Barroso et al., 2023).

Além da intervencdo direta nos cuidados, os enfermeiros também podem atuar na
pesquisa contribuindo para a coleta de dados sobre a sifilis na terceira idade, o que vem a
construir a epidemiologia acerca deste perfil populacional detectando prevaléncia, fatores
de risco e caracteristicas que poderdo embasar a construcio de politicas publicas e
estratégias de satide que visem a prevencio e ao tratamento eficaz da sifilis entre os idosos
(Rosa et al., 2021).

O papel da enfermagem na satide do idoso é, portanto, multifacetado e essencial,
desde a promogdo da satide e prevencdo de doengas até o tratamento e reabilitagio, a sifilis,
sendo uma doenga que afeta diretamente a qualidade de vida, deve ser uma preocupagio
constante dos profissionais de enfermagem, que precisam estar preparados para lidar com
essa questdo de forma sensivel e eficaz (Santos et al., 2020).

O cuidado ao paciente com sifilis na terceira idade nio diz respeito apenas ao
tratamento da infec¢do, mas também envolve o fortalecimento da autonomia do paciente,
o respeito a sua dignidade e a promocio de um envelhecimento saudavel, a atuacio da
enfermagem é fundamental para que os idosos possam viver com qualidade, seguranca e
satde, enfrentando os desafios que a sifilis e outras condi¢des de satde podem trazer em

suas vidas (Reis et al., 2020).
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Dessa forma, a enfermagem se coloca como um pilar essencial no cuidado aos idosos
com sifilis, promovendo nio apenas a saide fisica, mas também o bem-estar emocional e
social, é necessirio que os profissionais estejam preparados e capacitados para enfrentar
esse desafio, garantindo que os pacientes recebam o cuidado adequado e digno que
merecem, contribuindo assim para uma sociedade mais saudével e inclusiva para todos os
seus membros (Barroso et al., 2023).

O crescimento da populacdo idosa e a mudanga nos comportamentos sociais tém
contribuido para um aumento na incidéncia de infec¢bes sexualmente transmissiveis,
incluindo a sifilis, essa condi¢do, que antes era frequentemente associada a faixas etérias
mais jovens, agora se torna uma preocupagio significativa também entre os idosos, muitos
deles sdo sexualmente ativos e podem estar expostos a fatores de risco que contribuem para
a transmissdo da doenca, o problema se agrava pela falta de informac3o e pela dificuldade de
acesso a servigos de satde adequados (Oliveira et al., 2023).

A sifilis, quando nio tratada, pode levar a complicagdes graves, como danos a érgios
vitais e problemas neuroldgicos, esses riscos sio particularmente relevantes para a populagio
idosa, que muitas vezes ji apresenta comorbidades e uma satide mais fragilizada, além disso,
os sintomas da sifilis podem ser confundidos com outras condi¢des comuns na terceira idade,
o que torna ainda mais desafiador o diagndstico precoce e o inicio do tratamento, essa
confusio pode levar a um atraso no atendimento e a consequéncias adversas para a satide do
paciente (Paula; Rodrigues, 2020).

Outro aspecto preocupante é o estigma associado a sifilis, que pode afetar a disposi¢do
dos idosos em buscar ajuda médica, muitos podem sentir vergonha ou medo de serem
julgados, o que os leva a evitar discussdes sobre sua vida sexual e a nio relatarem sintomas,
essa barreira psicolégica é um problema significativo que precisa ser abordado pelos
profissionais de satide, especialmente pelos enfermeiros, que estdo em posi¢io privilegiada
para criar um ambiente seguro e acolhedor para o didlogo (Santos et al., 2020).

A falta de conhecimento sobre a sifilis e suas formas de prevencio entre os idosos
contribui para a perpetuagio do problema, muitos nio tém acesso a informagdes adequadas
sobre satide sexual, e as campanhas de conscientiza¢io frequentemente nio sio direcionadas
para essa faixa etdria, isso resulta em uma baixa taxa de testes e diagnésticos, dificultando a

detecgdo precoce da doenca e o inicio do tratamento (Aguiar et al., 2020).
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A situacdo é ainda mais complexa devido a percepcio de que a sexualidade é um tema
tabu entre os idosos, essa visio pode fazer com que os profissionais de satde, incluindo
enfermeiros, hesitem em abordar o assunto durante as consultas, o que impede uma
avaliacdo completa da satide do paciente e a identificagdo de possiveis casos de sifilis, é
fundamental que os enfermeiros sejam treinados para lidar com essa questio de forma
sensivel e informativa (Zanco et al., 2020).

A interacio entre a sifilis e as comorbidades prevalentes entre os idosos, como
diabetes, hipertensio e doencas cardiovasculares, pode tornar o manejo da satde mais
complicado, a presenca de sifilis pode agravar o estado geral do paciente e complicar o
tratamento de outras condi¢des, levando a um ciclo de satide deteriorada que pode ser evitado
com um cuidado adequado e integrado (Paula; Rodrigues, 2020).

Diante desse cendrio, torna-se evidente que hd uma necessidade urgente de aumentar
a conscientizagio sobre a sifilis entre os profissionais de satide e a populagio idosa, os
enfermeiros tém um papel fundamental na educacgio dos pacientes, na promogio da satide e
na realizacdo de testes regulares, isso pode contribuir significativamente para a deteccido
precoce da doenga e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos (Oliveira et al., 2023).

O problema da sifilis na terceira idade exige uma abordagem abrangente e
multidisciplinar, que leve em consideracio as especificidades dessa populagdo, é necessirio
que haja um esforco conjunto para desmistificar a sexualidade na terceira idade e promover
um cuidado que respeite a dignidade e a autonomia dos idosos, somente assim poderemos
avangar na luta contra a sifilis e garantir um envelhecimento saudédvel e seguro para todos
(Barroso et al., 2023).

A justificativa para o estudo sobre o papel da enfermagem no cuidado ao paciente
com sifilis na terceira idade se baseia na crescente incidéncia dessa infec¢io entre os idosos,
que muitas vezes sio negligenciados nas discussdes sobre satide sexual, a sifilis, além de ser
uma infec¢io trativel, pode levar a complicacdes graves se ndo diagnosticada e tratada
adequadamente, considerando que a populagio idosa enfrenta desafios especificos de satde
e acesso a informagdes, é essencial que os profissionais de enfermagem atuem de forma
proativa na identificacio e no cuidado desses pacientes, promovendo a conscientizagdo e o

tratamento oportuno.
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A atuagio da enfermagem é fundamental para desmistificar a sexualidade na terceira
idade e promover um ambiente acolhedor onde os idosos se sintam seguros para discutir
questdes relacionadas 4 satide sexual, ao abordar a sifilis dentro do contexto do
envelhecimento, os enfermeiros podem contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dessa populacio, reduzindo o estigma e promovendo a satide integral,
assim, o estudo se justifica pela necessidade de capacitar os profissionais de enfermagem
para que desempenhem um papel ativo e informativo no cuidado ao paciente idoso com
sifilis, assegurando que o atendimento seja completo e respeitoso, alinhado as necessidades
dessa faixa etéria.

Desta forma, surgiram duas questdes norteadoras, sendo elas: “Quais sdo as
caracteristicas e necessidades especificas da populagio idosa no contexto da sifilis, e como a
assisténcia de enfermagem pode ser adaptada para atender a essas necessidades de maneira
eficaz?“ e “Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na prevengio e
tratamento da sifilis em idosos?”

As contribui¢des do estudo sobre o papel da enfermagem no cuidado ao paciente com
sifilis na terceira idade sio multiplas e significativas, primeiramente, ao aprofundar o
conhecimento sobre a sifilis e suas implicacdes na saide dos idosos, o estudo pode
proporcionar uma base sélida para a formacio e a capacitagio dos profissionais de
enfermagem, isso poderd resultar em préticas mais informadas e eficazes na detec¢do e no
manejo da doenga, além de promover a satide sexual entre os idosos, o que é crucial para uma
populacdo que muitas vezes enfrenta o estigma e a desinformacio.

Adicionalmente, as informacdes geradas por meio deste estudo podem contribuir
para o desenvolvimento de diretrizes e protocolos de atendimento que considerem as
especificidades do cuidado de enfermagem a essa faixa etdria, com isso, espera-se que os
enfermeiros possam desempenhar um papel ativo na promocao da satide, no aconselhamento
e na educagio em saude, garantindo que os idosos recebam o suporte necessirio para lidar
com a sifilis de forma adequada e respeitosa, assim, o estudo pode servir como um ponto de
partida para futuras pesquisas e préiticas que busquem melhorar a qualidade de vida dos
pacientes idosos acometidos por essa infeccio.

Para tal, o estudo tem como objetivo geral: Descrever o processo de enfermagem

acerca da sifilis na terceira idade, e ainda, como objetivos especificos, Descrever as praticas
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atuais de assisténcia de enfermagem voltadas para a prevengio e tratamento da sifilis na
terceira idade e Apontar as facilidades e dificuldades encontradas pelos enfermeiros no

atendimento a idosos com sifilis.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio de literatura, de cariter descritivo, foram selecionados os
seguintes descritores em satide extraidos pelo DECS: Sifilis; Assisténcia de Enfermagem;
Terceira Idade; Prevencdo; Tratamento; Educacio em Sadde para Idosos; Politicas de
Satde para Idosos; Promogio da Satde na Terceira Idade.

As bases de dados utilizadas na elaboracdo desta revisdo serdo: Scientific Electronic
Library Online (SciElo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Revistas em Sadde e
documentos da Organizagio Mundial da Satide (OMS) e Literatura Latino Americana de
Informacio em Ciéncias da Satide (LILACS).

Como processo de exclusio, serdo retirados os contetidos que nio possuem relacdo
direta com o estudo, duplicatas, estudos nio publicados oficialmente, estudos incompletos
e estudos fora do recorte temporal.

O processo de inclusio foi estabelecido em: artigos disponiveis em lingua
portuguesa e espanhola, disponiveis digitalmente, com delimitacdo temporal de 5 anos que

abordem diretamente a tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Observa-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BVS
foram encontrados um total de 41 artigos com o uso das palavras-chave eleitas, destes, 3 eram
repetidos e, portanto, de acordo com os critérios de selegio, foram excluidos, quando
aplicados os critérios de exclusio dos 38 resumos restantes 21 foram excluidos, apds os
critérios de inclusdo foram selecionados 14 estudos para leitura completa, sendo finalmente

selecionados 13 estudos para a revisio da literatura.
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Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas
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na integra ]
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Estudos excluidos pos 3 [ 16 J

Inclusio ( Estudos incluidos —_— [ 10 ] 38

Fonte: Construcio das autoras (2024,)

Para facilitar a divisio do contetdo, a primeira etapa envolveu a leitura de todos os
artigos para criar um corpus que validasse o conteiido. Consequentemente, os textos foram
compreendidos e as unidades de registros foram acentuadas. A fim de extrair e sintetizar os
dados dos artigos selecionados, fez-se uso de uma tabela, com as seguintes varidveis: titulo,
autor e ano de publicacio, local de publicacio, objetivo do estudo e principais resultados do

estudo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisdo de literatura quanto ao titulo, autor e ano de publicagio, local de publicacio, objetivos do estudo e principais

Anilise da prevaléncia de
sifilis adquirida na
populagdo idosa nos

altimos 10 anos no Brasil

A enfermagem no contexto
da assisténcia a sexualidade
da pessoa idosa: revisio
integrativa

resultados do estudo.

III Mostra de Trabalhos
Académicos sobre
Envelhecimento Humano da
Universidade de Caxias do

Sul

Almeida; Cioato, 2024

Brazilian Journal of
Implantology and Health

Sciences

Barroso et al., 2023

Verificar se houve aumento
de casos de SA entre os
idosos e o quanto de recursos
gastos por regido,

objetivando o melhor

sao

direcionamento de medidas
de prevengio e tratamento

Analisar através de uma
revisio de literatura, a
atuagio do  enfermei
acerca da assisténcia

sexualidade do idoso

O ntmero total de idosos com SA no
Brasil foi de 10.428. O custo total foi de
R$1.301.043,52, sendo que as regides com
mais custos foram Sudeste e Sul e as com
menos foram Norte e Centro-Oeste. O
custo no Rio Grande do Sul foi cerca de
40% do total da regido Sul. Nota-se
aumento no nimero de infeccdo por sifilis
em idosos e nos gastos diante disso,
principalmente na regido Sul. Isso mostra
a necessidade de maior investimento em
prevencdo e tratamento em determinadas
regides, reduzindo, assim, as despesas no
sistema de satide brasileiro.

Os  resultados
enfermagem é essencial para realizar acdes

apontaram  que a
de orientacdes em prol do bem-estar dos
idosos, e com isso, é imprescindivel
relacionar também acerca de mapeamento
local, a fim de conhecer a realidade dos

& | idosos, verificando se existe uma grande

problematica de fatores associados a IST's
nesse publico, pois, através disso, serd
essencial realizar um papel efetivo de
tematica  assistencial

valorizar  essa
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Fatores associados 2 sifilis Sintetizar o conhecimento a
adquirida em pessoas . RIAGE-Revista Ibero- respeito dos fatores
. L Lima et al., 2023 . . . e
idosas: uma revisio Americana de Gerontologia | associados da sifilis

integrativa

Sexualidade da pessoa

idosa e a assisténcia da .. Brazilian Journal of
e~ Oliveira et al., 2023
enfermagem: contribui¢des Development

para a satude

adquirida em pessoas idosas

40
Revisar as contribuicées—da—
enfermagem para a satde
sexual e reprodutiva dos
idosos

integral, buscando prevenir os idosos das
IST's e fazer os devidos cuidados aos casos
existentes. A pesquisa concluiu que,
assisténcia de enfermagem no processo de
promocio e orientacdo acerca da prevencio
e demais informacdes ligadas a sexualidade
da pessoa idosa, é essencial para evitar
problemaiticas futuras.

No contexto brasileiro e de sadde
publica, a sifilis se encontra
negligenciada e requer melhoria na
qualidade do atendimento e
acompanhamento. Os resultados do
presente estudo denotam a necessidade
de politicas ptblicas voltadas a satde
sexual e reprodutiva para a populagio
idosa, frente as novas necessidades em
satde. E notéria a necessidade de
desenvolvimento de estudos e
estratificagio da incidéncia de  sffilis
adquirida na populagio idosa. Além
disso, politicas publicas destinadas para
educagio das pessoas idosas podem
colaborar com a compreensio desse
publico acerca dessa infecgdo e favorecer a
adesdo ao tratamento.

Observou-se que a sexualidade do idoso

com argumentos pejorativos, intolerincia,
reptdio, associando até a promiscuidade. A
sexualidade somente ¢ permitida em
plenitude aos jovens e é cerceado ao idoso
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. . Avaliar o conhecimento e
Sexualidade do idoso: . .
. . . . atitude dos académicos de
conhecimento e atitude de Paiva et al., 2023 Enfermagem Brasil .
N enfermagem em relagio i
académicos de enfermagem . .
sexualidade do idoso
Sifilis adquirida na Avaliar a prevaléncia de
populacio de 50 anos ou Medeiros et al., 2021 Scientia Medica sifilis adquirida na

mais: distribuigio

populacdo >50 anos residente

a vivéncia deste aspecto da vida. E
importante que a enfermagem possa
assistir essa populacdo com informacdes
acerca dos riscos aos quais se expde
referentes as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis, estimular a percepcio da
autoestima principalmente das mulheres e
a aceitagdo de limites e possibilidades para
manter a qualidade de vida destes
pacientes.

A média de idade é de 32 + 8 anos, maioria
do sexo feminino 87 (83.7%) e solteiro 60
(57.79%). A maioria dos estudantes
desenvolveu atividades com os idosos
sobre a sexualidade, atuou na 4rea da
gerontologia e acha que a temitica deveria
ser mais discutida. Avaliagio do ASKAS
Conhecimento e Atitude conforme o sexo
nio apresentou reais diferenca,
conhecimento por semestres mostraram
maiores diferencas entre o 32 (mediana = 65
pontos) e 102 semestre (mediana = 75
pontos), e atitude conforme os semestres
identificaram desempenho igual entre os
estudantes. Espera-se que os resultados
permitam identificar as fragilidades nas
grades curriculares dos cursos em relagdo a

" sexualidade idoso.

A taxa de ocorréncia de sifilis na populagdo
estudada aumentou de 18,2 para 110,7 casos
/100.000 habitantes no periodo. O

Revista Ibero-Ametricana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edi¢io Especial, Universidade Iguacu- UNIG]

ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,

Educagio

Fnfor )
| Enfermagem

A

UNIG

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE.

geografica e tendéncias

Infecgdes sexualmente
Revista Eletrénica Acervo

Satde

transmissiveis em idosos:
revisdo integrativa da
literatura

Rosa et al., 2021

Conhecimento e atitudes

sobre sexualidade em Aguiar et al., 2020 Ciéncia & satide coletiva

pessoas idosas com HIV

em Santa Catarina, sua

distribuicdo geogrifica e
tendéncia no periodo 2013-
2018

Compreender os fatores que
vulnerabiliza a pessoa idosa
concernente as Infecgdes
Sexualmente

Transmissiveis (IST)

A0
V4

Avaliar o conhecimento e as = sexualidade no

atitudes sobre sexualidade
em idosos com HIV

incremento foi observado em todas as
faixas etdrias a partir dos 50 anos e sexos,
destacando-se a populacdo de 50-59 anos.
As maiores incidéncias foram verificadas
nas macrorregides Grande Florianépolis e
Planalto Norte/Nordeste.

crescimento exponencial do agravo no

Houve

periodo 2013-2018, na populagdo referida,
para ambos os sexos, ocorrendo de forma
diferenciada segundo macrorregiio de
satde. Os resultados obtidos preocupam e
merecem atengdo da gestdo publica.

Percebe-se que a disseminagio de
informacdo ao grupo de idosos faz-se
muito necessiria e s3o de extrema
importincia, a¢des que direcionam para
educagio em
sexualidade para que obtenham seguranca,

direito

satide adentrando na

ao prazer sexual. Os idosos
permanecem sexualmente ativos, porém
existem informacgdes insuficientes sobre
prevengdo das IST'S, contribuindo para o
aumento da transmissio e contaminag3o.
Os profissionais de satide direcionam seus
olhares aos mais jovens, colaborando para
a falta de conhecimento da pessoa idosa.

As atitudes conservadoras em relacdo a
envelhecimento  se
mostraram fortemente associadas ao sexo
feminino, aos participantes analfabetos,

praticantes de religido evangélica e catélica
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Oliveira; Juskevicius, 2020

Paula; Rodrigues, 2020

UNILUS Ensino e Pesquisa

Enfermagem Brasil

Sifilis

idosos e

dados de
Adquirida em
discutir a importincia da
estratificagdo por idade, para
realizagio de prevengio de

levantar

deméncia senil por Sifilis na
fase tercidria
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Conhecer as contribui
da enfermagem
sexualidade de idosas

para

e aos idosos com menos de 12 anos de
diagnéstico do HIV. Os idosos com menos
conhecimento apresentaram atitudes mais
conservadoras em relacdo a sexualidade no
envelhecimento (r= 0,42; p < 0,0001). Dessa
forma, é importante realizar a¢des em
saide com o intuito de melhorar o
conhecimento e as atitudes em relagio 2

idade, dando

idosos  mais

sexualidade na terceira

especial atencdo  aos
vulneraveis 3 infecgio pelo HIV.

Observa-se um aumento no ndmero de
casos de Sifilis Adquirida na populacio
idosa, grande parte na regido Sudeste. Os
Boletins Epidemiolégicos nio fornecem
informagdes estratificadas dos idosos, nio
permitindo identificar esta faixa etdria,
criando barreiras para a implantacio de
acdes de prevencio. A infeccido por Sifilis
Adquirida é crescente nesta populagdo com
prevaléncia no sexo masculino, sendo de
grande importincia, discutir e promover
acdes preventivas a fim de identificar os
casos de deméncia por Sifilis Adquirida em
sua fase terciaria.

foram  encontrados

Poucos estudos

especificando idosas e cuidados de
Efermagem. Dentre as contribuicdes de
enfermagem elencadas, temos: educagido
em satde para idosas sobre sexualidade,

capacitagio da equipe de enfermagem,
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Idosos e infeccdes

sexualmente . Brazilian Journal of Health
Reis et al., 2020

transmissiveis: um desafio Review
para a prevengio
A percepgio dos idosos Santos et al., 2020 Brazilian Journal of Health

Avaliar o conhecimento dos
idosos frequentadores de um
projeto da terceira idade
sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis
e sua prevengio
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Conhecer a percepgio das

pesquisas na 4rea, apoio e acolhimento,
consulta de enfermagem, coleta de
Papanicolau, sensibilizagdo da
enfermagem e das idosas sobre satde
sexual. No entanto, a mais evidenciada foi
educacio em satide. A enfermagem pode
contribuir de virios modos e nos diversos
espacos do cuidar, em busca do cuidado
holi-stico, vida sexual saudivel e
satisfatéria, livre de preconceitos e
violéncia.
Os resultados demonstraram que a maioria
dos  idosos  possuem um  bom
conhecimento sobre as ISTs e suas formas
de prevencido, porém ainda constitui uma
preocupacio o fato de alguns acreditarem
em informagdes equivocadas que podem
trazer impactos negativos para sua satde.
Muitos idosos referiram nio receber
orientagdes acerca das IST durante
consultas com profissionais de satde.
Diante disso, ressalta-se a necessidade
de maior preparo dos profissionais
quanto a prevencdo de IST, e abordagens
mais amplas que contemplem o ptblico
idoso, por meio de a¢des de promogio 2
satide e prevencio desse grupo de doengas,
" com  vistas  ao cumprimento  da
integralidade e contribuicdo para melhor
qualidade de vida na velhice.

Conclui-se que os individuos idosos que
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sobre a sexualidade e o Review pessoas idosas do interior de

envelhecimento

Pernambuco sobre
sexualidade, satde e
envelhecimento, bem como
o perfil sécio- demogrifico
dessa populagio
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estdo inscritos nos grupos de idosos do
CRAS de uma cidade do interior
pernambucano, devem ter sua satde
acompanhadas pela enfermagem e pelos
profissionais de satde individual e
integralmente, de forma que todos os
riscos de adoecimento sejam atenuados ou
eliminados. Ao mesmo tempo em que
sejam  estimulados os fatores que
favorecem ao envelhecimento
sauddvel.Fazem-se necessdrios maiores
investimentos nos imbitos sociais e da
satde, visando que os individuos idosos
tenham maior acesso 4 informagio e ao
sistema de saide, bem como que os
profissionais incentivem e promovam
educagio em satde continuamente para
eles e para toda sociedade para que todos
encarem o processo de envelhecimento
como um periodo dinimico, continuo,
alegre, que pode ter suas dificuldades, mas
que seja valorizado e respeitado em todas
as suas dimensdes.Com uma perspectiva
mais ampliada, o cuidado ao individuo
idoso requer o estabelecimento de acdes
intersetoriais e a adogdo de politicas e
acdes que considerem a diversidade
" territorial dos municipios, estados e,
consequentemente, do pais. Os desafios
sio distintos em cada realidade, exigindo
uma atuagio articulada dos diversos entes
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Sexualidade da pessoa Descrever os principais
idosa: principais desafios . desafios para o enfermeiro
~ Brazilian Journal of Health - A

para a atuagdo do Zanco et al., 2020 da Atengio Primdria em

. . Review
enfermeiro na atengio

priméria em satde

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Satde  atuar sobre a
sexualidade da pessoa idosa
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governamentais  para  garantia da
integralidade da atengio ao segmento
idoso.

A sexualidade ¢ algo inerente do ser
humano, por nio se tratar apenas do ato
sexual em si pode acontecer durante
qualquer estidgio do ciclo wvital. Na
populagio idosa este assunto é tdo
importante quanto em outros estdgios,
mesmo que ainda seja considerado um tabu
em meio a sociedade, sendo ainda um
grande desafio enfrentado por eles, o
que impossibilita que vivam de forma
satisfatéria a sua sexualidade.Tendo em
vista essa vertente ¢é necessdrio que
sejam  realizadas  agdes  educativas
permanentes pelo enfermeiro da atengio
primaria em satde para este publico,
com programas de prevengio para idosos,
fazendo com que sejam vistos como seres
que também possuem desejos e vontades
sexuais, j4 que as agdes em satde sdo
voltadas para o puablico jovem e nio
engloba pessoas idosas, levando ao
desconhecimento do uso de preservativos e
das infec¢des sexualmente transmissiveis.
Para tanto é necessirio que o enfermeiro

seja capacitado para tratar sobre esse
assunto com o idoso, de forma aberta e
objetiva.
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3.1 O PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A S{FILIS NA TERCEIRA
IDADE

Durante a assisténcia a sifilis na terceira idade é necessario uma abordagem cuidadosa e
atenta as necessidades especificas dos pacientes idosos, a avaliagio inicial é um passo
importante, pois permite identificar sinais e sintomas que podem estar associados a sifilis, além
de considerar as comorbidades frequentemente presentes nessa faixa etéria, os enfermeiros
devem realizar uma anamnese detalhada, coletando informacdes sobre o histérico sexual e de
satde do paciente, o que pode ajudar no diagndstico precoce e na elaboracio de um plano de
cuidado adequado (Paiva et al., 2023).

O planejamento do cuidado deve ser individualizado, levando em conta as condi¢des de
satde do idoso, suas limitacdes fisicas e cognitivas, é essencial que o enfermeiro envolva o
paciente e sua familia nesse processo, garantindo que todos compreendam as orientacdes e as
etapas do tratamento, a comunicagio clara e empitica é fundamental para o sucesso do
acompanhamento, pois promove a adesio ao tratamento e melhora a qualidade de vida do
paciente (Barroso et al., 2023).

Intervenc¢des de enfermagem incluem a administracio de medicamentos, que muitas
vezes sdo prescritos para o tratamento da sifilis, o enfermeiro deve estar atento 4 dosagem e a
frequéncia das medicacdes, além de monitorar possiveis efeitos colaterais, como os idosos
podem ter maior sensibilidade a essas substincias, um acompanhamento rigoroso é necesséirio
para evitar complicagdes e garantir a eficicia do tratamento (Oliveira; Juskevicius, 2020).

Durante o acompanhamento, o enfermeiro também atua como educador em sadde, onde
ird fornecer orientagdes sobre a sifilis, seus modos de transmissio e a importincia do uso de
preservativos, além disso, é importante abordar questdes relacionadas a sexualidade na terceira
idade, desmistificando tabus e promovendo um ambiente seguro para que os idosos se sintam a
vontade para discutir suas preocupacdes (Paula; Rodrigues, 2020).

O monitoramento da evolu¢io do tratamento é uma parte critica do processo de
enfermagem, devem ser realizadas avaliacdes regulares para verificar a resposta do paciente ao
tratamento e ajustar as intervenc¢des conforme necessirio, essa vigilincia permite identificar
precocemente qualquer sinal de recorréncia ou novas infec¢des, garantindo uma resposta rapida
e eficaz (Almeida; Cioato, 2024).

Em muitos casos, a presenca de outras doengas crénicas pode complicar o manejo da

sifilis em idosos, o enfermeiro deve estar preparado para lidar com essas intera¢des e adaptar as
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estratégias de cuidado para cada situacdo, a multidisciplinaridade é uma abordagem importante,
envolvendo outros profissionais de satide para garantir um tratamento abrangente e eficaz
(Zanco et al., 2020).

A documentagio adequada de todo o processo de enfermagem ¢é essencial, isso inclui
registros detalhados das avaliagdes, intervencdes e resultados obtidos, essa pratica nio apenas
assegura a continuidade do cuidado, mas também serve como uma ferramenta importante para
a pesquisa e a formacdo de futuras politicas de satde, a partir dos dados coletados, é possivel
identificar tendéncias e necessidades especificas da populagio idosa (Lima et al., 2023).

O apoio psicolédgico é outro aspecto relevante no cuidado ao paciente idoso com sifilis,
muitos podem enfrentar estigmas sociais e emocionais ao lidar com a doenca, o enfermeiro deve
estar atento a essas questdes, oferecendo suporte emocional e, quando necessério,
encaminhando o paciente para servicos especializados, essa abordagem integral contribui para
o bem-estar geral do idoso e fortalece o vinculo entre o paciente e a equipe de satide (Santos et

al., 2020).

3.2 PRATICAS DE PREVENCAO E TRATAMENTO DA SIFILIS EM IDOSOS

No que se refere a prevengio da sifilis na popula¢do idosa, a educagio em satide deve ser
uma prioridade, informando os idosos sobre a importincia da deteccdo precoce da sifilis e as
formas de prevencdo, incluindo o uso de preservativos durante as relaces sexuais, essa
abordagem ajuda a reduzir a incidéncia da doenca e promove uma vida sexual sauddvel
(Oliveira et al., 2023).

A promogio de campanhas de conscientizacio focadas nos idosos pode ser uma
estratégia eficaz, as campanhas devem abordar tanto a prevencio quanto a desmistificagdo da
sifilis, ao eliminar estigmas associados a infeccdo, os idosos se sentirio mais confortiveis em
buscar informagdes e assisténcia, os enfermeiros podem organizar palestras e grupos de
discussio em centros de convivéncia e institui¢des de longa permanéncia (Rosa et al., 2021).

O rastreamento regular para sifilis é uma pratica recomendada para a populagio idosa,
especialmente para aqueles que apresentam fatores de risco, como multiplos parceiros sexuais
ou histérico de doengas sexualmente transmissiveis, o enfermeiro deve ser proativo na
realizagio de testes e na coleta de amostras, garantindo que os idosos entendam a importincia

desses exames e que os resultados sejam discutidos de maneira sensivel (Medeiros et al., 2021).
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J4 no que se refere ao tratamento da sifilis em idosos, é realizado o uso de antibiéticos,
sendo a penicilina a escolha mais comum, o enfermeiro deve educar os pacientes sobre a adesio
ao tratamento e a necessidade de completar o curso prescrito, além disso, é importante
monitorar possiveis reacdes adversas e interacdes medicamentosas, j4 que os idosos
frequentemente fazem uso de outros medicamentos (Aguiar et al., 2020).

A etapa pés-tratamento, muitas vezes neglicenciada, é uma etapa importante do qual
nio deve ser pulada, consultas de retorno para avaliar a eficicia do tratamento e testes de
acompanhamento devem ser realizados, essa préitica assegura que a infeccdo tenha sido
erradicada e que o paciente esteja livre de novas infecgdes, o suporte continuo e a orientagio sio
vitais para a manutengio da sadde dos idosos (Paiva et al., 2023).

Uma abordagem multidisciplinar pode enriquecer as praticas de prevengio e tratamento,
envolvendo médicos, psicdlogos e assistentes sociais no cuidado do paciente idoso, os
enfermeiros podem coordenar esses esforcos, garantindo que todas as necessidades do paciente
sejam atendidas, essa colaboracio entre profissionais de satide pode resultar em um cuidado
mais abrangente e eficaz (Paula; Rodrigues, 2020).

Outro aspecto importante é a inclusio da familia no processo de cuidado, é preciso
incentivar a participagio dos familiares nas discussdes sobre prevencio e tratamento, isso ndo
apenas fortalece o suporte emocional, mas também ajuda a criar um ambiente mais seguro para
o idoso, a comunicagio aberta pode facilitar a compreensio sobre a doenca e suas implicagdes,

reduzindo tabus (Medeiros et al., 2021).

3.3 FACILIDADES E DIFICULDADES NO ATENDIMENTO DE IDOSOS COM
SIFILIS: DESAFIOS PARA O ENFERMEIRO

Existem uma série de desafios para os enfermeiros no atendimento a idosos portadores
da sifilis, mas também h4 aspectos positivos, um dos aspectos positivos é a experiéncia prévia
que muitos profissionais tém no cuidado de pacientes com doengas crdnicas, essa vivéncia pode
facilitar a compreensio das necessidades emocionais e fisicas dos idosos, além disso, a
constru¢io de um vinculo de confianga entre enfermeiro e paciente pode favorecer a adesio ao
tratamento e a comunicac¢io aberta (Lima et al., 2023).

A disponibilidade de diretrizes e protocolos para o manejo da sifilis também é uma
vantagem, esses recursos ajudam os enfermeiros a seguirem um padrio de atendimento e

garantirem que os pacientes recebam cuidados adequados, a formacio continua e a atualizacio
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sobre as melhores préticas sdo essenciais para aprimorar o conhecimento dos profissionais,
permitindo uma abordagem mais eficaz na assisténcia ao idoso com sifilis (Zanco et al., 2020).

Entretanto, a falta de conscientizacdo sobre a sifilis entre os idosos ainda é um desafio
significativo, muitos n3o reconhecem os sintomas ou nio procuram atendimento devido ao
estigma associado & doencga, os enfermeiros enfrentam a tarefa de educar e sensibilizar essa
populagdo, criando um ambiente acolhedor onde os pacientes se sintam seguros para discutir
suas preocupagdes e buscar ajuda (Barroso et al., 2023).

Outra barreira que pode dificultar o atendimento é a resisténcia a discutir questdes
sexuais entre os idosos, muitos pacientes podem se sentir constrangidos ou relutantes em
abordar esses tépicos, os enfermeiros devem estar preparados para abordar essas conversas com
empatia e respeito, utilizando uma comunicagio clara e sensivel que ajude a desmistificar a
infecgdo e incentive a busca por cuidados (Oliveira et al., 2023).

As comorbidades frequentemente presentes entre os idosos também complicam o
manejo da sifilis, condi¢des como diabetes, hipertensio e doencgas cardiacas podem impactar
tanto o tratamento quanto a recuperacio, é necessério realizar uma avaliagio completa da satde
do paciente, considerando as interacdes medicamentosas e as necessidades especificas que
podem surgir devido a essas condig¢des (Paula; Rodrigues, 2020).

O acesso a servigos de satide adequados pode ser uma dificuldade adicional, em algumas
regides, os idosos podem enfrentar barreiras geograficas ou financeiras para obter atendimento,
os pacientes precisam ser orientados sobre onde buscar ajuda e como acessar os servigos
disponiveis, além de trabalhar para eliminar essas barreiras sempre que possivel (Rosa et al.,
2021).

A falta de suporte social também é um fator que pode afetar o atendimento, muitos
idosos podem ndo ter familiares ou amigos préximos que os ajudem durante o tratamento,
fazendo-se necessirio avaliar a rede de apoio de cada paciente e buscar formas de integrar
servigos sociais que possam oferecer assisténcia adicional, promovendo assim um cuidado mais

abrangente e efetivo (Paiva et al., 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo ressalta a importincia de uma abordagem integral e humanizada, o
enfermeiro deve ser um facilitador no processo de diagnéstico, tratamento e acompanhamento

dos idosos, a promogio da satide e a educagio sobre a sifilis sdo essenciais para a prevencio,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edigao Especial, Universidade Iguacu- UNIG]

ISSN: 2675-3375

50



Revista Ibero- .

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %k—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacaio — REASE UNIG

além disso, é necessdrio abordar as questdes emocionais que envolvem a doenga, oferecendo
suporte psicoldgico e social ao paciente.

A capacitagio continua dos profissionais de enfermagem é um aspecto que nio pode ser
ignorado, o conhecimento atualizado sobre as melhores praticas no manejo da sifilis é necessério
para garantir que os cuidados oferecidos sejam de qualidade, os enfermeiros devem estar atentos
as novas pesquisas e diretrizes, promovendo um atendimento baseado em evidéncias que
beneficie a sade do idoso, a atualizacdo constante fortalece a confianga do enfermeiro e melhora
a relacdo com o paciente.

O reconhecimento das particularidades da populagio idosa é essencial para um cuidado
de qualidade, os profissionais de enfermagem precisam estar sensiveis as necessidades e aos
desafios enfrentados por essa faixa etdria, promover um ambiente acolhedor e respeitoso é
fundamental para que os pacientes se sintam confortdveis em buscar ajuda, dessa forma, a
enfermagem se torna indispensdvel na melhoria da qualidade de vida dos idosos diagnosticados

com sifilis, contribuindo para a sua satide e bem-estar geral.
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