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RESUMO: A obesidade é uma doenga crénica que afeta milhGes de individuos no mundo, dentre
os principais fatores, a microbiota intestinal é um dos que desempenha um papel fundamental
na satde dos afetados e também pode estar relacionada com o controle do peso corporal. Assim,
os probidticos surgem como alternativa promissora para restaurar e manter a saude intestinal,
podendo assim contribuir com a reducio do Indice de Massa Corporal (IMC) em individuos
obesos. Na presente revisio é discutida a relagio entre a obesidade e o uso de probidticos por
estes individuos acometidos, tendo em vista que os probidticos podem atenuar possiveis
problemas de satde ocasionados pela obesidade e proporcionar beneficios, sendo aliados na
condi¢io destes pacientes. Assim, o presente estudo de revisdo visou buscar artigos na literatura
que abordem os probiéticos e sua importincia frente a problemética da obesidade e seus possiveis
beneficios. Para isso, foram realizadas buscas nas bases de dados, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed, incluindo artigos em inglés e portugués, publicados nos dltimos 5
anos, que respondessem a pergunta norteadora, “qual a relagdo entre o uso de probidticos e a
obesidade no mundo?” e excluidos trabalhos pagos, incompletos ou sem correlagio com a
pergunta norteadora. Ao final do processo foram analisados 30 artigos, que foram lidos na
integra e compdem o resultado do trabalho, a sintese destes trabalhos demonstra que os
probiéticos podem beneficiar pacientes com sobrepeso, este beneficio esta ligado diretamente as
espécies relacionadas, a forma de ingestdo e ao grupo de pacientes avaliados, necessitando de
mais estudos que direcionem formas personalizadas para cada tipo de individuo.

Palavras-chave: Probiéticos. Obesidade. Microbiota intestinal. Disbiose.

"Discente do curso de Farmécia. Faculdade UNIFTC Juazeiro-BA.

*Discente do curso de Farmécia. Faculdade UNIFTC Juazeiro-BA.

3Discente do curso de Nutrigio. Faculdade UNIFTC Juazeiro-BA.

4 Discente do curso de Farmicia. Faculdade UNIFTC Juazeiro-BA.

sAdministradora (Faculdade UNIBRAS Juazeiro), Mestre em Ciéncias da Satide (UNIVASF), Docente do
colegiado de Medicina da Faculdade Esticio IDOMED Juazeiro (Gestdo e Inovacio a Satde).

®Orientador. Biélogo (UNIVASF), MSc em Ciéncia Animal (UNIVASF), Doutor em Ciéncias (Microbiologia)
- UFRB. Docente dos cursos das ciéncias da satide

Faculdade UNIFTC Juazeiro-BA.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

426



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga de abrangéncia mundial e por isso é um fator grave para a
satde publica, o individuo obeso se predispde a fatores de riscos que podem ser preveniveis com
os devidos cuidados (Apovian, 2016). Dentre os agravos gerados pelo sobrepeso podem ser
citados: infarto do miocérdio, arritmias, morte cardiaca stibita, problemas nas articulacdes, baixa
qualidade de vida, dentre outros (Meldrum, et al. 2017), além de tornar o desempenho cognitivo
prejudicado e aumentar os riscos de patologias neurodegenerativas (Dye, et al. 2017).

Assim, a obesidade é um problema de dimensio mundial e tem sua gravidade aumentada
por estar relacionada com outras doengas, reduzindo a qualidade de vida do paciente e afetando
sua perspectiva de satide, um atenuante é o aumento de ferramentas disponiveis para o manejo
terapéutico da doenga (Gadde, et al. 2018). A fisiopatologia da doenca direciona para causas
nutricionais e principalmente energéticas, que é quando o individuo promove o desequilibrio
entre a ingestdo e gasto calérico provenientes de uma alimentagio desbalanceada (Lin e Li, 2021).

A microbiota intestinal é um complexo biossistema, composta por milhdes de micro-
organismos, que tém influéncia direta em agdes fisiolégicas e nutricionais do corpo humano
(Asadi, et al. 2022). Estudos j4 direcionam que a composi¢io geral do microbioma intestinal pode
esta relacionada com as funcdes metabdlicas do organismo, individuos com sobrepeso tém esse
microbioma prejudicado, afetando o acdmulo de gordura corporal, diferente de individuos em
faixas de peso ideais (Apovian. 2016).

Os micrébios que compdem essa microbiota intestinal diferem-se entre cada ser, sendo
influenciados pela dieta de cada individuo, uma alternativa para melhoria da qualidade da
microbiota sdo os probiéticos que de acordo com a OMS sdo “micro-organismos vivos que em
quantidades adequadas, conferem um beneficio a satde do hospedeiro”, sugerindo que se tenha
efeitos anti-inflamatérios, imunolégicos e de homeostase entre os micro-organismos presentes
(Kim, et al. 2019).

A exposi¢io a esses probidticos incluem novas cepas desses micro-organismos no
ecossistema intestinal contribuindo para a regulacio e melhora do aparelho digestivo, e

consequentemente, influenciando a satide do hospedeiro (Wieérs, et al. 2020).
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O trabalho se justifica por buscar a relagio entre os probiéticos e a obesidade, uma doenca
de cariter mundial, que afeta milhGes de individuos e gera custos ao sistema de satde, assim o
objetivo do trabalho foi buscar na literatura escritos que correlacionam o uso de probidticos e

suas potencialidades frente a obesidade no mundo.

MATERIAL E METODOS

O presente escrito trata-se de uma revisdo bibliogréfica de cunho narrativo, este método
de pesquisa é caracterizado como uma modalidade de anilise dados levantados por outros
autores, permitindo que os revisores realizem uma sintese dos resultados sem modificar a
esséncia dos estudos incorporados, na perspectiva de abordar artigos relacionados ao tema sob
anélise.

Para a realizacdo da pesquisa, foram escolhidas as bases de dados, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Os descritores utilizados para a busca foram selecionados
de acordo com o tema proposto, através dos Descritores em Ciéncias da Sadde (DECS), sendo
estes: “Probidticos”, ?Obesidade”, Microbiota intestinal” e “Disbiose”.

A busca dos artigos foi realizada durante os meses de setembro a novembro de 2024,
utilizando os seguintes critérios de inclusdo: artigos em inglés e/ou portugués, textos
completos, gratuitos, livros e documentos, relatos de caso, estudos clinicos, artigos de periédicos,
jornal, observacional, de validagio e meta-anilises, que tenham sido publicados entre 2020 e
2024 e que respondessem a pergunta norteadora - “Qual a relagio entre o uso de probidticos e
a obesidade no mundo?”

Foram excluidos do trabalho: artigos pagos, incompletos, artigos de revisdo, trabalhos
publicados fora do periodo delimitado, que tratasse de satide humana e aqueles que nio

2
respondessem a pergunta norteadora.
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Imagem 1. Fluxograma dos artigos encontradas, propriedade dos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
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Autores | Base Titulo Public | Sintese Periédico
o
Cepas probiéticas e Todos os probidticos selecionados
Lopéz- doses  totais  de mostraram  efeitos  benéficos | Brazilian
Moreno, et | PubMed intervencio para| Geral marginais, que eram extremamente | Journal  of
al. 2020 modular a disbiose dependentes dos padrées de| Developmen
da microbiota administracio. Portanto, os |t
relacionada a probidticos comerciais para o futuro
obesidade: uma devem ser personalizados de acordo
revisio sistemética com o grupo populacional, disbiose
e meta-analise especifica da microbiota, disttrbio
metabédlico a ser tratado e o estado
clinico especifico para limitar todos
os possiveis efeitos indesejados ou
inesperados.
430
Impacto da dieta e O estudo concluiu que ndo houve
simbidticos em relagdes significativas entre a massa| Acta
Janczy et| PubMed bactérias intestinais corporal, IMC e alteracdes na| Biochimica
al. 2020 selecionadas e na microbiota intestinal ou| et
permeabilidade Geral concentragdes de zonulina. O uso| Biophysica
intestinal em de dieta e simbiéticos melhorou a| Sinica -
individuos com condi¢do da microbiota e da barreira | Oxford
excesso de peso intestinal em pacientes no grupo| Academic
corporal - Um Simbiético.
estudo prospectivo e
randomizado
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Efeitos do O estudo demonstra que a
Sergeev, et| PubMed suplemento suplementacio com simbidticos
al. 2020 simbiético na (probidtico + prebidticos) ndo
microbiota Geral apresenta impactos significados na| Nutrients
intestinal humana, massa, composi¢io corporal e
composicdo parimetros metabdlitos dos
corporal e perda de individuos.
peso na obesidade.
Um ensaio clinico O ensaio clinico duplo-cego e
de 12 semanas, randomizado, objetivou avaliar a
randomizado, eficicia e a seguranca do
Shin, et al.| PubMed duplo-cego, Lactiplantibacillus plantarum SKO-
2024 controlado por oor na redugido da gordura corporal
placebo, de centro| Geral e concluiu que a cepa probidtica| Nutrients
dnico e de isolada de Angelica gigas é segura e
delineamento eficaz para reduzir a gordura
paralelo para corporal e tem potencial para mais
avaliagio da eficacia testes clinicos em humanos.
e seguranca do
Lactiplantibacillus
plantarum SKO-oo1
na redugio da
gordura corporal.
Efeitos do O estudo concluiu que a
Lactobacillus suplementacio  probidtica  de
curvatus HY7601 e HY7601 e KYio32z diminuiu
Mo, et al.| PubMed do Lactobacillus significativamente o peso corporal,
2022 plantarum  KY1032 gordura visceral e circunferéncia da
no sobrepeso e na| Geral cintura. Nutrients
microbiota
intestinal em
humanos: ensaio
clinico
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
placebo.
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Efeito de uma O estudo sugere que a
suplementacio suplementacio simbidtica
simbidtica multiespécies pode ser uma
multiespécies  na estratégia benéfica para melhorar a
composic¢do composigdo corporal, o estado

Oraphruek | PubMed corporal, estado antioxidante e a composi¢cio do

, et al. 2023 antioxidante e| Geral microbioma intestinal em
microbiomas individuos com sobrepeso e obesos. | Nutrients
intestinais em
individuos com
sobrepeso e obesos:
um estudo
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
placebo.

Neste estudo, foi demonstrado que

Elucidagio de o promissor substrato (prebiéticos),
prebidticos, micrébio (probidticos), metabélito
probiéticos, pos- (pds-biéticos) e alvo sdo adequados

Oh, et al.| PubMed bidticos e alvos da| Geral para o tratamento da obesidade,

2022 microbiota fornecendo uma base de| Cells
intestinal para microbioma para pesquisas futuras.
aliviar a obesidade
por meio de estudo
de farmacologia em
rede.
Efeito do consumo Observada redugio do peso corporal
do probidtico e do IMC no grupo de tratamento
Lactobacillus cmparado ao grupo placebo, além da | World J

Rahayu, et| PubMed plantarum Dad-13 em | Geral alteracdo microbioldgica intestinal. | Gastroentero

al. 2021 pé na microbiota L
intestinal e na sadde
intestinal de adultos
com sobrepeso.
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Meta-analise revela No estudo, uma anilise abrangente
padrdes de alteracio de diversos conjuntos de dados
Chanda, et| PubMed microbiana revela espécies que contribuem
al. 2024 intestinal Geral especificamente para mudangas| Gut
associados a funcionais e padrdes microbianos| Microbes.
obesidade e intestinais consistentes associados i
contribuintes obesidade.
reproduziveis  de
mudanga funcional.
O  impacto de
Hafnia alvei Os resultados pré-clinicos e clinicos
HA4597™ na perda com Hafnia alvei HA4597™ sdo
de peso e no muito promissores em relacio 2
controle glicémico perda de peso e redugio dos niveis
apos cirurgia glicémicos.
Ismael, et| PubMed bariatrica -| Geral
al. 2023 protocolo de estudo Trials
para um ensaio
clinico triplo-cego,
randomizado  em
blocos, de 12 meses,
de grupos paralelos
e controlado por
placebo.
Alteragdes no O estudo indica que o BBr6o pode
microbioma regular com seguranga e eficicia o
intestinal e no IMC, o peso corporal, a glicose
metaboloma em sérica, os lipidios e os marcadores | International
populacdo  adulta| Adulto | de funcdo hepética, o que pode| journal of
Bai, et al.| PubMed com sobrepeso ou envolver o impacto do BBr6o em | molecular
2024 obesidade apds bactérias intestinais importantes sciences
intervengio para
perda de peso com
Bifidobacterium breve
BBr6o: um ensaio
clinico
randomizado.
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Efeito de Os autores sugerem que o uso de
Almalki, et| PubMed probiéticos multi-| Adulto | probiéticos multi-cepas tem grande | Medicine
al. 2023 cepas como anti- potencial terapéutico para a redugio
obesidade entre do peso em pacientes obesos sem
adultos sauditas diabetes.
com sobrepeso e
obesos.
Um ensaio clinico
sobre os efeitos da O estudo demonstra que o grupo em | Endocrinolo
Othman et suplementagio de uso de  probidtico mostrou| gy, diabetes
al. 2023 PubMed prebidticos e| Adulto | diminuigio significativa da massa| &
probiéticos na perda gorda e diminuicdo significativa da | metabolism
de  peso, perfil glicemia em jejum.
psicolégico e
parimetros
metabélicos em
individuos obesos.
Efeitos da
suplementagdo
simbiética em
caracteristicas  da O estudo aponta que o uso de
Lauw, et al. sindrome Adulto | simbiético juntamente com uma | Nutrients
2023 PubMed metabélica e perfil dieta balanceada melhora
microbiano significativamente indices de
intestinal entre gordura do tronco e perda de peso.
individuos chineses
de Hong Kong com
sobrepeso e
obesidade: um
ensaio
randomizado.
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Efeito de um
probiético e um
simbiético na massa
de gordura corporal,
Laue, et al.| PubMed peso corporal e O estudo conclui resultados
2023 caracteristicas  da significativos envolvendo
sindrome probidticos visando o controle de
metabdlica em| Adulto | peso e resultados de satdde| Nutrients
individuos com metabdlica.
sobrepeso
abdominal: um
estudo clinico
humano, duplo-
cego, randomizadoe
controlado.
Efeitos da O estudo mostra que a
Li, et al administracio  de| Crianca | suplementacdo probidtica pode ser| Journal  of
2023 PubMed probidticos em benéfica na reducio do HDL em | translational
criangas com pacientes adolescentes e criangas| medicine
sobrepeso ou obesas ou com sobrepeso.
obesidade: uma
meta-analise e
revisdo sistemdtica.
435
(@] papel dos O estudo demonstra que apesar do
Li, et al.| PubMed Lactobacillus Adulto | L.plantarum apresentar beneficios | International
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Em Lopéz-Moreno, et al. 2020 e Riveros, et al. 2024 estima-se que a modulagio da

microbiota é positiva e sugere que altas doses de Lactobacillus sejam introduzas na ingestdo da

populacido obesa.
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Os probidticos podem ser ferramentas uteis frente ao sobrepeso de individuos, pois
podem suprimir patégenos presentes na microbiota dos hospedeiros a partir dos bons
microorganismos, como as Bifidobactérias citadas por Rahayu, et al. 2021 e Hafnia alvei HA4597
citada por Ismael, et al. 2023. Autores como Santana, et al. 2018 jd esclarecem a importdncia dos
probidticos pelo mesmo mecanismo frente a obesidade: a modulagdo da microbiota intestinal, fator que pode
auxiliar na perca ou ganho de peso.

A auséncia das cepas de Bifidobacterium estio associadas ao aumento do percentual de
gordura e da medida da circunferéncia da cintura, em adultos (Sergeev, et al. 2020), (Shin, et al.
2024), (Mo, et al. 2022) e (Oraphruek, et al. 2023). Sugere-se a criagio de protocolos de
administragdo dos probiéticos (alimento enriquecido, cdpsulas ou pb), nesse sentido, Othman,
et al. 2023 observaram reducio do peso, diminui¢io do IMC e glicemia em jejum de pacientes
expostos a cidpsula de probiéticos por 1 més.

Oh, et al. 2022 e Bai, et al. 2024 identificaram a relacio entre probidticos e emagrecimento
a partir da constatagio de microrganismos promissores, Lactobacillus paracrasei e Bifidobacterium
breve, respectivamente, sendo que o primeiro pode atuar em conjunto com a Interleucina-6 - IL6,
mitigando efeitos da obesidade e o 4ltimo favorecendo a redugio do peso, IMC e glicemia em
jejum por meio de modulagdo. Janczy, et al. 2020 cita que os probidticos melhoraram a condicio
da microbiota e da barreira intestinal a partir de dieta associada.

O trabalho de Chanda, et al. 2024 identifica a perca da diversidade microbiolégica
intestinal de obesos como um fator de alteracdo no sistema funcional saudével, esta perca inclui
microrganismos produtores de 4cidos graxos de cadeia curta, pois estes possuem agdo anti-
inflamatéria e sdo importantes para o metabolismo dos individuos.

Lauw, et al. 2023 cita que o uso de simbidticos com intervencdes dietéticas combinadas
demonstrou uma resposta positiva significativa em paridmetros clinicos, notavelmente na
redugdo da glicemia em jejum, insulina e IMC, pardmetros também encontrados por (Laue, et
al. 2023), (Li, et al. 2024, Cho, et al. 2022) que concluiram que o uso de probiéticos resulta em
melhorias significativas na massa de gordura corporal e IMC, Barbosa. 2022 e Zhang, et al. 2016,
corroboram com a ideia ao evidenciar que probidticos tem efeito potencial benéfico em seu

hospedeiro como no metabolismo de lipideos e consequente perca de peso.
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Li, et al. 2024 avaliaram que os probiéticos foram capazes de diminuir substancialmente
niveis de colesterol, triglicerideos em criangas e adolescentes, porém nio havendo efeito
significativo no IMC, evidenciando que o efeito benéfico no metabolismo lipidico é relevante,
Marcelo, et al. 2022 verificaram em trabalho com o mesmo publico que o uso da cepa Lactobacillus
rhamnosus n3o foi capaz de promover de forma eficaz a perda de peso ou a melhoria da
composic¢do corporal desses individuos.

A intervengio probidtica estudada nessa meta-anélise reduziu o IMC em adolescentes
obesos, mas nio teve efeito significativo sobre o peso e a % de gordura corporal, isso pode se dar
devido ao estdgio de crescimento e desenvolvimento simultineo de peso e altura, Duan, et al.
2024.

O estudo de Kwon, et al. 2024 destacou a perda de peso significativa em pacientes com
probiéticos comparados ao grupo placebo placebo, assim como Sohn, et al. 2023 que além do peso
corporal, verificou redu¢io da gordura abdominal, a resisténcia 4 insulina e os niveis de leptina
em individuos com sobrepeso, a partir da administragio do probiético LM T1-48

Caferoglu e Sahin. 2021 sugerem o uso do kefir como aliado na prevencdo da obesidade,
adicionar kefir a uma refeicdo de alto indice glicémico pode prevenir aumentos no apetite e na
ingestdo de alimentos, resultando em respostas semelhantes as de uma refei¢io de baixo indice
glicémico. Ainda, como estratégia alimentar, Viscardi, et al. 2021 fez relacdo entre a obesidade e
microbiota intestinal e sugeriu um iogurte funcional com cepas probidticas que poderia ser
alternativa de saciedade e para promover estilo de vida saudavel, podendo também reduzir a
obesidade, outros autores como Solito, et al. 2021 demonstraram beneficios em sensibilidade a
insulina, reforcando a importincia de estratégias probidticas personalizadas.

Morin-Ramos, et al. 2022 nio observaram modifica¢es no indice de massa corporal,
gordura corporal, composi¢do ou diversidade da microbiota intestinal mesmo com a presenca de
Odoribacter apés uma avaliagio com criangas mexicanas com obesidade, assim como (Aguiar, et
al. 2023), (Potrykus, et al. 2024) e (Sohn, et al. 2022) que nio verificaram influéncia do
microbioma intestinal e o peso corporal nos individuos avaliados.

Os dados evidenciam a complexidade da relagdo entre microbiota e obesidade, Embora

algumas cepas tenham resultados consistentes, a variabilidade em nossos estudos destaca a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 112, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375

442



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

necessidade de individualizacdo terapéutica e de mais estudos randomizados para consolidar
evidéncias. Além disso, a alimentacdo, incluindo o uso de alimentos como o kefir, surgem como
estratégia complementar para manejo e prevencio da obesidade.

Por fim, apesar das limitacdes em alguns estudos quanto ao impacto direto no peso
corporal, a modulacdo da microbiota intestinal e as melhorias nos marcadores metabdlicos
apontam para um cendrio promissor no uso de probidticos como coadjuvantes na sadde

metabdlica.
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