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RESUMO: A contagio de histérias possui um papel importante na Educacio Infantil,
visando o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Através da narrativa,
torna-se possivel estimular a criatividade, a imaginaco e o vocabuldrio, além de promover
valores éticos e culturais. O presente estudo discorre sobre a contagio de histérias na
Educacdo Infantil e explora as multiplas facetas dessa pratica pedagdgica, destacando sua
contribui¢do para a construcio do pensamento critico e para o fortalecimento dos vinculos
afetivos entre educadores e alunos. Por fim, a pesquisa enfatiza que a contagio de histérias
é mais do que uma ferramenta educacional, pois trata-se de uma arte que transforma o
aprendizado em uma experiéncia lidica e significativa para a formacio da crianca.
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ABSTRACT: Storytelling plays an important role in Early Childhood Education, aiming
at the cognitive, emotional and social development of children. Thus, through narrative, it
becomes possible to stimulate creativity, imagination and vocabulary, in addition to
encouraging ethical and cultural values. This study discusses storytelling in Early
Childhood Education and explores the multiple facets of this pedagogical practice,
highlighting its contribution to the construction of critical thinking and to the
strengthening of emotional bonds between educators and students. Finally, the research
emphasizes that storytelling is more than an educational tool, as it is an art that transforms
learning into a playful and meaningful experience for the development of children.
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1 INTRODUCAO

A contacdo de histérias é uma pritica ancestral amplamente valorizada em diversas
culturas, devido aos beneficios que proporciona ao desenvolvimento infantil. Quando
conduzida de forma adequada, com abordagens pedagdgicas eficientes, essa prética
desempenha um papel fundamental na ampliacio dos horizontes de pensamento das
criangas, além de promover seu crescimento emocional. Conforme apontado por Silva
(2017), a narrativa permite as criangas desenvolver o cariter, a inteligéncia, a alegria e
habilidades sociais, bem como fortalecer sua conexio com valores éticos e culturais.

Através da narrativa, as criangas sio conduzidas a um universo imaginirio que
estimula a criatividade, o conforto e o0 engajamento em sala de aula. Este recurso pedagégico,
quando bem aplicado, proporciona momentos de aprendizagem prazerosos, favorecendo o
processo de ensino-aprendizagem. Contudo, essa pritica enfrenta o risco de ser
gradualmente substituida por narrativas oriundas de midias digitais, o que reforca a
necessidade de preservé-la e incentivi-la (VIEIRA, 2014).

O presente estudo investiga a pratica da contagio de histérias na Educacgio Infantil,
analisando suas defini¢es, bem como sua contribuicio para o processo de ensino-
aprendizagem. O estudo reflete ainda sobre o impacto dessa arte no desenvolvimento das
criangas, onde busca evidenciar a importincia dessa pratica para enriquecer os métodos
pedagégicos e ampliar sua influéncia tanto no ambiente escolar quanto fora dele, destacando
seu potencial transformador no aprendizado infantil.

O tema foi escolhido devido & sua relevincia e ao potencial de ampliacio do
conhecimento, sobre a importincia da leitura e da narragio de histérias para o
desenvolvimento infantil. Desse modo, por meio de pesquisa bibliogréfica, buscamos nio
apenas compreender essa relevincia como também incentivar a criagdo de projetos ou planos
de aula voltados para o contato de histérias.

Inicialmente, apresenta-se dividido em introducio, seguido por uma abordagem
sobre “a importincia da contagio de histérias” e, subdividido em “como despertar o interesse
das criangas pela literatura infantil”, “o professor e a contacdo de histéria” e em “como
contar histérias para criancas”. Em seguida, detalhamos os processos metodolégicos,

culminando nas consideragdes finais, que sintetizamos os principais achados e reflexaes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.

ISSN: 2675-3375

3959



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

2 Importincia da contagio de histdrias para criangas

A contacio de histérias é considerada a mais antiga das artes, sendo uma fonte rica
de experiéncias e uma maneira de ampliar os horizontes das criangas, estimulando seu
conhecimento, imaginagio e criatividade (MATOS, 2016). Segundo Vieira (2014), a
contacdo de histérias é uma prética ancestral que antecede a escrita, originada da necessidade
de transmitir vivéncias e conhecimentos histéricos entre geracdes. Desde as pinturas
rupestres, utilizadas pelos homens das cavernas para narrar acontecimentos, até a tradigio
oral que preserva culturas, esse ato desempenhou um papel essencial na difusio do saber e
na expressio de emogdes e sentimentos. Nas comunidades antigas, os ancidos, respeitados
por sua experiéncia de vida, eram os principais narradores, presentes como conselheiros e
guardides dessas histérias.

Os primeiros livros voltados para o publico infantil surgiram no século XVIII, em
forma de contos de fadas. J4 no inicio do século XX, os livros did4ticos destinados s criangas
tinham como principal objetivo educar, moldando-os de acordo com as perspectivas adultas,
sem oferecer uma experiéncia prazerosa. Foram raras as histérias que destacaram o aspecto
lddico ou que abordaram o cotidiano infantil, como amizades, escola, familia, fantasia ou
momentos de convivéncia (CAIADO, 2017).

Com o advento da escrita e o surgimento dos livros, a contagio de histdrias evoluiu,
incorporando elementos como figurinhas, musicas, palcos e fantoches, tornando-se uma
experiéncia mais dinimica e envolvente. Enquanto a leitura de uma histdria preserva a
linguagem e o estilo original do autor, a contagio exige criatividade, improviso e interacio,
permitindo adapta¢Ses que enriquecem a narrativa. Essa transformagio foi determinante
para o surgimento da literatura infantil, que adaptou histérias originalmente voltadas para
adultos, atendendo ao universo imaginativo e s necessidades das criangas (SILV A, 2017).

Na atualidade, a literatura infantil, especialmente as histérias, tem sido revalorizada
como uma ferramenta que contribui significativamente para o desenvolvimento humano.
Essa pratica promove avangos no cotidiano infantil, abrangendo aspectos emocionais,
sociais e cognitivos, além de fortalecer o respeito, a imaginacdo e o brincar. As criancgas
ouvem palavras que as acolham, reforcam sua autoestima e as encorajam, despertando o
prazer de interagir com a linguagem (MATOS, 2016).

Eis que na educacdo infantil, a pritica de contacio de histérias é fundamental,

especialmente para criangas que ainda nio dominam a leitura. Esse recurso estimula a
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curiosidade, a criatividade, a atengdo e o prazer pela leitura, preparando os pequenos para se
tornarem leitores ativos. A escolha de vocabulérios simples e compreensiveis é essencial
para que os alunos assimilem e interpretem como narrativas de forma clara. Assim, cabe ao
professor criar um ambiente envolvente, que desperte nas criangas o desejo de aprender a ler
e explorar novos mundos através das histérias (SANTOS, 2014).

A pratica regular de contato de histérias em escolas, creches e lares promove um
vinculo afetivo entre professores, pais e alunos, contribuindo para o desenvolvimento
linguistico e social das criancas. Além disso, fortalece sua capacidade de interpretar e
construir conhecimentos, consolidando o papel da educacio infantil como uma fase essencial
para a formagio integral do individuo (MATOS, 2016).

Essa pratica regular auxilia no desenvolvimento da atencdo, na linguagem oral e
escrita, e na ampliagio do vocabuldario, além de criar o hébito de buscar novas histérias como
forma de entretenimento e aprendizagem. Contar histérias é, assim, abrir janelas para o
mundo, permitindo que as criancas construam uma visio estruturada da realidade. O
narrador desempenha um papel crucial nesse processo, guiando a atenc¢do dos pequenos para
diferentes aspectos do mundo, despertando seus desejos e proporcionando o prazer pelo meio
da intera¢io com o universo narrativo (VIEIRA, 2014).

Ouvir histérias é uma experiéncia rica que proporciona alegria, aprendizado e
conexdo com a narrativa. Esse ato permite que as criancas explorem situagdes vividas pelos
personagens, experimentem momentos lddicos e divertidos, e adquiram estratégias para
superar desafios e desenvolver a imaginagio. A partir das histérias, os pequenos aprendem
sobre a dualidade entre o bem e o mal, identificando formas criativas de enfrentar as
adversidades. Ao vivenciarem as dificuldades e triunfos dos personagens, as criangas
assimilam valores como resiliéncia e perseveranca, integrando novas ideias a sua formacio
cognitiva sem modificar suas estruturas mentais existentes (MATOS, 2016).

Em tempos de rdpidas transformagdes sociais e excesso de informacdes, que muitas
vezes geram ansiedade e estresse, a conta¢io de histérias se destaca como uma ferramenta
eficaz para promover a reflexdo, aliviar a inseguranca e ajudar na compreensio das
mudancas no mundo. Contos de fadas, por exemplo, tém apelo especial entre as criancgas
devido a simplicidade de sua narrativa e 4 abordagem de temas universais como medo, perda
e superacdo. Esses contos também desempenham um papel fundamental no

desenvolvimento emocional e social, especialmente quando reforgados pelo envolvimento
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da familia e do ambiente escolar, que juntos impulsionam a progressio da linguagem oral e
escrita (DAVIM et al, 2018).

Na Educagio Infantil, a contagio de histérias se torna uma ferramenta pedagégica
essencial. Com recursos como fantoches, gravuras, painéis e dobraduras, o professor pode
criar experiéncias dinimicas e envolventes, levando os alunos a mergulhar em um mundo
imagindrio. Para que essa prética seja eficaz, é fundamental que o educador se prepare,
adaptando o vocabulério ao nivel dos alunos e utilizando técnicas de expressio corporal,
entonagdo e pausas estratégicas para captar e manter a atengdo (SANTOS, 2014).

A contagdo de histérias contribui para a formagio integral das criancas, ajudando-as
a conectar suas vivéncias reais com o universo literdrio. Os livros infantis, especialmente os
contos, permitem que os pequenos identifiquem situa¢Ses cotidianas nos enredos,
promovendo identificacio e aprendizado. Como destaca Santos (2014), o imagindrio facilita
a compreensdo e a interagio das criangcas com o mundo ao seu redor, incentivando a
criatividade e o senso critico.

Para potencializar esses beneficios, o ambiente destinado i narracio deve ser
acolhedor, com iluminacio adequada e disposicdo confortdvel. Tanto os professores quanto
os pais tém um papel crucial nesse processo, incentivando a pratica da leitura e contando
histérias de maneira regular. Essa base sélida contribui para formar leitores apaixonados,
capazes de levar o hbito da leitura para a vida académica e além (RODRIGUES, 2014).

Contar histérias é uma verdadeira arte, que exige uma predisposi¢io natural e
habilidades inatas. Todo educador que interage com criancas deve considerar a relevincia e
o poder atrativo das histérias. O narrador, por sua vez, deve ser um campo intermediério,
relatando os acontecimentos de forma espontinea e fluida, sem exageros ou artificialidades.
O ato de contar histérias promove o didlogo e a troca de conhecimento, sendo a linguagem
um instrumento essencial nesse processo. Por meio dela, o narrador utiliza n3o apenas
palavras, mas também expressdes corporais e emocionais, criando uma conexdo profunda
com a existéncia humana (CAIADO, 2017).

Segundo os Paridmetros Curriculares Nacionais (PCN), um leitor competente é
capaz de selecionar, de forma autdnoma, os textos mais adequados para atender as suas
necessidades. A leitura vai além da simples decodificacio de palavras; ela envolve
compreensio, fantasia e interagdo com as experiéncias e aspirac¢des do individuo. Entrar no

universo ficcional ajuda as criangas a desenvolverem habilidades intelectuais que permitam
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diferenciar o real do imaginério, promovendo uma capacidade de transitar entre esses dois
mundos (BRASIL, 2016).

Segundo Rodrigues (2014), contar histérias é uma pratica que estimula processos
psicolégicos essenciais para que as criangas organizem suas ideias e desenvolvam principios
éticos, contribuindo para a construgio da autoestima e para sua inser¢do social. Ouvir
histérias é um momento de prazer, encantamento e diversio, capaz de provocar emocdes
intensas, despertar curiosidade, trazer lembrancas e apontar novos caminhos, desde que uma

narrativa seja bem elaborada (4 envolvente.

2.1 Como despertar o interesse das criangas pela literatura infantil

O desenvolvimento do interesse e do habito de leitura é um processo continuo que
comeca na infincia, inicialmente em casa, é aprimorado na escola e se estende por toda a
vida do individuo. Diversos fatores influenciam o gosto pela leitura, sendo o ambiente
liter4rio no lar um dos mais significativos. Desde cedo, ao ouvir histérias, ter contato com
livros e ser incentivado a explorar palavras, a crianca enriquece seu vocabuldrio e desperta o
prazer pela leitura (DAVIM et al, 2018).

Outro aspecto relevante é o papel desempenhado pelos professores na educagio
infantil. Aqueles que introduzem uma leitura de forma natural, sem imposi¢do, ajudam a
transformar a leitura em um hébito prazeroso. Mesmo quando a crianga ji sabe ler, a
contacdo de histdrias continua sendo essencial, estimulando a imagina¢io e incentivando
atividades como desenhar, escrever e criar. Assim, os contos, lendas e mitos desempenham
uma funcdo pedagdgica, transmitindo conhecimento de forma simbdlica e atemporal
(CAIADO, 2017).

No contexto atual, onde a tecnologia oferece acesso rdpido 4 informacio, o incentivo
a leitura torna-se ainda mais crucial. A auséncia desse estimulo pode gerar individuos menos
criticos, criativos e sensiveis. Embora a era digital muitas vezes faga o livro parecer obsoleto,
o valor da literatura permanece insubstituivel (SILVA, 2017). O prazer de folhear piginas e
mergulhar em histérias encantadoras n3o se encontra paralelo na tecnologia. Como
apontado por especialistas, a leitura é uma habilidade essencial que transcende o livro fisico,
estendendo-se para diferentes midias como imagens, filmes e outros formatos, sempre

proporcionando novos significados (SANTOS, 2014).
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No cenirio atual, as criangas estio cada vez mais imersas em dispositivos
tecnolégicos, como celulares, videogames e computadores. Embora isso represente um
desafio, é possivel integrar esses recursos ao ambiente educacional de forma criativa e
produtiva. Os professores podem incluir histérias interativas, videos e animagdes que
captem a atencido dos estudantes, além de utilizar personagens populares para criar conexdes.
Contudo, os livros continuam indispenséveis, e a grande questdo é como fazer com que as
criangas os valorizem tanto quanto valorizam as histérias digitais. Para isso, o papel do
professor é crucial: cabe a ele mediar o contato dos alunos com os livros, elaborar materiais
que despertem o interesse e preservar a relevincia das obras literérias, equilibrando-se com
os avancos tecnolégicos (SILV A, 2017).

A tecnologia, longe de ser uma vila, deve ser utilizada como aliada, desde que de
maneira disciplinada e equilibrada. Durante a pandemia de Covid-19, ela foi essencial para
manter o aprendizado, especialmente na Educagio Infantil. Os professores tiveram de
adaptar o contato de histdrias ao ensino remoto, criando estratégias que minimizassem os
impactos do distanciamento social. Muitas escolas desenvolveram métodos inovadores para
estimular a leitura e envolver os alunos nesse contexto, incluindo a participagio das familias
no processo. Esse envolvimento fortalece os lagos afetivos e amplia os beneficios da pratica,
que inclui maior interagdo e compreensio por parte das criangas (CAETANO et al, 2021).

A leitura na escola, portanto, desempenha um papel vital no desenvolvimento
cognitivo e comunicativo das criangas, sendo uma ferramenta poderosa de alfabetizagdo. As
histérias, além de despertar o interesse pela leitura e ampliar o vocabulirio, exercem um
papel central no estimulo 4 imaginagio e criatividade. Eles também apresentam valores
éticos e sociais, promovendo a integracio entre individuos e fortalecendo a compreensio da
crianca sobre si mesma e sobre o mundo ao seu redor (SANTOS, 2014).

Além do papel dos educadores, os pais também desempenham uma fungio essencial
na formacdo de leitores, compartilhando momentos de leitura com seus filhos e
incentivando o hébito de explorar livros. Quando as criancas leem, sdo transportadas para
um universo mégico repleto de recursos que estimulam a imaginacdo e a fantasia,
contribuindo para o seu desenvolvimento integral e fortalecendo o vinculo com o mundo da
literatura (RODRIGUES, 2014).

O narrador, seja o professor ou um familiar, exerce o papel de mentor, guiando a

crianga através das histérias. E fundamental que o contador de histdrias esteja preparado

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.

3964



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

para desenvolver essa funcdo, dominando a narrativa, compreendendo seus simbolismos e
utilizando recursos como gestos, expressdes corporais e entonagio para transmitir a
mensagem de forma envolvente. Além disso, uma escolha de histérias especificas, que
despertem o interesse das criancas e abordem temas relevantes, é essencial para potencializar
os efeitos dessa pratica (CAIADO, 2017).

O incentivo a leitura deve ser variado e sonoro, podendo incluir fantasias,
dramatizacdes e imagens, de forma a enriquecer o interesse infantil. Entre os principais
objetivos relacionados a linguagem oral e escrita estio despertar o gosto pela leitura,
familiarizar as criangas com o universo literdrio e proporcionar experiéncias significativas
por meio de livros e revistas. Atividades planejadas, liberadas e naturais facilitam a
compreensio e tornam o ato de contar histérias mais eficazes (DAVIM et al, 2018).

De acordo com Vieira (2014), os beneficios da contagio de histérias sdo amplos: ela
estimula a imaginacdo, melhora a atencio, desperta a curiosidade, incentiva a leitura e ajuda
as criangas a se diferenciarem entre o bem e o mal, além de desenvolver a criatividade para
lidar com os desafios. Iniciar essa pritica desde cedo, ainda no ambiente familiar, é
fundamental para que as criangas crescam com o habito da leitura e, posteriormente, tornem-
se leitores ativos em sua trajetéria académica.

Nesse mesmo contexto, Silva (2017) aponta que é possivel adotar estratégias como
selecionar histérias instigantes, incentivar os alunos a criar suas préprias narrativas e usar
ferramentas digitais criativas para manter o envolvimento. Apesar dos desafios,
especialmente relacionados a desigualdade social, o contigio de histérias permanece um
recurso importante para a Educacio Infantil. E necessario que pais e professores trabalhem
juntos para que a leitura e a narragio de histérias se tornem hébitos cotidianos, garantindo

que as criangas desfrutem de todos os beneficios que essas praticas oferecem.

2.2 O professor e a contagio de histérias

O professor atua como mediador e facilitador no desenvolvimento das atividades
infantis, promovendo o aprendizado e estimulando o desenvolvimento da inteligéncia das
criancas. Ele desempenha um papel essencial para facilitar debates e trabalhos temiticos em
sala de aula, reforcando a relevancia do trabalho pedagégico como base para a formagio da
cidadania. Por meio de suas a¢des, contribui para que os alunos se tornem mais conscientes

e criticos diante das diversas realidades, além de promover o crescimento mental e
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emocional, fomentando a socializa¢do do conhecimento e o desenvolvimento de uma crianga
(CAETANO et al, 2021)

No contexto da contagio de histérias, o professor assume uma fungio significativa,
escolhendo cuidadosamente os livros com base em critérios como qualidade narrativa,
simplicidade do texto, e a capacidade de despertar o interesse infantil. Essa pratica,
incorporada a rotina pedagdgica, contribui para que os ouvintes desenvolvam um interesse
crescente pela leitura, incentivando-os a reproduzir as histérias que ouviram e fortalecendo
sua capacidade (SILVA, 2017).

Como narrador, o professor deve utilizar recursos que tornem a leitura atraente e
envolvente, como explorar as imagens do livro, adotar uma leitura clara e cativante, e
estimular a participacio ativa das criancas por meio de perguntas e discussio sobre o texto.
Além disso, ele deve garantir o acesso ficil aos livros, promovendo um ambiente que
favoreca a imaginagio, o aprendizado de novas palavras, a afetividade e a exploragio de
valores como amor e respeito (DAVIM et al, 2018).

A literatura infantil, com sua linguagem lddica e narrativa rica, atende as
necessidades de desenvolvimento biolégico e psicolégico das criangas, oferecendo uma
experiéncia que combina aprendizado e diversdo. Por meio do brincar e das histérias, as
criangas tém a oportunidade de desenvolver habilidades que serdo tteis no futuro, seja por
meio de jogos, conversas ou atividades imaginativas. Assim, a literatura, em suas diversas
formas, desde livros ilustrados até encenacdes e o uso de recursos visuais é apresentado como
uma ferramenta indispensével para o aprendizado e o lazer na infAncia (CAIADO, 2017).

Professores e narradores seguem diretrizes fundamentais para despertar a
curiosidade das criancas durante a contagido de histérias, promovendo um contato direto com
sua imaginacio e criatividade. Uma narrativa cuidadosamente organizada deve ser capaz de
envolver e encantar as criangas, proporcionando-lhes uma experiéncia rica em emogio e
fascinio pelos personagens, enredo e elementos lddicos. Mais do que apresentar fatos, é
essencial que a histéria transmita emocio, pois isso permite multiplas interpretagdes e
incentiva a exploragio de diferentes caminhos narrativos, especialmente na educagio
infantil (AMARILHA, 2016).

Contudo, para alcangar esse objetivo, as histérias devem ser contadas com uma
linguagem clara, agradavel e de bom gosto, incorporando sons e repeti¢des que tornem uma

7
narrativa mais envolvente. E crucial considerar as especialistas e o estado emocional das
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criangas pequenas, respeitando sua individualidade. Uma boa histéria, contada com
diversio, desperta nas criangas um interesse genuino e contribui para sua formacio
emocional e cognitiva, tornando a contagio de histérias uma experiéncia marcante na rotina
escolar (CAETANO et al, 2021).

Na idade pré-escolar, as criangas se beneficiam de histérias com enredos simples e
animados, que reflitam situa¢gdes do cotidiano, como momentos afetivos em familia,
interagdes com o ambiente social, brinquedos e animais. Nessas narrativas, as criangas se
conectam com os personagens e vivenciam as tramas como se fossem parte delas. Aos trés
anos, histérias com ritmo e repeticdes sio especialmente eficazes, pois ajudam a fixar e
estimular o aprendizado (AMARILHA, 2016).

Por volta dos quatro anos, uma fase mégica de desenvolvimento se torna evidente.
Nessa etapa, as criangas demonstram uma imaginacdo fértil, criando cenirios ficticios,
conversando com brinquedos e inventando personagens. Eles apreciam ouvir as mesmas
histérias repetidas vezes, pois cada reproducio permite uma identificagio maior e um novo
prazer ao redescobrir os detalhes narrativos. Essa fase pode se estender até os sete anos,
durante a qual os interesses evoluem: inicialmente, procure narrativas curtas e repetitivas,
mas, com o tempo, passe a gostar de histérias mais complexas que envolvem animais,
natureza, circo e outras temdticas préximas de sua realidade (CAIADO, 2017).

Para Caetano et al. (2021), com o avango da linguagem e do entendimento, as criangas
comegam a buscar enredos mais modificados, que ampliam seu conhecimento e exploram
uma maior diversidade de temas. Nesse contexto, o professor, ao compreender os diferentes
estigios de desenvolvimento infantil, desempenha um papel crucial como contador de
histérias, adaptando as narrativas para atender s necessidades e interesses das criangas em
cada fase. Assim, a contacdo de histérias nio apenas estimula a imaginacdo, mas também

enriquece o aprendizado e fortalece o vinculo emocional com a literatura.

2.3 Como contar histérias para criangas

Contar histérias é uma arte que deve ser prazerosa tanto para quem narra quanto
q P para q q
para quem ouve. Narradas ou lidas, elas encantam, inspiram e oferecem valores
fundamentais para a elaboracdo de um programa de literatura infantil eficiente. A narrativa
¢ g
deve ser natural, sem exageros ou artificialidade, e deve integrar gestos, equilibrio corporal

e excitacio do contador, criando uma conexio com os ouvintes (SILVA, 2017). Além disso,
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é importante que o narrador reinterprete o texto com criatividade, sem alterar sua esséncia,
envolvendo as criangas emocionalmente e permitindo que se identifiquem com os
personagens, vivam os enredos e explorem sentimentos como alegria, medo e amor
(RODRIGUES, 2014).

Ao ouvir histérias, as criangas recriam o que ouvem em suas brincadeiras, usando a
imaginacdo para transformar objetos em personagens e vivenciar seus proprios dramas ou
aspectos do destino humano. Essa experiéncia exige que o contador de histérias utilize
técnicas narrativas que incluam uma linguagem envolvente, gestos expressivos e, em alguns
casos, recursos visuais, como livros ilustrados ou materiais complementares, para enriquecer
a experiéncia (DAVIM et al, 2018).

Histérias curtas e bem estruturadas sio ideais, especialmente para criangas mais
novas. Contos de fadas, por exemplo, tratam de sentimentos universais e estimulam a
imaginacdo infantil, ajudando a crianca a processar emocdes e a resolver problemas. Durante
a narracdo, é essencial evitar adaptacSes excessivas que possam descaracterizar o texto
original e comprometer o mistério e a esséncia da histéria. O contador deve permitir que as
criangas descubram os significados por si mesmas, promovendo uma relagdo ativa com o
enredo (AMARILHA, 2016).

A contagdo de histérias também é uma oportunidade para estimular a interagio social
e a criatividade das criangas, podendo levar atividades complementares, como desenhos,
pecas de teatro ou brincadeiras. O narrador deve estar atento as reacdes das criangas,
avaliando a compreensio e o impacto emocional da histéria. Usar variacdes de voz, pausas
estratégicas e entonacdo adequadas sio técnicas importantes para captar a atengdo e criar
momentos de suspense ou emogdo (CAETANO et al, 2021).

Educar por meio de histérias é um processo de longo prazo, que influencia tanto a
sensibilidade quanto a inteligéncia das criancas. O narrador deve se preparar
especificamente, estudando literatura infantil, folclore e técnicas de narragio, além de
conhecer o pablico e o ambiente onde a histéria serd contada. Organizar as criancas em
circulos ou posices relaxadas contribui para um momento mais acolhedor e eficaz
(RODRIGUES, 2014).

De acordo com os ensinamentos de Amarilha (2016), a imaginacdo das criangas varia
de acordo com a idade: entre quatro e cinco anos, elas vivem intensamente o fazem de conta,

muitas vezes acreditando nos personagens e se emocionando com as histdrias. De cinco a
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sete anos, comeca a relacionar o mundo imagindrio com a escrita, desenvolvendo o interesse
pelas palavras e pela leitura. Nesse contexto, o narrador tem a responsabilidade de preservar
a integridade do texto e estimular a curiosidade, permitindo que a literatura exerca seu papel

transformador na vida infantil.

3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa descritiva, baseada em pesquisa
bibliogréfica. Foram analisados livros, artigos e outros materiais relevantes para
compreender a pratica da contacdo de histérias, seus objetivos, beneficios e elementos
constitutivos.

Segundo Gil (2010), a revisdo bibliogrifica é uma etapa essencial em qualquer
trabalho cientifico, pois oferece uma compreensio abrangente do estado atual do
conhecimento sobre o tema estudado e permite identificar lacunas na literatura,
fundamentar o problema de pesquisa e justificar a relevincia do estudo.

A estratégia de pesquisa envolveu a selecdo criteriosa de palavras-chave definidas
com base nos termos mais utilizados na literatura sobre o tema. Estas foram identificadas a
partir de leituras preliminares e artigos de referéncia. As principais palavras-chave utilizadas
foram: contacio de histéria; educacio infantil; educacdo. Para garantir a relevincia e
qualidade das fontes selecionadas, utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em periddicos e revistas cientificas revisadas; estudos publicados nos tltimos 10
anos, para garantir a atualidade da revisio e trabalhos que abordam diretamente o tema de
interesse. Os critérios de exclusio envolveram: trabalhos que n3o abordavam diretamente o
tema ou cujos resumos indicavam baixa relevincia para o objetivo do estudo e publica¢des
de baixa qualidade metodolégica, como estudos sem revisio por pares.

Desse modo, a realizacio de busca nas bases de dados com as palavras-chave
definidas, resultando em um conjunto amplo de artigos, sendo posteriormente realizada a
leitura dos titulos e resumos para identificar os estudos que atendem aos critérios de
inclusdo. Através da anélise detalhada dos artigos selecionados na triagem para confirmar
sua relevincia e qualidade e a coleta de informacdes relevantes dos artigos selecionados,
incluindo objetivos, metodologia, resultados e conclusGes realizou-se uma sintese das
informacdes extraidas, destacando as principais contribuices, convergéncias e divergéncias

entre os estudos
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos e pesquisas em literatura infantil demonstram a importincia de integrar
hébitos de leitura e contato de histérias a experiéncia das criangas, utilizando estratégias e
recursos diversificados para promover uma aprendizagem mais eficiente e significativa,
onde a literatura infantil desempenha um papel crucial na formag¢io emocional, cognitiva e
social das criangas. Através das histdrias, elas vivenciam dilemas e solu¢des apresentadas
pelos personagens, desenvolvem inteligéncia emocional e encontram meios para enfrentar
desafios, medos e traumas.

Essa pratica pedagdgica, constante na vida escolar, fortalece o papel do professor
como mediador, sempre em busca de métodos inovadores que melhorem a qualidade do
ensino. A contacdo de histérias revela-se, assim, uma ferramenta essencial nio apenas para
o desenvolvimento intelectual e emocional das criancas, mas também para a construgio de
uma consciéncia critica e reflexiva, contribuindo para a transformacio social e o estimulo

ao prazer pela leitura.
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