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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as a¢des do profissional de enfermagem no
acompanhamento de gestantes no sistema prisional, destacando os desafios e as praticas
eficazes na promocio da satide materno-infantil nesse contexto. A metodologia adotada é uma
revisdo de literatura de cardter quali-quanti, realizada por meio de revisdo bibliogrifica. No
presente estudo, foram analisadas as acdes desempenhadas pelo profissional de enfermagem
no acompanhamento de gestantes privadas de liberdade, categorizando-se em cinco principais
eixos teméticos: Cuidado Pré-natal no Contexto Prisional; Avaliagio dos Impactos
Psicolégicos e Sociais do Encarceramento na Sadde Gestacional; Papel da Enfermagem na
Educagio e Promogdo de Satde para Gestantes Encarceradas; Desafios no Acesso a Servigos e
Recursos de Satide; Estratégias para um Atendimento Humanizado e Integral. Ao analisar
as acdes do profissional de enfermagem no acompanhamento de gestantes no sistema
prisional, evidenciou-se a importincia de um cuidado integrado e humanizado, os desafios
enfrentados por essas mulheres, como o acesso limitado a servicos de saide, condicdes
inadequadas e a falta de suporte emocional, destacam a necessidade urgente de intervengdes
que promovam sua saide e bem-estar, o papel da enfermagem se mostra central na construgio

de relacées de confianca, na educagio em satide e na promogdo de um ambiente acolhedor.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the actions of nursing professionals in monitoring
pregnant women in the prison system, highlighting the challenges and effective practices in
promoting maternal and child health in this context. The methodology adopted is a qualitative
and quantitative literature review, carried out through a bibliographic review. In this study,
the actions performed by nursing professionals in monitoring pregnant women deprived of
liberty were analyzed, categorized into five main thematic axes: Prenatal Care in the Prison
Context; Assessment of the Psychological and Social Impacts of Incarceration on Gestational
Health; Role of Nursing in Education and Health Promotion for Incarcerated Pregnant
Women; Challenges in Access to Health Services and Resources; Strategies for Humanized
and Comprehensive Care. When analyzing the actions of nursing professionals in monitoring
pregnant women in the prison system, the importance of integrated and humanized care
became evident. The challenges faced by these women, such as limited access to health
services, inadequate conditions and lack of emotional support, highlight the urgent need for
interventions that promote their health and well-being. The role of nursing is central in
building relationships of trust, in health education and in promoting a welcoming

environment.
Keywords: Nursing. Pregnant women. Prison system. Prenatal monitoring.

RESUMEN: Este articulo buscé analizar las acciones de los profesionales de enfermeria en el
acompafiamiento de mujeres embarazadas en el sistema penitenciario, destacando los desafios y
practicas efectivas en la promocién de la salud maternoinfantil en este contexto. La metodologia
adoptada es una revisién bibliografica de caricter cualitativo y cuantitativo, realizada a través de una
revisién bibliografica. En el presente estudio se analizaron las acciones realizadas por los profesionales
de enfermeria en el acompafiamiento de mujeres embarazadas privadas de libertad, categorizdndolas en
cinco ejes temdticos principales: Atencién Prenatal en el Contexto Penitenciario; Evaluacién de los
impactos psicolégicos y sociales del encarcelamiento en la salud del embarazo; Papel de la Enfermeria
en la Educacién y Promocién de la Salud de las Mujeres Embarazadas Encarceladas; Desafios en el
acceso a servicios y recursos de salud; Estrategias de Servicio Humanizado e Integral. Al analizar las
acciones de los profesionales de enfermeria en el seguimiento de las mujeres embarazadas en el sistema
penitenciario, se destacé la importancia de la atencién integrada y humanizada, asi como los desafios
que enfrentan estas mujeres, como el limitado acceso a los servicios de salud, las condiciones
inadecuadas y la falta de bienestar emocional. apoyo, resaltan la necesidad urgente de intervenciones
que promuevan su salud y bienestar, el papel de la enfermeria es central en la construccién de relaciones
de confianza, en la educacién para la salud y en la promocién de un ambiente acogedor.

Palabras clave: Enfermeria. Mujeres embarazadas. Sistema Penitenciario. Seguimiento prenatal.
INTRODUCAO

As gestantes no sistema prisional enfrentam peculiaridades que as tornam vulneriveis
e demandam aten¢io especializada. A prisio, por sua prépria natureza, é um ambiente
restritivo e muitas vezes inadequado para a promogio de uma gravidez sauddvel. Essas

mulheres estdo sujeitas a condi¢des insalubres, falta de acesso adequado a cuidados médicos,
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alimentacdo preciria, além de enfrentarem estresse emocional e isolamento social (Lima;
Nascimento, 2022).

O acompanhamento de gestantes no sistema prisional é uma necessidade urgente,
visando garantir a saide e o bem-estar tanto da mie quanto do feto. Nesse contexto, o
profissional de enfermagem desempenha papel fundamental, atuando como agente de cuidado
e promotor de satide. O enfermeiro é frequentemente o primeiro ponto de contato dessas
mulheres, realizando a identificacdo precoce da gestagio e estabelecendo um plano de cuidado
personalizado. Suas agdes incluem acompanhamento pré-natal, realizacio de exames
periédicos e monitoramento da saiide da mie e do bebé, bem como suporte durante o parto e o
pos-parto, assegurando que ambos recebam os cuidados necesséirios (Gongalves; Silva, 2019).

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel essencial na educagio em satde,
informando as gestantes sobre cuidados bésicos, nutricio adequada e praticas de higiene. O
suporte emocional também ¢é essencial, ajudando a mitigar o estresse e o isolamento social que
muitas vezes acompanham a experiéncia da gestacio no ambiente prisional. A presenca
constante e o acompanhamento préximo do enfermeiro permitem detectar e intervir
precocemente em possiveis complica¢des, garantindo uma gestacdo mais segura e saudivel
(Oliveira et al., 2023). 100

A gestagdo é um periodo marcado por transformacdes fisicas, emocionais e sociais. No
entanto, quando uma gestante esti em um ambiente prisional, essas transformagdes sio
agravadas por desafios adicionais. Nesse cendrio, o trabalho do enfermeiro transcende o
cuidado fisico, abrangendo apoio psicolégico e social, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dessas gestantes e para o desenvolvimento saud4vel de seus bebés (Frota et
al., 2019).

No acompanhamento pré-natal, o papel do enfermeiro é vital e multifacetado. Ele
realiza uma avaliacio abrangente da gestante, considerando histérico médico, condigdes
prévias de satide, possiveis complicagdes e fatores de risco especificos do ambiente prisional.
Exames de rotina, como ultrassonografias, exames laboratoriais e monitoramento da pressio
arterial, sdo cruciais para a identificacio precoce de problemas que possam comprometer a
satde materno-fetal (Pinto et al., 2022).

As acbes do enfermeiro no acompanhamento de gestantes no sistema prisional sdo

7
indispensaveis para garantir cuidados adequados e uma gestagio sauddvel. E necessiria uma
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abordagem humanizada, que se adapte as particularidades do ambiente prisional e promova a
dignidade das gestantes. Além de cuidados fisicos, o enfermeiro atua como defensor dos
direitos dessas mulheres, assegurando um tratamento justo e digno (Gongalves; Silva, 2019).

A epidemiologia aplicada 4 atuacdo do enfermeiro no cuidado is gestantes no sistema
prisional revela aspectos importantes, refletindo tanto as condi¢bes pré-existentes dessas
mulheres quanto as adversidades do encarceramento. Essa abordagem destaca a importincia da
vigilincia continua, da intervencio precoce e do apoio integral i saide das gestantes,
reforcando a necessidade de politicas ptblicas que considerem as particularidades dessa
populacdo (Rodrigues; Cruz, 2022).

Fatores epidemiolégicos criticos, como a alta incidéncia de infec¢des transmissiveis,
incluindo tuberculose e hepatites, e doengas crdnicas, como hipertensio e diabetes, sio
prevalentes nesse grupo, demandando atencgio especializada. Além disso, questdes de satde
mental, como depressio, ansiedade e estresse, sio amplificadas pelo isolamento e pela
preocupagio com a custédia do bebé apés o nascimento (Frota et al., 2019).

A auséncia de cuidados pré-natais adequados ou o atraso na sua implementagido sdo
problemas recorrentes, impactando diretamente a satde da mae e do bebé. A identificacio
tardia da gravidez pode levar a menos consultas e menor monitoramento de condicdes que 101
poderiam ser tratadas precocemente (Santos et al., 2021).

O ambiente prisional apresenta desafios adicionais, como condi¢des inadequadas de
higiene, alimentag¢io insuficiente e isolamento social, que comprometem a satide materno-fetal.
Por isso, o acompanhamento pré-natal é crucial para monitorar o desenvolvimento do feto e
oferecer suporte integral i gestante. Contudo, barreiras estruturais, como falta de transporte e
escassez de profissionais de satide, limitam o acesso a esses cuidados (Rodrigues; Cruz, 2022;

Frota et al., 2019).

METODOS

A metodologia adotada se trata de uma revisio de literatura de carater qualitativo,
realizada por meio de revisio bibliografica, a revisdo bibliogréfica, conduzida utilizando-se

fontes primarias, secundérias e tercidrias, conforme a disponibilidade e relevincia dos materiais

encontrados, a coleta de dados serd realizada nas bases de dados LILACS, SciELO, BVS e
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Google Académico, considerando-se a abrangéncia e o acesso a artigos cientificos, dissertacdes,
teses e outros documentos pertinentes ao tema.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos artigos foram: estudos publicados nos tltimos
cinco anos, escritos em portugués, inglés ou espanhol; artigos que abordem diretamente as agdes
dos profissionais de enfermagem com gestantes no sistema prisional; estudos que apresentem
dados qualitativos, quantitativos ou ambos, sobre a tematica; e publica¢des que possuam texto
completo disponivel. Por outro lado, os critérios de exclusio foram: artigos publicados nos
ultimos cinco anos; estudos que nio estejam diretamente relacionados ao tema proposto;
trabalhos que nio apresentem metodologia clara e bem definida; publicaces sem acesso ao
texto completo e documentos que nio estejam disponiveis nas bases de dados selecionadas.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram analisados de forma quali- quanti,
permitindo a triangulacio dos resultados a partir de diferentes abordagens metodolégicas, a
apresentacdo dos resultados serd feita por meio de anélise descritiva dos dados quantitativos
e qualitativos, utilizando tabelas e grificos para a exposi¢do dos dados numéricos, bem como a
interpretacdo de significados e padrdes encontrados nos estudos revisados, a discussdo dos
resultados incluird a comparagio com outros estudos e a identificagdo de lacunas na literatura,
contribuindo para um entendimento mais aprofundado sobre as agdes do profissional de 102

enfermagem no acompanhamento de gestantes no sistema prisional.

RESULTADOS

A atencdo a satide de gestantes no sistema prisional é um tema de grande relevincia,
considerando as condigcdes especificas e desafios enfrentados por essas mulheres, o
acompanhamento adequado durante a gesta¢do é fundamental para promover a satde e o bem-
estar tanto da gestante quanto do bebé, especialmente em um contexto de vulnerabilidade como
o sistema prisional, no presente estudo, foram analisadas as a¢des desempenhadas pelo
profissional de enfermagem no acompanhamento de gestantes privadas de liberdade,
categorizando-se em cinco principais eixos teméticos: Cuidado Pré-natal no Contexto
Prisional; Avaliacio dos Impactos Psicolégicos e Sociais do Encarceramento na Satde
Gestacional; Papel da Enfermagem na Educacio e Promogio de Saide para Gestantes
Encarceradas; Desafios no Acesso a Servicos e Recursos de Satde; Estratégias para um

Atendimento Humanizado e Integral.
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Para facilitar a compreensio e integracio dos dados obtidos, foi elaborado um quadro
sinéptico integrativo (Quadro 1), reunindo as informacdes mais relevantes dos estudos
selecionados, conforme critérios de inclusio. Esse quadro permite uma visio consolidada dos
resultados, facilitando a analise comparativa e a sintese dos achados, evidenciando o

impacto das ac¢des do profissional de enfermagem no acompanhamento de gestantes no sistema

prisional e as possibilidades de aprimorar o atendimento nesse contexto.

Quadro 1 - Quadro Sinéptico para integragio dos dados obtidos

ISSN: 2675-3375

, . ) 1 Principais
Titulo do Artigo Autor e Ano | Metodologia Periédico P ~
Conclusées
, . A falta de estrutura
Acompanhamento pré- | .. .. Revista de
Lima et al., | Revisio compromete o
natal em  contexto . ) Enfermagem
.. 2022 integrativa o acompanhamento
prisional Prisional X
pré-natal.
Infecgbes e doencgas
Condicées de satde ) ; crdnicas sdo
s Rodrigues e |Estudo de |[Jornal de Sadde
materna em mulheres . prevalentes em
Cruz, 2022 coorte Piablica
encarceradas gestantes no
carcere.
. A precariedade do
Impactos do ambiente ) . o i ..
5 i Frota et al., |Pesquisa Revista Brasileira |ambiente prisional
prisional na  sadde L. B
. 2019 qualitativa de Enfermagem afeta a satde
gestacional
materno-fetal.
S 1 qe Politicas  putblicas 103
Politicas publicas de . s .
, Pinto et al., |Revisdo Cadernos de | voltadas ao sistema
satide para gestantes no . , . X . .
, 2022 sistematica Satide Publica prisional  carecem
carcere . N
de implementacio.
" i Acdes  educativas
Educacdo em satide para . ..
oo Gongalves e |Estudo Revista de | minimizam os
mulheres gravidas no | . - .. . ) .
. © Silva, 2019 transversal Atencdo Priméria |riscos gestacionais
sistema prisional LS
em prisdes.
Barreiras
Barreiras ao acesso ao . n . B estruturais
. , Santos et al., | Revisio Ciéncia & Satde . .
cuidado pré-natal em e . prejudicam o
L 2021 bibliogréfica Coletiva . i
prisdes cuidado continuo no
pré-natal.
.. . . O suporte
Importancia do suporte .. . Revista Latino- . P
. A Oliveira et |Pesquisa . emocional melhora
emocional na satde L Americana de .
al., 2023 descritiva a qualidade do
materno-fetal Enfermagem . .
cuidado oferecido.
L Ac¢des humanizadas
Humanizacio do . . ]
. , Almeida et | Revisio Enfermagem em |garantem maior
cuidado em satde no . . o .
. ) . al., 2024 integrativa Foco dignidade as
sistema penitencidrio
gestantes.
Satde mental de ) . 3 Estratégias
_ Rocha et al., |Pesquisa Revista Sadde e &
gestantes privadas de .. . adaptadas
f 2019 qualitativa Sociedade ,
liberdade promovem  satude
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mental durante a
gestacgio.

Desafios no transporte

A auséncia de

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).
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Padilha et al., | Analise Cadernos de |transporte dificulta
para consultas externas o o
2024 documental Politicas Pablicas | o acesso a consultas
e gestantes
de gestant
externas.
A alimentacio
Nutricio e saude | .. . . ) ..
§ . Silva et al., | Estudo Revista Brasileira |insuficiente
materna no sistema . i .
. . 2021 observacional |de Satide Materna |aumenta os riscos
prisional .
materno-fetais.
Programas
Efetividade de s Satde e | educativos sdo
. Barbosa et |Revisdo ..
programas educativos . , . Enfermagem essenciais para
. al., 2020 sistemdtica ..
no contexto prisional Atual minimizar
complicagdes.
Pavel d ‘ . Os enfermeiros
apel dos enfermeiros . . i
P ) Mendes e |Pesquisa Revista de Sadde |desempenham papel
no suporte emocional , . . .
- Lopes, 2023 exploratéria Penitenciaria central no suporte
em prisdes .
emocional.
i A satide mental das
Satde mental . )
. ) Nogueira et ornal de | gestantes é
g g
negligenciada em Estudo de caso . .
al., 2021 Enfermagem negligenciada  no
gestantes encarceradas . .
sistema prisional.
. L. A triagem inicial
Triagem inicial de . . . . g .
. Ferreira e |Estudo Revista Brasileira |precisa ser mais
gestantes no sistema . . . . )
.. Souza, 2019 transversal de Epidemiologia |eficaz no ambiente
prisional .. 104
prisional.
Ac¢des humanizadas
Reducio da ansiedade . . . , reduzem a
g' - Martins et | Pesquisa Revista Satde .
gestacional por agdes . ansiedade
. al., 2020 qualitativa Integral .
umanizadas estaciona no
h d gest 1
carcere.
Intervengdes
Interdisciplinaridade no L Cadernos de |interdisciplinares
) Costa e | Revisio N
cuidado materno-fetal . . ) Satde e | promovem
. Pereira, 2021 | integrativa
prisional Enfermagem melhores
resultados.
. . Falta de capacitacio
Capacitagio de . . Revista de P s
.. , Aratjo et al., | Pesquisa compromete o
profissionais de satde L Enfermagem .
i 2022 descritiva . atendimento em
no carcere Coletiva i
saude.
. A escassez de
Efeitos da falta de |Santos e . B Lo
K . Revisio Satde e Direitos |recursos afeta
recursos na saude fetal | Almeida, . . : )
. - sistematica Humanos diretamente a satide
no sistema prisional 2020
fetal.
Implementacio de A aplicagio de
protocolos para | Carvalho et |Estudo Revista de Satide e | protocolos melhora
assisténcia materno- |al., 2023 exploratério Humanidades a assisténcia
infantil materna.
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Os estudos analisados destacam que a falta de estrutura no sistema prisional
compromete gravemente o acompanhamento pré-natal das gestantes. Artigos como o de Lima
et al. (2022) e Santos et al. (2021) evidenciam que as condigdes precarias, como auséncia de
transporte para consultas externas e escassez de profissionais de satide capacitados, dificultam
a realizagdo de cuidados continuos. Essa precariedade afeta diretamente a identificagio precoce
de complicacdes gestacionais, expondo mies e bebés a riscos evitdveis.

A precariedade do ambiente prisional tem repercussdes diretas na saiide materno-fetal,
conforme analisado por Frota et al. (2019) e Silva et al. (2021). A alimentacdo inadequada e a
falta de saneamento basico elevam os riscos de desnutri¢io materna e complicagdes fetais.
Além disso, doengas transmissiveis, como tuberculose, e condi¢des crénicas, como hipertensio,
sdo comuns entre gestantes encarceradas, conforme evidenciado por Rodrigues e Cruz (2022).

Programas educativos e acées de suporte emocional desempenham papel fundamental
na minimizagio dos riscos gestacionais. Estudos como os de Barbosa et al. (2020) e Oliveira et
al. (2023) ressaltam que iniciativas educativas ajudam as gestantes a adotar habitos mais
sauddveis, mesmo em um contexto desfavordvel. O suporte emocional, por sua vez, melhora a
qualidade do cuidado, reduzindo o impacto do isolamento social e da ansiedade durante a 105
gestagio.

O cuidado humanizado aparece como uma das estratégias mais eficazes para promover
dignidade e reduzir o estresse nas gestantes, segundo Almeida et al. (2024) e Martins et al.
(2020). As agdes humanizadas, que incluem escuta ativa e empatia, sio apontadas como
essenciais para criar um ambiente mais acolhedor e minimizar os impactos psicoldgicos
negativos do encarceramento.

A sadde mental das gestantes encarceradas é um aspecto amplamente negligenciado,
como observado nos trabalhos de Rocha et al. (2019) e Nogueira et al. (2021). O isolamento
social e a separagdo familiar agravam condi¢Ses como depressio e ansiedade, que sio pouco
monitoradas no sistema prisional. Estratégias adaptadas e apoio psicolégico sdo necessirios
para mitigar esses problemas e garantir o bem-estar materno.

A falta de capacitagio dos profissionais que atuam no sistema prisional compromete a

qualidade do atendimento as gestantes, conforme Aratjo et al. (2022) e Costa e Pereira (2021).
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Investir em treinamentos e na atuacio interdisciplinar pode melhorar significativamente os
resultados de satide, promovendo uma assisténcia mais eficaz e humanizada.

Por fim, a implementagio de politicas puablicas e protocolos especificos para o cuidado
pré-natal no cércere é destacada como essencial. Estudos como os de Pinto et al. (2022) e
Carvalho et al. (2023) refor¢am que a aplicagdo de diretrizes padronizadas e o cumprimento de
legislacGes ja existentes podem otimizar o atendimento e garantir os direitos fundamentais
dessas gestantes. Esses resultados evidenciam a necessidade urgente de intervencdes estruturais
e politicas integradas para assegurar que as gestantes privadas de liberdade recebam um cuidado

digno, eficaz e humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma anilise das a¢Ses do profissional de enfermagem no acompanhamento de gestantes
no sistema prisional revela um cenirio complexo e cheio de desafios, tanto para as mulheres
quanto para os profissionais envolvidos. As adversidades enfrentadas, como falta de recursos,
precariedade das condigdes estruturais e auséncia de protocolos claros, comprometem-se
diretamente a qualidade do cuidado oferecido. Para essas mulheres, a gestagio traz dificuldades
adicionais, como o isolamento social, dificuldades de acesso i alimentagio adequada e niveis 106
elevados de estresse emocional. Nesse contexto, o papel do enfermeiro se torna essencial,
garantindo o monitoramento continuo da satide materno-fetal e oferecendo nio apenas suporte
técnico, mas também um cuidado emocional e educativo que faz toda a diferenga.

Embora o acompanhamento pré-natal e as iniciativas voltadas i saiide mental sejam
préticas j4 reconhecidas como importantes, ainda h4 grandes lacunas no atendimento oferecido
a gestantes encarceradas. A falta de continuidade nos cuidados, agravada por problemas
logisticos e pela caréncia de profissionais capacitados, prejudica tanto a identificagdo precoce
de complica¢des quanto a aplica¢io de instru¢des adequadas. Além disso, a satde mental dessas
mulheres, profundamente impactada pelo contexto do encarceramento, requer agdes mais
consistentes que combinem prevencio e suporte. Esses fatores evidenciam a necessidade
urgente de reformular as préticas de cuidado nesse ambiente, priorizando abordagens mais
humanas e completas.

Para enfrentar esses desafios, é fundamental investir na formagio e capacitacdo dos

profissionais de enfermagem, preparando-os para lidar com as especificidades e
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vulnerabilidades do sistema prisional. Esses treinamentos devem ir além dos aspectos técnicos,
promovendo habilidades como escuta ativa, empatia e o manejo de situagdes delicadas. Além
disso, integrar psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais ao processo de cuidado é uma
estratégia que fortalece a abordagem interdisciplinar, garantindo uma assisténcia mais ampla e
eficiente. Esse trabalho em conjunto pode fazer a diferenca ao transformar o atendimento em
algo mais sensivel e resolutivo.

No 4mbito das politicas ptblicas, torna-se necessiria a criagio de protocolos especificos
e padronizados para o atendimento a gestantes no sistema prisional, garantindo o cumprimento
das legislacdes j4 existentes. Investimentos em infraestrutura, na contratacio de profissionais
envolvidos e na melhoria das condi¢des das unidades prisionais sio passos fundamentais.
Paralelamente, campanhas de conscientizagio e sensibilizacdo podem ajudar a reduzir o
estigma enfrentado por essas mulheres, reforcando que o cuidado materno-fetal é um direito
bisico, independentemente do contexto de privagio de liberdade.

Por fim, é essencial ouvir as préprias gestantes sobre suas experiéncias com o
atendimento recebido, para entender suas demandas e avaliar a eficicia das a¢Ses inovadoras.
Pesquisas futuras se beneficiam de estudos longitudinais que analisam os estigios da satde
materno-infantil ao longo do tempo, orientando novas préticas e politicas. Integrar esforcos 107
entre profissionais de satde, gestores e sociedade é o caminho para garantir que essas mulheres
tenham acesso a um cuidado digno, humanizado e transformador, promovendo satide, equidade

e respeito aos direitos humanos.
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