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RESUMO: Os alinhadores ortodénticos transparentes oferecem vantagens como melhora na estética
facial, eficiéncia funcional, satide bucal aprimorada e redugio no tempo de tratamento. Além disso, eles
mantém os principios tradicionais de oclusio ideal, que podem ser integrados no tratamento de
parafun¢des. O objetivo deste trabalho é analisar se esses dispositivos ortodénticos auxiliam no
tratamento do bruxismo. Foram encontrados nas plataformas de busca: Pubmed, Bvs, Scopus e Google
Scholar, nos dltimos 5 anos, 39 artigos, destes sendo selecionados 10 artigos. E visto na literatura o
impacto dos alinhadores ortoddnticos transparentes na atividade muscular mastigatéria, dor e bruxismo,
destacando sua eficicia e adaptagdo dos pacientes ao tratamento. Estudos revelam efeitos positivos na
oclusdo e simetria muscular, sem exacerbar sintomas de bruxismo ou desconforto significativo a curto
prazo. Sendo assim, os alinhadores ortoddnticos oferecem beneficios temporirios na atividade muscular
e oclusal, sem agravar sintomas de bruxismo. Pesquisas futuras devem explorar seus efeitos a longo
prazo.

Palavras-chave: Alinhadores ortodénticos removiveis. Bruxismo. Parafuncio.

ABSTRACT: Transparent orthodontic aligners offer advantages such as improved facial aesthetics,
functional efficiency, improved oral health, and reduced treatment time. In addition, they maintain the
traditional principles of ideal occlusion, which can be integrated into the treatment of parafunctions.
The objective of this study is to analyze whether these orthodontic devices help in the treatment of
bruxism. Thirty-nine articles were found in the search platforms: Pubmed, Bvs, Scopus, and Google
Scholar, in the last 5 years, of which 10 articles were selected. The impact of transparent orthodontic
aligners on masticatory muscle activity, pain, and bruxism is seen in the literature, highlighting their
effectiveness and patient adaptation to treatment. Studies reveal positive effects on occlusion and
muscle symmetry, without exacerbating bruxism symptoms or significant discomfort in the short term.
Therefore, orthodontic aligners offer temporary benefits in muscle and occlusal activity, without
aggravating bruxism symptoms. Future research should explore their long-term effects.
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RESUMEN: Los alineadores de ortodoncia transparentes ofrecen ventajas como mejora de la
estética facial, eficiencia funcional, mejora de la salud bucal y reduccién del tiempo de
tratamiento. Ademds, mantienen principios tradicionales de oclusién ideal, que pueden
integrarse en el tratamiento de parafunciones. El objetivo de este trabajo es analizar si estos
aparatos de ortodoncia ayudan en el tratamiento del bruxismo. En las plataformas de bisqueda:
Pubmed, Bvs, Scopus y Google Scholar se encontraron 39 articulos en los dltimos 5 afios, de los
cuales se seleccionaron 10 articulos. El impacto de los alineadores de ortodoncia transparentes
sobre la actividad de los misculos masticatorios, el dolor y el bruxismo se ve en la literatura,
destacando su efectividad y la adaptacién de los pacientes al tratamiento. Los estudios revelan
efectos positivos sobre la oclusién y la simetria muscular, sin exacerbar los sintomas del
bruxismo ni molestias significativas a corto plazo. Por tanto, los alineadores de ortodoncia
ofrecen beneficios temporales en la actividad muscular y oclusal, sin empeorar los sintomas del
bruxismo. Las investigaciones futuras deberian explorar sus efectos a largo plazo.

Palabras clave: Alineadores de ortodoncia removibles. Bruxismo. Parafuncién.
INTRODUCAO

A ortodontia convencional adotou por varias décadas o uso dos aparelhos fixos, os quais
utilizam-se dos fundamentos mecinicos para realizar a movimentacio dentdria buscando
alcancar a oclusio ideal. Entretanto, com o avanco da tecnologia e do requerimento estético por
parte da sociedade, os alinhadores ortodénticos transparentes possibilitaram beneficios como:
estética facial, eficiéncia funcional, saide bucal e o tempo de tratamento. Além de também
trazer os preceitos cldssicos de oclusdo ideal, os quais podem ser associados no auxilio do
tratamento de parafungdes (SOUZA, HADF et. al. 2021)

As parafuncdes orais sdo definidas por padrdes neuromusculares anémalos que, quando
repetidos com frequéncia, provocam mudancas principalmente no Sistema Estomatognético.
Esses hébitos prejudiciais, na maioria das vezes, podem estar ligados inconscientemente
liberacdo de tensées emocionais. Entre esses hébitos orais estd o bruxismo.

O bruxismo tem sua etiologia como algo incerto, mas acredita-se que existam fatores
que possam auxiliar no desenvolvimento desta condi¢do, envolvendo condic¢des psicolégicas,
sistémicas ou genéticas (BRITTO ACS e SANTOS DBF, 2020).

Existem dois tipos de bruxismo, o bruxismo noturno, que ocorre de forma inconsciente
durante o sono, produzindo ruidos e aumentando a atividade neuromuscular e a frequéncia

respiratéria. Por outro lado, o bruxismo diurno se manifesta conscientemente através do

apertamento dental (SALGUEIRO MDCC, et. al. 2017).
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O uso de alinhadores ortodénticos para auxiliar os pacientes com bruxismo tém
indicacBes positivas, pois estes atuam na corre¢io da mé oclusio dental, ajudando a distribuir
melhor as forgas oclusais, reduzindo o apertamento (BARGELLINTI, et. al. 2016).

2016). Entretanto, existem poucos estudos que sejam consensuais sobre o tema.

Além disso, é analisado que os alinhadores podem servir como uma placa miorrelaxante,
evitando assim o desgaste oclusal. Apds o tratamento, os alinhadores estéticos sdo geralmente
usados indefinidamente 4 noite para a contencio. Isto pode, potencialmente, reduzir os efeitos
de apertamento noturno ou bruxismo ao longo do tempo. Entretanto, existem poucos estudos
que sejam consensuais sobre o tema.

Considerando esses aspectos, é fundamental que o cirurgiio-dentista conheca os estudos
existentes que justificam e embasam as decisdes relacionadas ao melhor plano de tratamento.

Desta forma, o objetivo geral deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre
estudos e pesquisas relacionados ao uso de alinhadores ortodénticos no auxilio ao tratamento

do bruxismo, tanto de vigilia, quanto do sono.

METODOS

O presente artigo constitui uma revisdo narrativa, de cariter exploratério, com o intuito
de verificar os principais preceitos dos alinhadores ortodénticos no auxilio do tratamento do
bruxismo.

Buscou-se como preconizado em trabalhos desta natureza realizar um levantamento
bibliografico da literatura existente, nas principais bases de dados ofertadas.

Em seguida foram estabelecidos como critérios de inclusio terem sido os artigos
publicados nos tltimos 5 anos, no periodo de 2019 a 2024, constarem como texto completo em
qualquer uma das bases Pubmed, Scopus, Google Scholar e BVS, e deles constarem os
descritores padronizados pelo Descritores em Ciéncias da Satide: Bruxismo, parafungio,
aparelhos ortoddnticos removiveis e dispositivos ortodénticos funcionais.

Além desses, também foi considerado o idioma da publicagio, sendo consultados textos
nas linguas portuguesa e inglesa.

A selecgdo foi realizada em 3 fases. A primeira foi uma busca a partir dos descritores em
cada uma das bases de dados, sendo removidos os estudos duplicados. Em seguida, na segunda
fase, os estudos foram refinados pelos titulos e selecionados pelos resumos, sendo

desconsiderados os trabalhos que nio atendiam aos critérios de elegibilidade. Trabalhos que ndo
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atendiam aos critérios de elegibilidade foram desconsiderados no estudo. Na terceira fase, apés

a leitura dos resumos, os artigos que guardavam estreita vinculagio com o objetivo da revisdo

foram lidos na integra (tabela 1)

Sendo assim, dos 39 artigos encontrados ao todo, foram selecionados 10 artigos que se

enquadram nos critérios estabelecidos (tabela 1).

uindo as fases 1,2 e 3.

Tabela 1: Busca dos artigos nas bases de dados se
BASE DE DADOS FASE 1 FASE 2 FASE 3
Pubmed 8 6 5
Scopus 8 o o
Google Scholar 20 6 5
BVS 3 o o

Fonte: Autores

RESULTADOS

No quadro 1 sio mostrados os 10 artigos encontrados, assim como os objetivos descritos

por cada e anilise do uso de aparelhos ortodénticos removiveis no auxilio do tratamento do

bruxismo, verificando se hd uma eficicia estabelecida entre ambos.

Quadro 1: Busca na base de dados entre os anos de 2019-2024 acerca da relagdo entre aparelhos ortodénticos

removiveis e bruxismo.

Base de Dados Autores Titulo Objetivos Ano de
Publicagdo
Google Scholar | Cardoso A Era da Evolugio na | Fazer uma busca na literatura | 2019
LG et al. Ortodontia: Sistema | sobre as principais vantagens
Invisalign®. deste sistema de alinhadores da
Invisalign® e as principais
indicagdes, limitagdes e
novidades deste sistema
promissor.
Google Scholar | Machado The association of self- | Este estudo observacional | 2019
NAG et al. | reported awake bruxism | acompanhou  pacientes  que
with anxiety depression | iniciaram tratamento ortoddntico
pain threshold at pressure | com aparelho fixo por seis meses.
pain vigilance and quality | O bruxismo de vigilia
of life in  patients | autorrelatado estd associado a
undergoing orthodontic | maiores sintomas de ansiedade e
treatment. depressio e pior em pacientes
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durante o tratamento
ortoddntico.

PUBMED Lou T at al. | Impact of clear aligner | Investigar a dor dentdria e a | 2020
therapy on tooth pain and | sensibilidade dos musculos
masticatory muscle | mastigatérios em  pacientes
soreness. através da tomografia

computadorizada e explorar se
caracteristicas psicolédgicas
afetam esses resultados.

PUBMED Lou T et al. | Avaliacdo da resposta dos | Analisar a resposta dos musculos | 2021
miusculos mastigatérios 3 | mastigatérios em  pacientes
terapia com alinhadores | submetidos 4 terapia com
transparentes usando | alinhadores transparentes.
registro  eletromiogréfico
ambulatorial.

PUBMED Nota A et Avaliar a curto prazo, por meio | 2021 | 599

al. Short-Term  Effect of | da eletromiografia de superficie
Orthodontic Treatment | (SEMG), a atividade e a dor a
with Clear Aligners on | palpagio dos misculos elevadores
Pain and sSEMG Activity of | mandibulares de pacientes
Masticatory Muscles. submetidos a tratamento
ortodéntico com alinhadores
transparentes.

PUBMED Pittar N et | The effect of passive clear | Determinar o efeito de curto | 2023

al. aligners on masticatory | prazo dos alinhadores
muscle activity in adults | transparentes passivos (passivas

with different levels of oral | por ndo possuirem componentes
parafunction. ativos ou mecinicos adicionais)

na atividade muscular

mastigatéria, no desconforto

oclusal e nos sintomas de

disfungio  temporomandibular

em adultos com diferentes niveis

de parafungido oral autorrelatada.
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PUBMED Tepedino Avaliar os contatos oclusais e o | 2023
M et al. Short-term  effect  of | equilibrio muscular durante o
orthodontic clear aligners | tratamento  com alinhadores
on muscular activity and | transparentes em um curto
occlusal contacts: A cohort | periodo de acompanhamento.
study.

Google Scholar | Ana C et al. Avaliar se os alinhadores podem | 2024
Effects of orthodontic | afetar comportamentos orais
aligners on the ecological | relacionados ao bruxismo em
report of awake bruxism. vigilia, como o contato dos

dentes, apertamento dos dentes,
ranger os dentes e fixacdo da
mandibula.

Google Scholar | Bargellini Efeitos na atividade do | Diferentes aparelhos orais foram | 2024

A.etal. bruxismo do sono de trés | propostos para controlar os
aparelhos orais diferentes: | efeitos prejudiciais do bruxismo
estudo de coorte | do sono no sistema
longitudinal de um ano. estomatognatico.

Google Scholar | Pittar N et | Effect of orthodontic | Analisar a literatura existente | 2024

al. appliances on masticatory | sobre o efeito dos aparelhos
muscle activity. ortodénticos na atividade

muscular mastigatéria.

Fonte: Autores.

DISCUSSAO

Atualmente, existem evidéncias limitadas sobre o efeito dos alinhadores estéticos na
diminuicdo da atividade muscular mastigatéria (AMM). Em termos gerais, as investigacdes
disponiveis sobre o assunto podem ser divididas entre aquelas que examinam o relacionamento
em participantes conscientes e aquelas que o examinam durante o sono. Como afirmado
anteriormente, as caracteristicas da atividade muscular e dos comportamentos orais nio
funcionais quando acordado ou dormindo variam acentuadamente. (CARDOSO et al., 2019)

Durante o curso da terapia com alinhadores, ocorrem altera¢des temporarias na atividade
muscular e na dor, as quais podem ser atribuidas principalmente 4 adaptacio ao aparelho
ortodéntico. Além disso, a forca de mordida tende a ser reduzida durante este periodo. A terapia
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com alinhadores transparentes exige que os pacientes usem alinhadores removiveis projetados
para mudar gradualmente os dentes para as posicdes desejadas. A medida que os alinhadores
exercem forcas sobre os dentes, é comum que os individuos experimentem mudancas
temporarias na atividade muscular.(PITTAR et al., 2024)

Sendo assim, os estudos de Lou T et al. (2020) e Nota A et al. (2021) contribuem para
uma compreensio mais profunda dos efeitos da terapia com alinhadores transparentes na dor
dentdria, sensibilidade muscular mastigatéria e adaptagio dos pacientes. Lou T et al. (2020)
revelam que a dor dentéria pode ser maior com alinhadores passivos do que com os ativos, e que
tanto a dor quanto a sensibilidade muscular sio influenciadas pelo nivel de estresse e
comportamentos orais dos pacientes.

Nota A et al. (2021), por sua vez, mostram que a atividade eletromiogréifica do musculo
masseter diminui apds um més de tratamento, mas retorna aos niveis iniciais apds trés meses,
sem variacdes significativas na dor muscular & palpacio. Esses achados sugerem que, embora a
terapia com alinhadores possa causar desconforto inicial, os pacientes se adaptam ao tratamento,
e a dor e a atividade muscular tendem a normalizar com o tempo. Também, a influéncia do
estresse e dos comportamentos orais na experiéncia do paciente reforca a importincia de
abordagens holisticas no manejo da dor e na otimizacdo da experiéncia do paciente durante a
terapia ortoddntica.

Além disso, sobre a influéncia da terapia com alinhadores estéticos na atividade
muscular e no equilibrio oclusal, particularmente no contexto do manejo do bruxismo, Lou T
et al. (2021) demonstram que, embora haja um aumento transitério na atividade do musculo
masseter no inicio da terapia, essa atividade retorna a niveis basais apds duas semanas,
indicando uma boa adaptacio dos pacientes sauddveis sem distirbios temporomandibulares
(DTM). Por outro lado, Tepedino M et al. (2023) sugerem que os alinhadores transparentes
podem melhorar a simetria da fun¢io muscular e influenciar positivamente os padrdes de
contato oclusal, o que pode ser benéfico para reduzir a atividade parafuncional associada ao
bruxismo.

Esses achados destacam o potencial dos alinhadores transparentes nio apenas como uma
ferramenta ortodéntica, mas também como um possivel recurso no manejo de condi¢ées como
o bruxismo, através da otimizagio da dinimica da mordida e da mastigacdo. No entanto, é

essencial que pesquisas futuras investiguem como a terapia com alinhadores transparentes afeta
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pacientes com risco de DTM ou com histérico de DTM, bem como possiveis diferencas de
género na resposta a terapia.

Em relacio ao impacto dos alinhadores transparentes em comportamentos orais e
parafuncio, particularmente no contexto do bruxismo, Pittar N et al. (2024) investigaram a dor
dentiria e a sensibilidade muscular mastigatéria durante a terapia com alinhadores
transparentes e descobriram que a dor dentéria foi maior com alinhadores passivos do que com
os ativos, enquanto a sensibilidade muscular mastigatéria foi leve e clinicamente limitada.
Além disso, ndo foram encontradas correlacdes significativas entre a dor, a sensibilidade
muscular e vérios fatores psicolégicos ou comportamentos orais parafuncionais. Isso sugere que
os alinhadores nio exacerbam significativamente a dor ou a sensibilidade muscular em
pacientes saudaveis sem distirbios temporomandibulares (TMD). Por outro lado, Colonna et
al. (2024) avaliaram o impacto dos alinhadores ortodénticos em comportamentos de bruxismo
em vigilia e concluiram que o uso de alinhadores, tanto passivos quanto ativos, nio influencia
negativamente a frequéncia desses comportamentos a curto prazo. Isso é relevante, pois indica
que os alinhadores n3o exacerbam o bruxismo em vigilia, o que é um aspecto positivo para
pacientes que apresentam esse comportamento.

Juntos, esses estudos oferecem evidéncias de que a terapia com alinhadores transparentes
pode ser bem tolerada por pacientes sem TMD e nio parece exacerbar sintomas relacionados ao
bruxismo ou causar desconforto significativo a curto prazo. No entanto, é importante
considerar que esses estudos avaliam periodos de tempo relativamente curtos e que a
compreensio dos efeitos a longo prazo da utilizagio de alinhadores em comportamentos orais e
parafuncio ainda requer mais investigagio.

Verificando a associagdo entre bruxismo e outros sintomas em pacientes ortoddnticos,
bem como o impacto de diferentes aparelhos orais na atividade do bruxismo do sono, Machado
NAG et al. (2019) descobriram que o bruxismo em vigilia estava associado a niveis mais altos
de ansiedade e depressdo e a uma pior qualidade de vida relacionada 4 sadde oral durante o
tratamento ortodontico, embora n3o tenha havido desenvolvimento de dor na ATM/musculos
mastigatorios.

Por outra perspectiva, Andrea B et al. (2024) avaliaram o impacto de diferentes aparelhos
orais no bruxismo do sono e na atividade muscular mastigatéria, encontrando que placas
oclusais reduziram o indice de bruxismo do sono e as contragdes fisicas, enquanto o aparelho

funcional foi eficaz apenas apds 12 meses. Os alinhadores transparentes, embora nio tenham
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afetado o indice de bruxismo do sono, reduziram as contra¢des ténicas gerais apds 6 e 12 meses.
Esses estudos destacam a complexidade do bruxismo e a necessidade de abordagens
personalizadas no manejo de pacientes ortoddnticos com sintomas associados ao bruxismo.

Em suma, esses estudos oferecem uma visio abrangente dos efeitos dos alinhadores
estéticos em diferentes aspectos da saidde bucal e do comportamento muscular, incluindo o
bruxismo. Eles indicam que os alinhadores podem ser uma ferramenta ttil no manejo do
bruxismo, melhorando a fun¢io muscular e o equilibrio oclusal, e sendo bem tolerados por
pacientes sem DTM. No entanto, é importante notar que a eficicia dos alinhadores no
tratamento do bruxismo ainda ndo estd completamente estabelecida e que mais pesquisas sdo
necessarias para entender completamente o seu papel. Visto que, como observado nos artigos
revisados, estes apresentam evidéncias limitadas sobre o efeito dos alinhadores estéticos na
diminui¢do da atividade muscular mastigatéria, tanto em participantes conscientes quanto
durante o sono. £ importante notar que os estudos mencionados avaliam diferentes tipos de
bruxismo (desperto e do sono) e utilizam metodologias variadas, o que pode dificultar a
comparacio direta dos resultados.

Ademais, os beneficios dos alinhadores podem ser mediados por fatores individuais,
como a adaptagio ao aparelho ortoddntico e a presenca de tracos psicolégicos como estresse e
ansiedade, que também foram identificados como influenciadores da dor e da sensibilidade
muscular durante o tratamento com alinhadores.

Assim, as investigacdes indicam que a terapia com alinhadores pode causar alteragdes
temporarias na atividade muscular e na dor, mas com uma tendéncia & normaliza¢io com o
tempo. Além disso, a terapia com alinhadores estéticos parece ser bem tolerada por pacientes
sem distirbios temporomandibulares (DTM) e ndo exacerbar sintomas relacionados ao

bruxismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a utilizacdo de alinhadores estéticos pode causar adaptagdes temporarias na
atividade muscular e dor, com uma tendéncia a normalizacdo ao longo do tempo. Além disso,
esses dispositivos parecem ser bem tolerados por pacientes com e sem DTM e nio exacerbar
sintomas de bruxismo de vigilia, sugerindo um potencial beneficio na otimizacdo da funcio

muscular e oclusal.
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Assim, embora os alinhadores estéticos ndo parecam ser uma solugio direta para o
bruxismo, os estudos sugerem que eles podem ter efeitos positivos na atividade muscular e na
dinimica oclusal. A reducio das contracdes tdnicas observadas com o uso de alinhadores pode
ser um beneficio adicional para pacientes com bruxismo do sono. E essencial que futuras
pesquisas continuem a explorar esses aspectos para melhor compreender o papel dos alinhadores
no manejo do bruxismo.

Em conclusio, a presente revisio da literatura revela um potencial para os alinhadores
ortoddnticos no manejo do bruxismo, mas também destaca a necessidade de uma abordagem
multifacetada que considere a complexidade do bruxismo e seus multiplos fatores contribuintes.

As pesquisas futuras devem continuar a explorar os efeitos a longo prazo dos alinhadores e

considerar a individualidade dos pacientes ao desenvolver estratégias de tratamento.
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