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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a atuagio do enfermeiro na promogio em saide e
prevencio da gravidez na adolescéncia no 4mbito da atengio bésica. Trata-se de um estudo de
Revisdo Bibliogrifica da producio cientifica com uma abordagem qualitativa exploratéria. Este
estudo analisa as agdes do enfermeiro no 4mbito da atengido bésica, destacando as estratégias
. . by ’ \ ~ :

preventivas e educativas voltadas i sadde dos adolescentes e & prevencdo da gravidez na
adolescéncia, categorizando-se em duas categorias principais: “A Atuacio do Enfermeiro na
Atengio Basica: Promogdo da Satide e Prevengio da Gravidez na Adolescéncia” e “Orientacdes
do Enfermeiro para a Prevencdo da Gravidez Precoce entre Adolescentes”. Conclui-se que a
atuacio do enfermeiro na promogio da saidde e prevencio da gravidez na adolescéncia no
Ambito da atencdo bdsica é essencial para o desenvolvimento de uma juventude saudével e
consciente, por meio de orientacdes adequadas, esse profissional consegue impactar

.  ~ . ~ . 435
positivamente as decisdes dos adolescentes, fornecendo informagdes relevantes sobre satde
sexual, métodos contraceptivos e a importincia de relacdes saudaveis, além de abordar questdes
emocionais que permeiam a adolescéncia.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Prevengio. Promogio em Satide. Atengio Basica.

ABSTRACT: This article sought to analyze the role of nurses in health promotion and
prevention of teenage pregnancy in primary care. This is a literature review of scientific
production with an exploratory qualitative approach. This study analyzes the actions of nurses
in primary care, highlighting preventive and educational strategies aimed at adolescent health
and the prevention of teenage pregnancy, categorized into two main categories: “The Role of
Nurses in Primary Care: Health Promotion and Prevention of Teenage Pregnancy” and
“Nurses' Guidelines for the Prevention of Early Pregnancy among Adolescents”. It is
concluded that the role of nurses in health promotion and prevention of teenage pregnancy in
primary care is essential for the development of healthy and conscious youth. Through
appropriate guidance, these professionals can positively impact adolescents' decisions,
providing relevant information on sexual health, contraceptive methods and the importance
of healthy relationships, in addition to addressing emotional issues that permeate adolescence.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar el papel del enfermero en la promocién de la salud y
la prevencién del embarazo adolescente en el 4mbito de la atencién primaria. Se trata de un
estudio de revisién bibliogrifica de la produccién cientifica con un enfoque cualitativo
exploratorio. Este estudio analiza las acciones de las enfermeras en el dmbito de la atencién
primaria, destacando estrategias preventivas y educativas dirigidas a la salud de los
adolescentes y a la prevencién del embarazo adolescente, categorizdndolas en dos categorias
principales: “Accién de la enfermera en la Atencién Primaria: Promocién de la Salud y
Prevencién del Embarazo en adolescentes” y “Directrices de enfermeria para la prevencién del
embarazo precoz en adolescentes”. Se concluye que el papel del enfermero en la promocién de
la salud y la prevencién del embarazo adolescente en el dmbito de la atencién primaria es
fundamental para el desarrollo de jévenes sanos y conscientes, a través de una orientacién
adecuada, este profesional puede impactar positivamente en las decisiones de los adolescentes,
brindando informacién relevante sobre. salud sexual, métodos anticonceptivos y la
importancia de las relaciones saludables, ademis de abordar cuestiones emocionales que
permean la adolescencia.

Palabras clave: Embarazo Adolescente. Prevencién. Promocién de la Salud. Atencién Primaria.
INTRODUCAO

A gravidez precoce refere-se a gestagio que ocorre em adolescentes e jovens mulheres,
geralmente entre os 10 e 19 anos de idade, é um fendmeno complexo que pode trazer desafios e
impactos significativos para a satde fisica, emocional e social das gestantes, bem como para
suas familias e comunidades, essa fase da vida é marcada por transformagdes fisicas, 436
psicolégicas e sociais, e a ocorréncia de uma gravidez nesse periodo pode acarretar
consequéncias diversas, tanto positivas quanto negativas, dependendo do contexto e do suporte
disponivel (Oliveira et al., 2022).

Nessa faixa etédria surge a curiosidade por novas experiéncias, o que permite a maior
exposicio a violéncias e comportamentos de riscos, como por exemplo, o abuso de drogas tanto
licitas quanto ilicitas que intensifica a vulnerabilidade s infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST’s) e a gravidez precoce, sendo, portanto, um problema predominante que aumenta
consideravelmente o risco de morbidade e mortalidade materna, assim como pode causar
problemas para o recém-nascido. Em paises subdesenvolvidos, é considerado que 21 milhdes de
meninas entre 15 e 19 anos engravidam, sendo a principal causa de morte dessa faixa etdria
(Stankowski et al., 2021).

De acordo com Brasil (2021), essa gestagdo pode acarretar complicacdes tanto para a mie
quanto para o feto, relacionadas ao fato de que as adolescentes estio em fase de crescimento e

desenvolvimento. Ainda assim, destaca-se que mais da metade dessas adolescentes passam por
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gestacdes saudaveis. No entanto, é fundamental que recebam cuidados pré-natais adequados,
apoio emocional e educacional para minimizar riscos potenciais.

Além das complicacdes maternas e fetais, a gravidez precoce também pode gerar
problemas psicossociais e econémicos, bem como afetar a qualidade de vida e o crescimento
pessoal e profissional (Leite et al., 2020). As adolescentes que engravidam antes dos 15 anos
estio mais suscetiveis a vir a ébito, quando em comparagio as adultas, devido a fatores
biolégicos e socioecondmicos, como a falta de maturacdo do sistema reprodutivo, o acesso
indevido aos servigos de satide, desigualdades raciais/étnicas e pobreza (Farias et al., 2020).

Desta forma, essa gestacdo é vista como um problema de satdde publica, devendo ser
acompanhada de forma holistica, envolvendo a mie adolescente e os problemas que a cercam.
Dentre os fatores de risco para a gravidez na adolescéncia destacam-se: a baixa escolaridade e
o inicio precoce da relagio sexual, a falta de acesso e conhecimentos sobre os métodos
anticoncepcionais, o abandono escolar, a auséncia de planos para o futuro, a baixa autoestima,
o abuso de 4lcool e drogas, a falta de conhecimento a respeito da sexualidade e o uso incorreto
dos métodos contraceptivos (Dos Santos et al., 2020).

Com relagido as consequéncias e impactos da gestacdo precoce destacam-se a interrupgio
dos estudos, limitacdes no desenvolvimento profissional, aumento do risco de complicagdes 437
durante a gestagio e parto, e impactos na satide mental e emocional das jovens gestantes. A
falta de suporte adequado e de acompanhamento especializado durante esse periodo pode gerar
um aumento da vulnerabilidade e desencadear problemas de satide a curto e longo prazo tanto
para a mie quanto para o bebé, além de aumentar os riscos de abortos provocados (Oliveira et
al., 2022).

Celeste e Cappelli (2020), ressaltam que a principal forma de se prevenir uma gestagio
na adolescéncia é através da educagdo em satide. Nesse dmbito o enfermeiro exerce papel
fundamental na Atengio Bésica de Saide devendo incentivar o adolescente a buscar
conhecimento sobre os métodos contraceptivos existentes, agir em nome da sua satide e bem-
estar, além de buscar o planejamento familiar.

Por se tratar de um tema relevante e complexo que impacta diretamente a vida de
adolescentes e jovens mulheres em todo o mundo, envolvendo questdes sociais, emocionais,
econdmicas e de satde, trazendo desafios e mudancas significativas para os individuos

envolvidos, a atuagio do enfermeiro nesse contexto é fundamental, pois ele desempenha um
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papel crucial na assisténcia a essas gestantes, oferecendo suporte, orientacdo e cuidados
especializados ao longo de todo o processo gestacional e no pés-parto (Brandio et al., 2024).

Corroborando com o exposto acima, Morais et al., (2020) afirma que o Enfermeiro, por
meio de seu conhecimento especializado e habilidades de comunicacio, pode fornecer
orientagdes essenciais, promover comportamentos saudé4veis e criar um ambiente de apoio para
os adolescentes. Isso porque esses profissionais sio capacitados para oferecer informagdes
detalhadas e atualizadas sobre anatomia, fisiologia, métodos contraceptivos, prevengio de IST's
e sadde reprodutiva.

Além disso, os adolescentes podem se sentir mais 4 vontade para discutir questdes de
satide sexual com o enfermeiro, devido a relacio de confianga que pode ser estabelecida entre
paciente e profissional de satide. Esses profissionais sio hibeis em fornecer aconselhamento
compassivo e empatico, respeitando a privacidade e a confidencialidade dos jovens. Neste teor
¢é fundamental que as intervencdes sejam sensiveis a idade, respeitando a autonomia dos
adolescentes. Para tanto se faz necessirio um atendimento multiprofissional em satide além de
incluir educadores e organiza¢des da comunidade para fornecer um suporte abrangente e
integrado (Santos, et al., 2020)

No ambito da Atencio Basica o enfermeiro, por meio de sua formacio e experiéncia, 438
possui competéncias especificas para lidar com as questdes relacionadas a4 gravidez precoce,
atuando de forma humanizada e respeitosa, considerando as particularidades e necessidades das
adolescentes e jovens gestantes. Sua atuacdo ativa pode contribuir significativamente para a
promogio da satde, prevencido de complicacdes, reducio de riscos e garantia de um
acompanhamento adequado durante essa fase tio delicada e importante da vida dessas
adolescentes (Leite, 2020).

Desta maneira, o mesmo também desempenha um papel fundamental na educacio em
satde, fornecendo informacdes essenciais sobre cuidados pré-natais, planejamento familiar,
métodos contraceptivos, prevencio de doencas sexualmente transmissiveis e outros temas
relevantes para a satide reprodutiva das adolescentes, sua atuagdo integrada com a equipe
multidisciplinar e em parceria com os servicos de satide é essencial para garantir uma
assisténcia de qualidade e abrangente is gestantes precoces, visando o bem-estar materno-
infantil e a promogio de uma maternidade segura e sauddvel (Avelino et al., 2021).

No que tange a epidemiologia da gravidez precoce, essa abrange a anilise e a

compreensio dos aspectos quantitativos e qualitativos relacionados a ocorréncia desse
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fenémeno na populacdo. De acordo com dados estatisticos e pesquisas epidemioldgicas, a
gravidez na adolescéncia ainda é uma realidade em muitos paises, representando um desafio
para os sistemas de satide e para a sociedade como um todo, as taxas de gravidez precoce variam
de acordo com regides, contextos socioecondmicos, culturais e de acesso a servigos de satde,
sendo mais prevalentes em 4dreas com maiores indices de vulnerabilidade e desigualdade social
(Batista et al., 2021).

Segundo Concei¢do e Medeiros (2023), em determinadas regides urbanas, a taxa de
gravidez na adolescéncia pode chegar a 200 das gestacdes registradas, enquanto em 4reas rurais
essa porcentagem pode ser ainda mais elevada, chegando a 3006 em algumas comunidades. Esses
dados sio complementados com estudos epidemiolégicos que demonstram que fatores como
baixa escolaridade e falta de acesso a métodos contraceptivos eficazes estio diretamente
relacionados ao aumento das taxas de gravidez precoce, evidenciando a necessidade de
intervengdes e politicas ptblicas direcionadas a esses grupos de maior vulnerabilidade.

Os dados evidenciados nas anilises epidemiolégicas revelam que as consequéncias da
gravidez na adolescéncia podem incluir maior incidéncia de complica¢des durante a gestagio e
o parto, bem como i{ndices elevados de mortalidade infantil. Compreender a gravidez precoce
na populacio e os determinantes que influenciam sua ocorréncia é essencial para a 439
implementagio de politicas e estratégias eficazes de prevencgio e assisténcia a esse grupo
especifico de gestantes (Braga et al., 2021).

O tema da sexualidade adolescente gerou intenso debate na sociedade brasileira em
janeiro de 2020, com a proposta de abstinéncia (ou adiamento da vida sexual) como politica
ptblica para o enfrentamento da gravidez na adolescéncia. O tépico entrou em pauta apds
antncio do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) sobre a
elaboracio de uma Politica Nacional de Prevencio ao Risco da Atividade Sexual Precoce, com
a criagio da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, pelo Governo
Federal, por intermédio da Lei n? 13.798, em janeiro de 2019, a ser comemorada anualmente na
primeira semana de fevereiro, o MMFDH, em parceria com o Ministério da Satde, iniciou
uma campanha nacional de sensibilizacio de adolescentes sobre os efeitos indesejiveis da
“gravidez precoce” (Silva et al.,2020)

A Lein®13.798, representa um marco importante no Brasil ao abordar a gravidez precoce
e a satde sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens, ressaltando que a gravidez na

adolescéncia é um desafio social que exige uma abordagem integrada, envolvendo educagio,
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satde e assisténcia social, entre seus objetivos principais. A referida Lei também dispde acerca
da importincia da promogio da educagio sexual nas escolas, buscando informar e sensibilizar
os jovens sobre questdes de sexualidade, métodos contraceptivos e preven¢io de doencas
sexualmente transmissiveis, ao fornecer informagdes claras e especificas, visando capacitar os
adolescentes a tomar decisSes informadas sobre sua satide sexual (Brasil, 2019).

Nesse contexto essa temditica apresenta uma situagio-problema que demanda atengio e
cuidados especificos, principalmente no que diz respeito a satide e bem-estar das adolescentes
e jovens gestantes. Esse cendrio envolve desafios e impactos que vao além do aspecto fisico,
abrangendo falta de informacdo acerca da sadde sexual e reprodutiva e questdes sociais e
culturais (Santos et al., 2020).

A razio para a abordagem desse tema estd fundamentada na necessidade de
compreender os fatores que contribuem para a ocorréncia da gravidez na adolescéncia, bem
como nas consequéncias fisicas, emocionais e sociais que essa situagio pode acarretar, é
importante destacar que a gravidez precoce estid relacionada a questdes como acesso a
informacdo sobre satde sexual e reprodutiva, educacio sexual, planejamento familiar e apoio
social, sendo essencial a implementacio de estratégias de prevencio e assisténcia adequadas.

A justificativa para a importincia do enfermeiro na assisténcia 4 gravidez precoce estd 440
na sua formagio e capacitagio para lidar com questdes de satide materna e reprodutiva, bem
como na sua atuagdo préxima e humanizada junto s gestantes e suas familias, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na promogio da sadde, prevencio de agravos e
acompanhamento integral das gestantes, contribuindo para a redu¢do de complicacdes durante
a gestacdo e o parto, além de oferecer suporte emocional e orientagio para as jovens gestantes.

A motivagido para abordar a gestacdo precoce emergiu desde a nossa formagio do técnico
em enfermagem onde nos deparamos com muitas adolescentes gridvidas e com diversas
histérias sendo observada a falta de informacio que permeava a saide sexual e o
desconhecimento das formas de prevencio de uma gestagio. Esse fato nos despertou um
interesse a temdtica e sobre os desafios que enfrentados pelas adolescentes nessa situagio, que
geralmente afetam a parte de educagio escolar e acesso a servicos de satde.

As contribuicées deste estudo sdo significativas, uma vez que visam compreender de
forma aprofundada o papel do enfermeiro na assisténcia a gravidez precoce, permitindo
identificar lacunas e oportunizar intervencdes mais eficazes nas praticas de cuidado. Além

disso, a avaliacdo das estratégias de assisténcia desenvolvidas pelos enfermeiros nio apenas
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fornecerd insights sobre a eficicia dessas abordagens na reducdo de complicacdes durante a
gestacdo, mas também contribuird para a formulagio de politicas e programas de satide que
atendam as necessidades especificas de gestantes adolescentes e jovens, promovendo assim um
cuidado integral e de qualidade.

Dessa forma a fim de compreender melhor essa temitica emergiu duas questdes
norteadoras para o nosso estudo: Como ocorre a atuagio do enfermeiro na promogio em satde
e prevencio da gravidez na adolescéncia? e Como o enfermeiro no papel de educador em satde
pode sensibilizar as adolescentes para evitar a gravidez precoce? Tendo como objetivo geral do
estudo: Analisar a atuacio do enfermeiro na promogio em satide e prevencgio da gravidez na
adolescéncia no 4mbito da atencio bisica. E objetivos especificos: Identificar a atuacdo do
enfermeiro na promocio em satide e prevengio da gravidez na adolescéncia na atengio basica;
Descrever as orientacdes realizadas pelo enfermeiro as adolescentes para a prevencio da

gravidez precoce.

METODOS

Trata-se de um estudo de Revisio Bibliogrifica da produgio cientifica com uma
abordagem qualitativa exploratéria cujo objetivos sio: Identificar a atuagio do enfermeiro na 441
promocgio em satde e prevencio da gravidez na adolescéncia na atencdo bédsica e descrever as
orientacdes realizadas pelo enfermeiro as adolescentes para a prevencido da gravidez precoce.

A revisio bibliogrifica é um método de investigacdo cientifica que segue um processo
rigoroso e explicito para identificar, selecionar, coletar dados, analisar e descrever as
contribuicdes relevantes para a pesquisa. Para realizar este estudo, foram seguidas as seguintes
etapas: identifica¢do do tema, selecdo de questdes norteadoras, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusio na busca bibliogrifica, avaliagio critica dos estudos encontrados e
interpretacdo dos resultados com revisdo e sintese do conhecimento (Ferenhof; Fernandes,
2016).

A coleta de dados ocorrerd no marco temporal de agosto a novembro de 2024, na
Biblioteca Virtual de Satdde (BVS), de modo integrado com a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e
Scientific Eletronic Library (SCIELO).
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A busca bibliogréfica foi processada com as palavras-chave combinadas: Gravidez na
adolescéncia; Assisténcia de enfermagem; Atencdo basica de Sadde. Sendo estes combinados
com o operador booleano “AND”.

Os descritores em satide para nortear esta revisio foram cuidadosamente selecionados
para abranger aspectos relevantes relacionados 4 gravidez precoce e 4 atuagio do enfermeiro
nesse contexto, tais como cuidados pré-natais, acompanhamento da gestagio, orientacdes sobre
satde materna e neonatal, impactos psicossociais da gravidez na adolescéncia, entre outros,
visando direcionar a busca nas bases de dados selecionadas e garantir a abrangéncia e relevincia
dos estudos incluidos na revisio.

Os estudos selecionados para compor a amostra seguiram os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis online, publicados em peridédicos, resultados de
pesquisas, revisdes e atualidades, todos em portugués e acessiveis eletronicamente, dentro do
marco temporal de 2019 a 2024. Foram excluidas publica¢des que nio estejam disponiveis na
integra, que nio estejam relacionadas ao tema da pesquisa ou que estejam fora do periodo
especificado.

A anilise dos dados coletados ser4 baseada na anélise temética de Minayo (2014) que
inclui as etapas de pré-anélise com leitura inicial e releitura dos textos, exploragio do material ~ 442
e tratamento dos resultados, organizando, interpretando e apresentando-os em categorias
relevantes para a producdo cientifica sobre o tema. Essas categorias foram analisadas e
interpretadas quanto a sua. Os resultados foram discutidos com base na literatura pertinente
ao tema.

Ressalta-se que o presente estudo respeita as diretrizes e critérios estabelecidos e nio
sera submetido a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a Resolugio
466/12 do Conselho Nacional de Satide, pois trata-se de uma revisdo Bibliografica. No entanto
todos os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que se refere ao plégio estando de

acordo com a Lei 9.610/98 que relata sobre os direitos autorais e resguarda os direitos do autor.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A atuagio do enfermeiro na promogio da satide e na prevencdo da gravidez na
adolescéncia é essencial para abordar os desafios enfrentados por adolescentes em contextos de
vulnerabilidade, o apoio adequado por parte dos enfermeiros contribui para a conscientizagio

e empoderamento dos jovens, promovendo uma abordagem educativa que visa reduzir os
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indices de gravidez precoce, este estudo analisa as a¢des do enfermeiro no dmbito da atengio
bésica, destacando as estratégias preventivas e educativas voltadas 4 satide dos adolescentes e a
prevencio da gravidez na adolescéncia, categorizando-se em duas categorias principais: “A
Atuacgio do Enfermeiro na Atengio Basica: Promocgio da Sadde e Prevengio da Gravidez na
Adolescéncia” e “Orientacdes do Enfermeiro para a Prevencdo da Gravidez Precoce entre
Adolescentes”

Para facilitar a anélise dos dados obtidos, foi elaborado um quadro sinéptico integrativo,
que retine informagdes relevantes dos estudos selecionados, incluindo autor e ano, objetivo do
estudo e principais resultados (Quadro 1), este quadro proporciona uma visio consolidada dos
resultados, permitindo uma anélise comparativa e evidenciando o impacto da atuagio do

enfermeiro na assisténcia a gravidez precoce, além de identificar 4reas para melhoria no

atendimento.

Quadro 1 - Quadro Sinéptico integrativo

Autor e Ano

Objetivo

Principais Resultados

Avelino et al., 2021

Analisar os riscos inerentes
da gravidez na adolescéncia
no Brasil

A enfermagem é uma 4rea de grande importincia e tem
potencial para contribuir na reducdo das estatisticas nos
casos da gravidez na adolescéncia. Para isto, a enfermagem
pode fazer uso das préticas educativas, envolvendo seu
publico-alvo, desde conversa em grupos de adolescentes,
quanto com a realizagdo de parcerias com escolas,
comunidade e a consulta de enfermagem.

Batista et al., 2021

Abordar os riscos existentes
em gestacdes na adolescéncia
que podem comprometer a
satide materna e neonatal

Considerando a importincia de reconhecer as questdes
mais relacionadas i satide dos adolescentes, é possivel
concluir que o profissional de satde, através da assisténcia
de enfermagem, possui um papel fundamental de
tomada de medidas

aconselhamento, educacio e

preventivas.

Braga et al., 2021

Identificar se a gravidez na
adolescéncia estd entre os
principais fatores de risco
para desenvolvimento da PE
e assim poder fornecer
informacées quanto  aos

métodos de prevencio

Conclui-se que a gravidez na adolescéncia é um provével
fator de risco para desenvolvimento da PE, porém n3o se
sabe ao certo se o surgimento da patologia estd relacionado
diretamente 4 idade materna ou 4 primiparidade. Diversos
outros fatores podem elevar o risco para desenvolvimento
da PE; a falta de informacdes quanto 2 etiologia completa
da doenga dificulta o desenvolvimento de métodos
eficazes de prevencio. O pré-natal e a identificacdo
precoce dos fatores de risco sio importantes para prevenir
o agravamento desta patologia e reduzir a mortalidade
materna.

Brandio et al., 2024

Descrever a importincia da
assisténcia de Enfermagem

Os resultados do estudo evidenciaram que a figura do

enferrneiro é de grande relevﬁncia durante o

acompanhamento do pré-natal, uma vez que exercem
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durante o pré-natal de

gestantes adolescentes

atividades técnicas especificas de sua competéncia,
administrativas e educativas e através do vinculo com as
usudrias, concentra esforcos para reduzir os tabus, mitos e
preconceitos e buscar o convencimento sobre os principais
cuidados durante a gestacdo.

Celeste;
2020

Capelli,

Identificar a importancia da

2

enfermagem frente a
. A
gravidez na adolescéncia e as
agdes necessdrias para que

ocorra a prevengao

Esse artigo aborda a importincia da enfermagem frente a
gravidez na adolescéncia e as acBes necessirias para que
ocorra a prevengdo. A gestagdo nio planejada é cada vez
imaturidade e

’

precoce. E

mais comum entre
vulnerabilidade da

importante

jovens,

pela

vida sexual muito

a participagio da familia, escola e o
profissional de enfermagem na inclusio da educacio
sexual no aprendizado desses jovens. A escola é o local
mais propicio para o desenvolvimento de atividades
educativas, estabelecendo agdes que promovam a sadde.
Os enfermeiros devem organizar acdes voltadas para a
educagio sexual e reprodutiva desses jovens, a fim de
esclarecer sobre os riscos de uma gestacdo precoce. O
acolhimento da enfermagem é imprescindivel na consulta
de planejamento familiar dessa jovem e devem ser
baseadas nas necessidades e na realidade cultural. As
ddvidas sobre sexualidade e métodos contraceptivos
métodos devem ser

devem ser sanadas e os

disponibilizados.

Conceigio;
Medeiros, 2023

Descrever a importincia da
assisténcia de enfermagem
como forma de prevencdo a
. A
gravidez na adolescéncia

Conclui-se que de fato, é necessirio reconhecer os
problemas, assim como as causas que contribuem para a
gravidez precoce, analisar a eficicia e o impacto dos
cuidados preventivos prestados pelos enfermeiros, a fim
de desenvolver e implementar medidas mais eficazes para
combater a gravidez precoce e seu impacto na vida dos
adolescentes envolvidos.

Farias et al., 2020

Analisar como a produgio
cientifica aborda a relacio
entre a  gestagdio na
adolescéncia com o desfecho

da prematuridade

Os artigos revisados apresentaram divergéncias na
abordagem da gravidez precoce com a incidéncia de
prematuridade, evidenciando a influéncia do pré-natal e
do nivel de escolaridade no desfecho desse fenémeno. Os
riscos obstétricos e fetais sé serdo diminuidos quando
houver uma rede de apoio direcionada s adolescentes, que
foquem na atencdo reprodutiva, pré-natal e suporte
psicolégico e social.

Leite et al., 2020

Analisar as evidéncias

publicadas acerca das
atribui¢des do enfermeiro na
educagio sexual de mulheres
adolescentes e a importancia

do planejamento familiar

O enfermeiro deve implementar medidas preventivas e
efetivar acbes de satde que ajudem a reduzir a
vulnerabilidade dos adolescentes quanto as IST e 2
gravidez precoce. Evidenciou-se que uso de contraceptivos
orais e a atividade sexual precoce precisa ser bem
orientados e a intervengdo da equipe de enfermagem por
meio do planejamento familiar e da educagio sexual, é
importante, principalmente, em relacio aos efeitos
colaterais e os impactos que a gestagio na adolescéncia
acarreta.
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Morais et al., 2020

Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem em
oficinas com foco na sadde
sexual e reprodutiva de

adolescentes

Verificou-se a participagdo assidua do putblico-alvo com
diversos questionamentos e a aplicabilidade positiva das
oficinas na prevencio e promogdo da satide. Destacou-se o
papel do enfermeiro como principal mediador em
promover educagio em saide nas escolas e nas
comunidades. A implementagio de atividades de educacio
sexual e reprodutiva na adolescéncia mostrou-se relevante
para a reducio de vulnerabilidades, esclarecimentos de

ddvidas e conscientizagdo dessa populagio.

Oliveira et al., 2022

Analisar a literatura sobre a
assisténcia da Enfermagem
na prevengio da gravidez na
adolescéncia

Identificou-se artigos que dissertaram sobre a temitica
. . . . .
gravidez na adolescéncia, destacando as consequéncias, os
impactos diante da sociedade e a assisténcia preventiva
realizada pela Enfermagem. Reforca-se a importancia da
atuagdo do Enfermeiro no acompanhamento da sadde dos

adolescentes, com um olhar cuidadoso e holistico.

Santos et al., 2020

Identificar a assisténcia do
enfermeiro diante da
. N
gravidez na adolescéncia e os
fatores que influenciam,
além de propor um
fluxograma de atendimento
do enfermeiro em Estratégia

de Satide da Familia

Foi identificado que o tripé formado pela familia, a
comunidade e a escola, que deveriam orientar as
adolescentes em suas escolhas sexuais e reprodutivas, tém
limitacSes severas para exercer sua fun¢do. O enfermeiro
deverd implementar agdes em consonincia com as
politicas publicas e de maneira criativa e inovadora para
que promovam o vinculo, o didlogo e escuta qualificados.
E fundamental a capacitacio do Enfermeiro para o
acolhimento e acompanhamento da gestagio de uma
adolescente. Para tal, foi proposto um fluxograma para
apoiar o enfermeiro no caso de gravidez na adolescéncia
na Estratégia de Satide da Familia.

Silva et al., 2022

Analisar a atuagio do
enfermeiro na prevencio da

gravidez na adolescéncia

Conclui-se que este estudo demonstrou que o enfermeiro
da atengdo primdria é essencial para implementar acdes
que estabelecam estratégias voltadas & prevencio da
gravidez na adolescéncia.

Stankowski et al.,
2021

Identificar evidéncias

disponiveis na literatura
acerca da satde e gravidez na

adolescéncia

Evidenciou-se a importincia de a¢des de satide inclusivas,
com envolvimento da familia e dos servigos em satde,
patra que todos os adolescentes tenham acesso a
informacdes de qualidade, bem como aos métodos

contraceptivos.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Categoria 1: A Atuacio do Enfermeiro na Atencdo Basica: Promogio da Satide e Prevengio da
Gravidez na Adolescéncia

Na atencdo bésica, a atuagdo do enfermeiro é essencial para a promogio da saide e a

prevencio da gravidez na adolescéncia, esse profissional desempenha um papel importante na

educacdo em saude, desenvolvendo agdes que visam informar os adolescentes sobre

sexualidade, métodos contraceptivos e os riscos associados a gravidez precoce, por meio de
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palestras, dinidmicas e encontros, os enfermeiros criam um ambiente seguro para que os jovens
possam tirar suas ddvidas e expressar suas preocupacdes (Batista et al., 2021).

A abordagem do enfermeiro envolve a escuta ativa e o acolhimento, estabelecendo uma
relagio de confianca com os adolescentes, essa conexio é fundamental para que os jovens se
sintam a vontade e possam discutir questdes relacionadas a sua satide sexual, além disso, o
enfermeiro é capacitado para identificar os fatores de risco associados a gravidez na
adolescéncia, como a falta de informagio, influéncia de pares e contextos sociais adversos
(Stankowski et al., 2021).

O enfermeiro também atua na promogio de priticas saudéveis, incentivando a adogio
de hébitos que favorecem a satide, como a manutencio de uma alimentacdo equilibrada e a
prética regular de atividades fisicas, essas orientacSes sio cruciais para que os adolescentes
compreendam a importincia de cuidar de seu corpo e de sua satde, assim, eles se tornam mais
conscientes sobre as consequéncias de suas escolhas (Avelino et al., 2021).

Ao realizar consultas de enfermagem, o profissional pode avaliar a satide do adolescente
de forma integral, abordando ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais,
essa visio holistica permite que o enfermeiro identifique possiveis vulnerabilidades e
intervenha de maneira adequada, oferecendo suporte psicolégico e social quando necessario 446
(Silva et al., 2022).

As campanhas de conscientiza¢do promovidas pelos enfermeiros nas unidades de satde
sio uma excelente estratégia para disseminar informacdes sobre métodos contraceptivos e
prevencio de doengas sexualmente transmissiveis, essas a¢des ajudam a desmistificar tabus e a
promover uma cultura de didlogo aberto sobre sexualidade, o que é vital para a formagdo de
adolescentes mais informados e responsdveis (Braga et al., 2021).

O trabalho em equipe é outro aspecto relevante da atuagio do enfermeiro na atengio
bésica, a parceria com outros profissionais da satde, como médicos e psicélogos, potencializa
as acdes de prevengio, permitindo uma abordagem mais ampla e eficaz, essa colaboragio resulta
em um atendimento mais completo, atendendo as diversas necessidades dos adolescentes
(Oliveira et al., 2022).

A educagio permanente dos enfermeiros também é um fator que contribui para a
melhoria das préticas de promoc3o da satide, a atualizacdo constante sobre as melhores praticas

e novas abordagens em satide sexual e reprodutiva é essencial, assim, os enfermeiros conseguem

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 01, n. 01, dez. 2024. [Edicao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

Hamaridades \  Enfermagem
Ciénciase - C

Educagio %\—/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

oferecer orientacdes mais precisas e adequadas ao contexto atual dos adolescentes (Santos et
al., 2020).

Na atengio basica, a realizacdo de grupos de apoio e rodas de conversa é uma estratégia
que se destaca, esses espacos permitem que os adolescentes compartilhem experiéncias e
aprendam uns com os outros, além de contar com a orientacio do enfermeiro, essas interacdes
proporcionam um aprendizado coletivo e fortalecem a rede de apoio entre os jovens (Celeste;
Capelli, 2020).

Por meio dessas agdes, o enfermeiro contribui significativamente para a reducdo dos
indices de gravidez na adolescéncia, ao promover uma cultura de prevencio e responsabilidade,
os adolescentes se tornam mais conscientes sobre a importincia da contracep¢io e do
planejamento familiar, assim, a atuacio do enfermeiro se torna um pilar importante na

construcio de uma sociedade mais saudavel e informada (Brandio et al., 2024).

Categoria 2: Orientagdes do Enfermeiro para a Prevencio da Gravidez Precoce entre
Adolescentes

Ao orientar adolescentes sobre a prevengio da gravidez precoce, o enfermeiro busca
estabelecer um didlogo aberto e acolhedor, onde os jovens se sintam confortéveis para discutir 4,7
suas ddvidas e preocupagdes relacionadas a sexualidade, a abordagem é feita com respeito e
empatia, garantindo que as informagdes sejam transmitidas de forma clara e acessivel (Morais
et al., 2020).

As orientagdes comegam com a educagio sobre o funcionamento do corpo humano e as
mudancas que ocorrem durante a adolescéncia, esse conhecimento é essencial para que os
jovens compreendam melhor seus préprios corpos e as implica¢des de suas decisSes, o
enfermeiro utiliza recursos diditicos, como folhetos e materiais visuais, para facilitar a
compreensio dos temas abordados (Conceigdo; Medeiros, 2023).

Um aspecto importante das orientacdes é a apresentagio dos diferentes métodos
contraceptivos disponiveis, o enfermeiro deve explicar como cada método funciona, suas
vantagens e desvantagens, além de abordar a importincia do uso correto e regular, essa
informac3o capacita os adolescentes a fazer escolhas mais informadas e responsaveis em relacio
4 sua satde reprodutiva (Stankowski et al., 2021).

Também é de grande importincia enfatizar a importincia da prevencio de doencas

sexualmente transmissiveis, ao discutir as formas de transmissdo e os métodos de protecio,
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como o uso de preservativos, essa abordagem promove um entendimento mais amplo sobre
sexualidade, ajudando os jovens a perceberem que a satde sexual vai além da prevencio da
gravidez

Discutir sobre relagdes sauddveis e consensuais também faz parte desse processo, o
enfermeiro precisa incentivar os adolescentes a refletirem sobre seus relacionamentos e a
importancia do respeito mutuo, essa conversa ajuda a formar uma compreensio sobre a
dinimica das relagdes amorosas e a necessidade de comunicagio aberta entre os parceiros (Leite
et al., 2020).

Dinimicas de grupo podem ser utilizadas para estimular a troca de experiéncias e a
constru¢io de conhecimento coletivo, essas atividades permitem que os adolescentes
compartilhem suas vivéncias e aprendam uns com os outros, além de contar com a orientagio
do profissional, essa interagcio fortalece o aprendizado e a solidariedade entre os jovens
(Brandio et al., 2024).

Durante as orienta¢des, o enfermeiro também aborda os aspectos emocionais
relacionados a sexualidade, ajudando os adolescentes a reconhecerem e lidarem com suas
emocdes e sentimentos, essa abordagem contribui para o desenvolvimento de uma sexualidade
mais saud4vel e consciente, na qual os jovens se sintam mais seguros em suas decisdes (Avelino 448
et al., 2021).

O acesso a servicos de satide é outro ponto abordado nas orientacdes, o enfermeiro
informa aos adolescentes sobre onde e como podem buscar ajuda em caso de necessidade, seja
para obter métodos contraceptivos ou para realizar consultas de rotina, essa informac3o é vital
para que os jovens se sintam encorajados a procurar os servigos de satde (Farias et al., 2020).

Essa abordagem também inclue a promog3o de um ambiente familiar saud4vel, onde os
adolescentes se sintam i vontade para conversar sobre sexualidade com seus pais ou
responsdveis, o enfermeiro orienta sobre como abordar esses temas em casa, incentivando a
comunicagio aberta e o apoio familiar (Celeste; Capelli, 2020).

As orientacdes do enfermeiro para a prevencio da gravidez precoce entre adolescentes
sdo abrangentes e visam capacitar os jovens a tomarem decisdes informadas e responséveis
sobre sua satde, por meio de educagio, didlogo e apoio, o enfermeiro contribui para a construgio
de uma adolescéncia mais saudavel e consciente, promovendo assim uma cultura de prevencdo

e responsabilidade em relacdo 4 sexualidade (Farias et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

A atuagio do enfermeiro na promocio da satide e prevencio da gravidez na adolescéncia
no dmbito da atencdo bésica é essencial para o desenvolvimento de uma juventude saudivel e
consciente, por meio de orientacdes adequadas, esse profissional consegue impactar
positivamente as decisdes dos adolescentes, fornecendo informagdes relevantes sobre satde
sexual, métodos contraceptivos e a importincia de relacdes saudaveis, além de abordar questdes
emocionais que permeiam a adolescéncia.

As orientagdes realizadas pelo enfermeiro n3o apenas informam, mas também
empoderam os jovens, promovendo um ambiente onde eles se sentem seguros para discutir
suas preocupagdes e dividas, essa aproximagio cria um espaco de confianga que é fundamental
para que os adolescentes possam buscar apoio e orientacdo sem receios, resultando em escolhas
mais informadas em relacgdo a sua saide reprodutiva.

Ao promover a satide e prevenir a gravidez precoce, o enfermeiro também contribui
para a construcdo de uma sociedade mais igualitria e saudavel, ao educar os jovens sobre suas
opcdes e direitos, ele ajuda a quebrar tabus e preconceitos que ainda existem em torno da

449
sexualidade, assim, a atuagdo desse profissional na atengdo bdsica se revela como um pilar
fundamental para o bem-estar e desenvolvimento dos adolescentes, refletindo diretamente na

satide publica e na formacdo de uma geragio mais consciente e responsivel.
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