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RESUMO: Esse artigo buscou investigar as principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas
em atletas de alto rendimento acometidos por lesio em LCA. A pesquisa foi realizada nas bases
de dados LILACS e MEDLINE via BVS, PUBMED, por meio dos descritores "Técnicas de
fisioterapia”, “Lesio ligamento cruzado anterior” e “atletas”. Foram incluidos artigos
publicados nos dltimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra. O
presente estudo foi composto por 6 artigos, sendo possivel observar que os protocolos de
tratamento para lesdes de LCA, focam em abordagens de periodizacdo, monitoramento da
carga de treinamento, implementacdo de medidas preventivas, além da garantia que os atletas
tenham tempo adequado para descansar e se recuperar. Constata-se que os protocolos de
reabilitagio que seguem fases distintas e com progressio tem resultados satisfatérios. A
supervisio com o fisioterapeuta mostrou-se eficaz, para recuperagio da formagio muscular,
amplitude de movimento, alivio dos sintomas e melhora da funcionalidade do joelho,

possibilitando o retorno ao esporte.
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ABSTRACT: This study aimed to investigate the main physiotherapeutic interventions used in high-
performance athletes with ACL injuries. The research was conducted in the LILACS and MEDLINE
databases via BVS and PUBMED, using the descriptors "Physiotherapy techniques,"” "Anterior cruciate
" and "Athletes." Articles published between 2014 and 2024, in Portuguese and English,
and available in full text, were included. This study comprised six articles, revealing that treatment

ligament injury,

protocols for ACL injuries focus on periodization approaches, training load monitoring,
implementation of preventive measures, and ensuring athletes have adequate time for rest and
recovery. It was found that rehabilitation protocols following distinct and progressive phases yield
satisfactory results. Supervised physiotherapy proved to be more effective than unsupervised therapy
in muscle recovery, range of motion, symptom relief, and improvement of knee functionality, enabling
a return to sport.

Keywords: Physiotherapy techniques. Anterior cruciate ligament injury. Athletes.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo investigar las principales intervenciones
fisioterapéuticas utilizadas en atletas de alto rendimiento con lesiones de LCA. La
investigacién se realizé en las bases de datos LILACS y MEDLINE a través de BVS y
PUBMED, utilizando los descriptores "Técnicas de fisioterapia”, "Lesién del ligamento
cruzado anterior" y "Atletas". Se incluyeron articulos publicados entre 2014 y 2024, en portugués
e inglés, disponibles en texto completo. Este estudio estuvo compuesto por seis articulos,
destacando que los protocolos de tratamiento para lesiones de LCA se centran en enfoques de
periodizacién, monitoreo de la carga de entrenamiento, implementacién de medidas
preventivas y en garantizar que los atletas dispongan de tiempo adecuado para descansar y
recuperarse. Se constaté que los protocolos de rehabilitacién que siguen fases distintas y
progresivas tienen resultados satisfactorios. La supervisién con el fisioterapeuta demostré ser
mds eficaz que la ausencia de supervisién en la recuperacién muscular, el rango de movimiento,
el alivio de los sintomas y la mejora de la funcionalidad de la rodilla, facilitando el regreso al
deporte.

Palabras clave: Técnicas de fisioterapia. Lesién del ligamento cruzado anterior. Atletas.
INTRODUCAO

O mundo do esporte tem passado por virias mudangas nas dltimas décadas, muitas das
quais tém impactado as exigéncias fisicas dos atletas. A busca pelo rendimento maximo pode
levar a um aumento do nimero de treinos e competicdes, resultando em menos tempo para um
periodo adequado de preparacdo. Essa reducio pode aumentar o risco de lesGes e impactar
negativamente a qualidade de vida do atleta e o desempenho esportivo (Vieira, 2014).

Dentre as lesdes mais prevalentes nos esportes, destaca-se a lesio do ligamento
cruzado anterior (LCA), especialmente em esportes que envolvem mudangas de diregdo,
corrida, saltos e movimentos de desaceleracdo, como futebol, basquete, futebol americano e
esqui. Essa lesio torna o joelho instidvel e mais suscetivel a novas entorses, devido a

instabilidade e novos falseios que irdo agravar ou contribuir para outras lesdes internas
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(Albano, 2017).

Alves et al. (2009) citam o LCA como responsivel pela manutencio da estabilidade do
joelho, impedindo a translagio anterior da tibia em relacio ao fémur e auxiliando na restrigio
de movimentos indesejados, como angulagio varo-valgo e rotacdes internas e externas da tibia.
Durante a extensio completa o LCA é responséivel pela producio da maior parte da forca
anterior e consequentemente é um dos ligamentos mais vulnerdveis a sofrer lesdes (Santos,
2016).

A incidéncia de lesdes do LCA pode variar ao longo da temporada esportiva, com picos
frequentemente observados durante competicSes mais intensas e momentos de maior pressio,
estimativas sugerem que a incidéncia de lesdes do LCA em atletas de alto rendimento
correspondem de 0,15 a 3,7 lesdes por 1.000 horas de exposi¢io ao esporte (Watson et al., 2019).

As lesdes de LCA podem ser classificadas em trés graus: grau I, que é considerado uma
lesio leve com pequenas rupturas; grau II, considerado moderado ocorrendo uma ruptura
parcial; grau III, é considerado uma lesio grave, apresentando uma ruptura completa, causando
instabilidade articular e é nesse grau, que acarreta a lesdo, sendo necessério realizar cirurgia
para reconstrucdo ligamentar (Silva et al., 2020). Visto, a gravidade dessas leses e o impacto
na capacidade funcional dos atletas, é fundamental um tratamento adequado e individualizado
(Brito; Soares; Rebelo, 2009).

Nesse contexto, o presente estudo justifica-se pelo interesse de entender como funciona
a atuacdo fisioterapéutica e quais as principais abordagens utilizadas nas lesdes de LCA em
atletas de alto rendimento. Considerando o volume significativo de lesdes de LCA no ambiente
esportivo, o impacto do programa de reabilitacio no desempenho desses atletas e a importincia
da atuacdo fisioterapéutica nesse processo. Sendo assim, o estudo objetivou investigar as

intervencdes fisioterapéuticas em atletas de alto rendimento acometidos por lesio em LCA.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, com cariter descritivo e abordagem
qualitativa, relacionada as intervencdes fisioterapéuticas em atletas acometidos com lesdo de
LCA. A busca foi realizada através do acesso online as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Public
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Medline or Publisher (PUBMED). Os descritores considerados para operacionalizagio da
busca foram

definidos segundo os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), e utilizados
primeiramente em portugués, sendo eles: “Técnicas de fisioterapia”, “Lesdo ligamento cruzado
anterior” e “atletas”, e posteriormente em inglés, seguindo os Medical Subject Headings
(MeSH), sendo eles:, “physiotherapy techniques”, "Anterior Cruciate Ligament Injuries", e
“Athletes", de forma a abranger a literatura nacional e internacional. Para interse¢io dos
descritores de busca, foi empregado o operador booleano "AND" em ambas as fases de busca.
O periodo de coleta se deu entre maio e julho de 2024. Os critérios de inclusdo adotados foram,
trabalhos disponiveis na integra, que atendam ao objetivo proposto, publicados nos dltimos 10
anos, nos idiomas portugués e inglés. J4 os critérios de exclusdo, foram estudos duplicados,
teses de doutorado, dissertacdes de mestrado, anais de congresso e estudos que ndo
corresponderem com o objetivo de estudo, considerando inicialmente titulo e resumo. Dessa

forma, obteve-se um total de 389 artigos, apds a andlise e aplicagdo dos critérios de inclusio e

exclusio resultou em um total de 6 artigos validados.

RESULTADOS

No quadro 1 estdo descritos os 6 estudos selecionados para elaboragio da revisio, bem
como informacdes contendo as seguintes caracteristicas: autor, ano de publicag¢io, titulo do

artigo, objetivo e metodologia.
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Quadro 1: Estudos selecionados para discussio do tema proposto.

AUTOR/ANO

TiTULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

Manoharan et al., 2024

Return to Sports After
Anterior Cruciate

Ligament Reconstruction.

Analisar e compreender
os fatores que influenciam
o retorno seguro e eficaz
os pacientes a pratica

esportiva apos a
reconstrucio do
ligamento cruzado

anterior (LCA).

Artigo de revisio

Al Attar et al., 2022.

Injury prevention
programs that include
plyometric exercises
reduce the

incidence of anterior

cruciate ligament injury:
a systematic review of
cluster randomised trials.

Os programas de
prevencio de lesdes que
incluem exercicios
pliométricos reduzem a

incidéncia de lesdes do

ligamento cruzado
anterior (LCA) no
esporte?

Revisio Sistemitica

Nagelli et al., 2022.

Neuromuscular Training
Improves Biomechanical
Deficits at the

Knee in  Anterior
Cruciate Ligament
Reconstructed-
Athletes.

Quantificar o efeito de
um programa de NMT na
biomecinica do joelho em
uma coorte de atletas com
reconstrucdo do ligamento
cruzado anterior.

Estudo de Coorte
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Przybylak et al., 2018.

Concepts for Anterior
Cruciate Ligament

Surgery in Athletes.

reconstrucio de LCA
no retorno a atividade
esportiva e qualidade

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA
Avaliar a influéncia da
reabilitacdo
supervisionada versug
Current nio  supervisionada
Rehabilitation protocolos posi

Estudo prospectivo

de vida de atletag
amadores.
e os Fornecer uma
Rehabilitation B
o compreensio
Principles  of  the abrangente e baseada
Anterior Cruciatdem evidéncias sobre as
Ligament estratégias @
. . rotocolos maig, . .~
Wilk; Arrigo, 2017.  [Reconstructed Knee. [P~ Artigo de revisio
el S ‘ eficazes para 4
wetve teps Ofreabilitacio dd
Successful Progressionpacientes que
and Return to Play. |passaram por uma3
cirurgia de

reconstrucio de LCA.
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Johnson et al., 2015.

Current
Rehabilitation
Concepts for Anterioy
Cruciate Ligament

Surgery in Athletes.

Fornecer uma visid
geral da aplicacdo e da
base para
formular um protocolqg
de reabilitacio antes d
apos

a cirurgia do ligamentd

cientifica

cruzado anterior.

Fonte: Carvalho; Cunha, 2024.

Artigo de pesquisa
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DISCUSSAO

Wilk e Arrigo (2017) descrevem em seu estudo, quatro programas de reabilitacdo
diferentes para pacientes com lesio de LCA, classificados em: Programa acelerado para
reconstrucdo de tenddo patelar; Programa regular para reconstrucio do tendio patelar;
Protocolo separado para reconstrucio do tendio da coxa e reconstru¢io do LCA com cirurgias
concomitantes. Destacando o programa acelerado como sendo o mais usado com os atletas, a
diferenca entre as abordagens sio as taxas de progressdo através das vérias fases de reabilitacdo
e o tempo de recuperacdo necessédrio para o retorno as atividades esportivas.

Os autores supracitados, ressaltam que cada programa é baseado em critérios especificos
e formulados em uma abordagem de seis fases que inclui: 1- Fase pré-operatéria, 2- Fase pds-
operatéria imediata (do primeiro ao sétimo dia), 3- Fase de reabilitagio precoce (segunda a
quarta semana), 4- Fase de fortalecimento progressivo (quarta a décima semana), 5- Fase de
atividade avancada (décima a décima sexta semana, 6- Fase de retorno 2 atividade (apartir da
décima sexta semana ).

Corroborando com o estudo de Johnson et al. (2015), que citam que existem virios
protocolos para reabilitacio de lesdes de LCA antes e depois da cirurgia. E imprescindivel que
os protocolos sejam ajustados i singularidade de cada paciente e tenha base cientifica,
abrangendo as fases de reabilitacio pré-cirdrgica, pés-cirdrgica precoce (0-4 semanas),
fortalecimento (4 semanas a 6 meses), retorno a atividade (3-6 meses) e retorno ao jogo
(apartir de 6 meses).

No estudo de Manoharan et al. (2024), os autores destacam a fase pré-operatéria como
um componente importante para o retorno aos esportes, pois a fun¢io neuromuscular pré-
operatéria é preditiva para a fun¢do do joelho apés o tratamento. Wilk e Arrigo (2017),
identificaram que pacientes que participaram de um programa de reabilitacdo pré-operatéria
progridem mais rapidamente no programa de reabilitagio pds-operatdria, além de recuperarem
sua amplitude de movimento com sintomas diminuidos.

A fase de reabilitacdo pds-operatéria imediata inicia do primeiro ao sétimo dia, se
concentra na diminuic¢do do inchaco e da dor nas articulacées, restauracio da mobilidade patelar
e atingir algum grau de hiperextensdo e eventualmente trabalhar para restaurar o movimento

simétrico (Wilk; Arrigo, 2017). Segundo Manoharan et al. (2024), nessa fase é necessario
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exercicios iniciais de fortalecimento do quadriceps e deslizamentos patelares passivos devem
ser usados para estabelecer a extensio completa do joelho e a mobilidade patelar passiva. A dor
e o inchaco podem ser tratadas com estimulagio elétrica, crioterapia e bandagens compressivas.

A maioria dos autores, na fase de fortalecimento progressivo/controle neuromuscular,
aproximadamente da quarta a décima semana, citam os exercicios de mini-agachamento, leg
press, flexdo de isquiostibiais, levantamento terra com uma perna, abdominal, apoio unipodal
e bicicleta. Destacando a progressdo gradual de pesos ou amplitude do movimento, alguns
exercicios como agachamento podem ser realizados em superficies instdveis para auxiliar
no controle dindmico e desenvolver propriocep¢io (Johnson et al., 2015; Wilk; Arrigo, 2017;
Nagelli et al., 2022; Manoharan et al., 2024).

No estudo de Nagelli et al. (2022), dezoito atletas com lesdes de LCA e dez nio
lesionados, foram submetidos ao programa de treinamento neuromuscular de 12 sessdes, que
incluiu 7 progressdes separadas que envolveram exercicios unilaterais e bilaterais de membros
inferiores e exercicios de controle e fortalecimento do core, com progressio em 4 fases de
dificuldade crescente. Para progredir de uma fase para a préxima o atleta tinha que realizar de
forma adequada a execucdo dos exercicios para pelo menos 80% do total de repeticdes. Ao
completar o programa, os atletas com lesdio demonstraram biomecénica do joelho e controle
neuromuscular semelhantes aos do grupo ndo lesionados. Corroborando com os achados do
presente estudo.

Apés forga, controle e equilibrio suficiente, os atletas podem retornar as atividades
cotidianas sem restri¢des, devendo permanecer no programa de fortalecimento. Os exercicios
sugeridos nessa fase, incluem exercicios pliométricos, bem como exercicios de agilidade, como
por exemplo: pulos, saltos verticais e padrdes de corrida, controle neuromuscular e
propiocepgio. O final dessa fase envolve o retorno ao esporte, sendo imprescindivel analisar se
a amplitude de movimento est4d completa, a forga e equilibrio devem ser alcancados, para assim
garantir um retorno seguro e previnir futuras lesdes (Johnson et al., 2015).

Os achados de Al Attar et al. (2022) ressaltam a importincia da implementacdo de
exercicios pliométricos também nos protocolos de prevencgio de lesdes do LCA, a meta-anilise
demonstrou

que houve reducio da taxa de lesdes do LCA em 609% por 1.000 horas de exposic¢do. Isso
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mostra a importincia de exercicios que incluem pliometria, equilibrio, flexibilidade, agilidade
e fortalecimento nos programas de prevencio e reabilitacio de lesdes do LCA.

A dltima etapa envolve a restauragio da fungio por meio do treinamento especifico para
o esporte para que os atletas retornem a competi¢io. Os avangos precisam ser precisos e testes
de liberagio devem ser realizados. E imprescindivel que o atleta demonstre confianca para
retornar com sucesso ao esporte, sem medos ou limitacdes, caso exista o medos de novas lesdes,
isso deve ser levado em consideragio no cronograma de retorno ao esporte, as atividades devem
ser realizadas sem queixas de dor, instabilidade ou inchago (Johnson et al., 2015; Wilk; Arrigo,
2017).

Przybylak et al. (2018), ressaltam a importincia dos protocolos serem supervisionados
pelo Fisioterapeuta, para que o atleta retorno ao nivel esportivo anterior a lesdio. Em seu estudo,
analisaram 50 atletas armadores, dividos em 2 grupos, 25 supervisonados e 25 sem supervisio, o
protocolo foi composto por 4 etapas, com objetivo de restaurar a amplitude completa, padrio
de marcha normal, forca muscular, controle neuromuscular, retorno as atividades esportivas.
O protocolo de reabilitagido supervisionado se mostrou mais eficaz para o retorno do atleta ao

esporte.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio mostra um consenso sobre os protocolos de reabilitagio do LCA,
com relevantes relagdes entre os estudos, principalmente no que se refere aos beneficios de
realizar o protocolo pré-operatério e pds-operatério imediato, para maiores chances de
restabelecer a mesma funcio do joelho, minimizar os riscos de novas lesGes e para garantir um
retorno seguro ao esporte.

Constata-se que os protocolos de reabilitagio que seguem fases distintas e com
progressio tem resultados satisfatérios. A supervisio com o fisioterapeuta mostrou-se mais
eficaz do que sem supervisio, para recuperacio da formagio muscular, amplitude de
movimento, alivio dos sintomas e melhora da funcionalidade do joelho, possibilitando o
retorno ao esporte. No entanto, a educacio, assiduidade, adesdo e comunicacio sio vitais para
o gerenciamento das expectativas e para o sucesso do tratamento.

Visto que, a reabilitacio de lesdes de LCA é um desafio significativo e que a fisioterapia
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desempenha um papel fundamental nesse processo, se faz necessirio a busca por mais

conhecimento nesta drea através da realizacio de novas pesquisas sobre o referido tema.
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