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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA DETECCAO PRECOCE DA HIPERTENSAO
GESTACIONAL E PRE-ECLAMPSIA

NURSE’S ROLE IN EARLY DETECTION OF GESTATIONAL HIPERTENSION AND PRE-
ECLAMPIA
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RESUMO: A Hipertensio gestacional, tem a condi¢io que se caracteriza por pressdo arterial elevada
que surge apds a vigésima semana da gestacdo e geralmente desaparece até dez dias apés o parto. O
presente estudo tem como objetivo discutir a Hipertensdo na gestagdo, com o intuito de investigar as
complicagdes decorrentes desta doenga as mies e ao feto. A metodologia desse estudo caracteriza se pela
natureza descritiva de revisio Bibliografica. As pesquisas foram realizadas a partir das bases de dados
LILACS, PUBMED, SCIELO, Biblioteca virtual em Satde (BVS). Desta forma, sendo fundamental
realizar um estudo detalhado dos métodos de intervencio para assegurar um diagndstico precoce e um
tratamento eficaz. A monitorizacdo regular da pressdo arterial e a avaliagio de sintomas como inchaco
e proteindria sdo essenciais. A implementacio de rastreamento e a educacdo das gestantes sobre os sinais
de alerta podem facilitar o diagnéstico mais rédpido. Assim, um cuidado obstétrico abrangente e a
colaboracdio multidisciplinar sio fundamentais para a efetividade da prevencio e manejo dessas
condi¢des. Conclui se que é necessirio que o profissional da enfermagem tenha amplo conhecimento
dos distdrbios hipertensivos especificos da gestagdo, onde é fundamental para a reducdo da morbidade e
mortalidades materna e fetal.

Palavras-chave: Hipertensio gestacional. Gestagdo de alto risco. Detecgdo precoce.

ABSTRACT: Gestational hypertension is a condition characterized by high blood pressure that appears
after the twentieth week of pregnancy and generally disappears within ten days after birth. The present
study aims to discuss Hypertension during pregnancy, with the aim of investigating the complications
arising from this disease for mothers and the fetus. The methodology of this study is characterized by
the descriptive nature of a bibliographic review. The searches were carried out using the LILACS,
PUBMED, SCIELO, Virtual Health Library (VHL) databases. Therefore, it is essential to carry out a
detailed study of intervention methods to ensure early diagnosis and effective treatment. Regular
monitoring of blood pressure and assessment of symptoms such as swelling and proteinuria are
essential. Implementing screening and educating pregnant women about warning signs can facilitate
faster diagnosis. Therefore, comprehensive obstetric care and multidisciplinary collaboration are
fundamental to the effectiveness of prevention and management of these conditions. It was concluded
that it is necessary for nursing professionals to have extensive knowledge of hypertensive disorders
specific to pregnancy, which is essential for reducing maternal and fetal morbidity and mortality.

Keywords: Gestational hypertension. High-risk pregnancy. Early detecction.
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RESUMEN: La hipertensién gestacional es uma condicién caracterizada por presién arterial
alta que aparece después de la vigésima semana de embarazo y generalmente desaparece dentro
de los diez dias posteriores al nacimiento. El presente estudio tiene como objetivo discutir la
Hipertensién arterial durante el embarazo, com el objetivo de investigar las complicaciones
derivadas de esta enfermedad para la madre y el feto. La metodologia de este estudio se
caracteriza por el cardcter descriptivo de uma revision bibliografica. Las basquedas se realizaron
em las bases de datos LILACS, PUBMED, SCIELO, Biblioteca Virtual em Salud (BVS). Por
ello, es fundamental realizar um estudio detallado de los métodos de intervencién para asegurar
um diagndstico precoz y um tratamiento eficaz. Es esencial controlar periédicamente la presién
arterial y evaluar sintomas como hinchazén y proteinuria. Implementar exdmenes de deteccién
y educar a las mujeres embarazadas sobre las sefiales de advertencia puede facilitar um
diagnéstico mdas répido. Por lo tanto, la atencién obstétrica integral y la colaboracién
multidisciplinaria son fundamentales para la eficacia de la prevencién y el tratamiento de estas
afecciones. Se concluyé que es necesario que los profesionales de enfermeria tengan amplio
conocimiento de los trastornos hipertensivos propios del embarazo, lo cual es fundamental para
reducir la morbimortalidad materna y fetal.

Palabras clave: Hipertensién gestacional. Embarazo de alto riesgo. Deteccién temprana.
INTRODUCAO

Hipertensdo gestacional é caracterizada por um aumento da pressio arterial que se nio
controlada adequadamente, pode trazer sérios riscos para a gestante, podendo também
comprometer a satide do bebé. Por isso, esse processo é caracterizado por intensas
transformacgdes fisiolégicas, que visam modificar os sistemas a nova condic¢do. Essas mudancas
comegam na primeira semana de gravidez e continuam até o final da gestacdo, quando entdo o
processo de retorno as condi¢des pré gravidicas comega apés o parto (OLIVEIRA et al., 2017
PAIXAOQ et al., 2016). Estatisticamente a hipertensdo gestacional é uma das complicaces mais
frequentes na gravidez, sendo a primeira causa de mortalidade materna no Brasil, sendo
também considerado a maior responsdvel por ébitos perinatais, além do ndmero significativo
de neonatos com sequelas. (SOUZA at al., 2016). Assim, é alarmante ver essas estatisticas sobre
a mortalidade materna. Pois a pré -eclampsia e eclampsia sio condi¢des graves que exigem
atencio médica imediata. De modo que a conscientizagdo e o acesso a cuidados médicos
adequados sio fundamentais para combater esse problema. (FERREIRA et al., 2016). Sendo
assim, o diagnéstico da Hipertensio Gestacional (HG), é definido pela Pressdo arterial (PA)
maior ou igual a 140/90 mmHg, medidas duas vezes em um intervalo de pelo menos 4 horas,
sem sinais de proteindria ou outras complicagdes (SANTOS et al., 2017).

A partir do cendrio apresentado a implementagio do servigo de enfermagem quanto a
orientacdes as mulheres gestantes, que venha apresentar no decorrer da gravidez hipertensio
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gestacional, representa uma intervencio fundamental no prognéstico onde que vincula - se
crises convulsivas, alteracdes hepdticas, cerebrais, hidroeletroliticas e atero placentérias. Nesse
sentido, surge a importincia de uma equipe preparada para atender pacientes com tal desordem,
sendo essencial a presenca do Enfermeiro, que deve acolher e acompanhar a gestante com
hipertensdo gestacional com dignidade de humaniza¢io durante todo trabalho de parto e
nascimento, prestando também suporte emocional, j4 que esse é um periodo de extrema
ansiedade e medo (PAIXAO et al., 2016).

Dessa forma, a enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado e assisténcia
aos pacientes em todas as fases do ciclo de vida, incluindo o periodo de gestagio, parto e
puerpério. Os profissionais de enfermagem sio frequentemente os primeiros a entrar em
contato com os pacientes quando eles chegam 2 instituicdo de satide, estabelecendo um vinculo
inicial muito importante. Durante o processo de parto e puerpério, os enfermeiros
desempenham diversas funcSes, desde o apoio emocional e psicolégico i gestante, até a
realizacio de procedimentos técnicos, monitoramento dos sinais vitais da mae e do bebg,
administracio de medicamentos, assisténcia no parto propriamente dito e cuidados pds parto
(FRAGA et al. 2016).

Partindo-se de uma hipétese de que o servico da Enfermagem implementado no 4mbito
pré-natal é importante para garantir melhor assisténcia e o seu desfecho clinico otimizado e
tornar vidvel o incremento na qualidade de vida 4 gestante, minimizando riscos, intervindo em
possiveis complicagdes. O objetivo desse trabalho foi identificar a assisténcia de enfermagem
prestada as gestantes com pré-eclimpsia e eclimpsia baseados em evidéncias através de revisdes
bibliogréficas. Os objetivos especificos sio discorrer sobre a importincia da abordagem sobre a

prevencio, diagndstico precoce e tratamento da doenga prépria da gestagdo ( Santos et al. 2017).

METODOS

Para o desenvolvimento desse artigo foi utilizada metodologia de revisdo bibliografica,
com objetivo de buscar informacdes e integrar os assuntos abordados sobre detec¢do precoce na
pré eclimpsia e eclimpsia. O levantamento bibliogrifico foi realizado no periodo de margo a
setembro 2024, utilizando palavras-chave como “hipertensio gestacional “, “gestagio de alto

risco” e “ detecgdo precoce” . As plataformas de pesquisa utilizadas foram: Pubmed, LILACS,

Biblioteca virtual (BVS), Scienticf Eletronic Library (SciELO).
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Os critérios de inclusdo para selecio dos artigos foram: artigos cientificos completos
relacionados ao tema; publicagdes com ano de publicagio entre a 2010 e 2024; predominincia da
lingua portuguesa e inglesa. O critério de exclusdo constitui em descartar quaisquer publica¢des
fora do periodo estabelecido. Durante o levantamento bibliogréfico, foram encontrados

inicialmente so artigos. Apds a leitura dos titulos foram excluidos 39, restando apenas m

publica¢des que foram lidos na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial foram encontrados no total de 50 artigos distribuidos nas seguintes bases

de dados
Autor/Ano |Tema Tipo de | Objetivo Resultado
estudo
Alves; Eliane | Emergéncias Revisdo Compreendem duas | O melhor tratamento para
Aparecida Hipertensivas  na | sistemdtica |entidades  distintas: a | pré-eclampsia continua
(2013) Gravidez hipertensdo arterial crdnica | sendo o pré-natal correto,
e a pré-eclimpsia. diagnéstico e tratamento
clinico  precoce e o
adequado momento para a
interrupgdo da gestacio,
que ¢é o tratamento 206
definitivo.
Barra Hipertens3o arterial | Revisdo Esta revisio visa | A aplicagio de Medidas
et al., (2012) na gravida: o atual | sistemdtica |primariamente avaliar os|preventivas como o uso de
estado da arte avangos cientificos mais doses baixas de AAS e/ou a
Recentes nas 4reas da|suplementagio com calcio,
fisiopatologia ~da HTA |o planeamento do timing
gestacional e, em particular, | mais adequado para o parto,
da PE e das novas formas de | a potencial reversio do
predicdo desta patologia status anti-angiogénico
com substincias
angiogénicas exdgenas e o
uso apropriado de
substincias anti-
hipertensoras poderiam
entdo ser aplicados com
maior certidio e menor
risco para o binémio
materno-fetal
Ferreira et |Nursing care for | Revisio Analisar as  evidéncias | Identificou-se a
al., (2016) women with pre- |integrativa |disponiveis na literatura | necessidade de
eclampsia  and/or sobre a assisténcia de | padronizagio do
eclampsia: enfermagem 4 mulher com | atendimento a partir de
integrative review pré-eclimpsia e/ou | instrumentos, protocolos e
eclimpsia. técnica de afericio da
pressido arterial,
identificagdo  precoce e
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tratamento da crise
hipertensiva por meio de
protocolos institucionais e
revisdo de casos e processos
de trabalho.
Gongalves; | Prevaléncia da | Pesquisa conhecer a prevaléncia da|Foram analisados
Quintella; doenca hipertensiva | descriptiva- | Doenca Hipertensiva | retrospectivamente 604
Sobral. (2005) | especifica da | exploratoria | Especifica da  Gestagdo | prontudrios de mulheres
gestagdo em (DHEG) e suas | internadas e identificados
hospital publico de complicagdes. 22, nos quais o diagnéstico
S3o Paulo médico foi DHEG, ou seja,
3,64% mulheres tiveram
esse diagnéstico. Delas
45,45% eram adolescentes e
40,90% primigestas. Em
86,36% a patologia ocorreu
apés a 20% semana de
gestagio.
Hentschke et | Tratamento da | ensaios fazendo-se necessaria | Estdo contra-indicados os
al., (2010) hipertensdo arterial | clinicos aplicagdo de terapia | inibidores da ECA e os
na gestagio medicamentosa. Os anti- | antagonistas dos receptores
hipertensivos sdio  usados | da angiotensina devido aos
principalmente para | seus efeitos deletéricos
prevenir e tratar | sobre o feto,
a hipertensdo grave,  bem | os diuréticos devem ser
como  para  prolongar | evitados durante a lactagdo.
a gestacdo enquanto esta for
segura, maximizando assim,
aidade gestacional fetal e
minimizando a exposigdo
fetal aos efeitos
adversos dos medicamentos.
Lima et al.,| Assisténcia de | revisio Apontar o papel do|A assisténcia de
(2023) enfermagem | integrativa | enfermeiro na assisténcia a | enfermagem é
gestante com gestante com diagnéstico de | fundamental para o
diagnéstico de hipertensdo, bem como | acompanhamento das
hipertensio na investigar na literatura os | gestantes com SHG no pré-
aten¢do primdria a impactos dessa atividade | natal através da realizacdo
satde: uma revisio para o paciente de exames fisicos, controle
integrativa da pressdo arterial,
avaliagdo fetal e detectagio
precoce dos sinais e
sintomas.
Moura et al., | Medicamentos anti- | Revisdo Rever os principais aspectos | Faltam evidéncias sobre a
(20m) hipertensivos na | integrativa |concernentes ao uso de|melhor terapia a ser
gestacdo e puerpério agentes anti-hipertensivos | adotada, periodo de inicio,
na gravidez e puerpério duragio e  resultados.
Apesar do avango
farmacolégico, ainda n3o
ha firmacos totalmente
isentos de
comprometimento para a
made e ao concepto.
Oliveira et | Assisténcia de | Pesquisa de | Analisar a assisténcia de |Foram consolidados em
al., (2017) enfermeiros na | campo, enfermeiros s gestantes |trés categorias, a saber:
sindrome descritiva, |com sindrome hipertensiva, | abordagem do enfermeiro
hipertensiva exploratéria, as mulheres com sindrome
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gestacional em | com em um hospital de baixo | hipertensiva gravidica;
hospital de baixo |abordagem |risco obstétrico. fatores que dificultam uma
risco obstétrico qualitativa adequada assisténcia;
atuagio essencial do
enfermeiro para
preservagio da vida do
binémio mie-filho.

Fonte: Autoral, 2024.

De acordo com Souza et al.,, (2013), a sindrome hipertensiva gestacional (HAG)
apresenta — se clinicamente, com maior frequéncia, j4 no primeiro trimestre da gravidez, o que
destaca sua relevincia como fator de risco para o desenvolvimento da pré-eclimpsia (PE). Na
realidade social atual, observa se um aumento na incidéncia de HAG em mulheres que adiam a
gravidez para depois dos 30 anos. Esse cendrio reforca a importincia das orientacdes pré -
concepcionais e de um acompanhamento pré natal qualificado, a fim de prevenir e controlar os
riscos associados a hipertensio gestacional e suas possiveis complicacdes, como a PE.

Dessa modo, é fundamental que o enfermeiro possua um conhecimento aprofundado
sobre as doengas relacionadas ao ciclo gravidico - puerperal, j4 que ele desempenha um papel
essencial no cuidado a satide da mulher durante esse periodo. O enfermeiro estd diretamente
envolvido na promocio da satide materna, no acompanhamento do pré natal, na assisténcia ao
parto normal, na solicitagdo de exames laboratoriais e na prescri¢io de medicamentos conforme
os protocolos estabelecidos. Além disso, é responsavel por avaliar a classificagio de risco e atuar
na prevencio e manejo de possiveis complica¢Ses, garantido uma assisténcia qualificada e
segura (Silva et al., 2013).

De acordo com Santos et al, (2013), o uso de medicamentos anti-hipertensivos e o
histérico pessoal foram encontrados outros fatores que apresentaram associagio significativa
com a ocorréncia de sindromes hipertensivas gestacionais (SHG), especialmente em casos de
hipertensio arterial crénica (HAC) e pré-eclampsia (PE). Esses resultados eram previsiveis,
visto que a pré-eclimpsia foi o diagndstico mais frequente, e doencas pré-existentes sio
conhecidas como fatores de risco para o desenvolvimento dessas sindromes. Assim, gestantes
que apresentam hipertensio durante a gravidez devem ser orientadas sobre o risco aumentado
de hipertensdo em futuras gestacdes.

Por isso, a ocorréncia de hipertensio gestacional (HG) foi associada, a partir do segundo
trimestre, com o aumento dos niveis de pressdo arterial, conforme relatado em outros estudos.

Esse aumento pressdrico estid relacionado a distdrbio circulatério e representa um risco
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significativo para a sobrevivéncia neonatal. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel
crucial na prevencdo dos disttrbios hipertensivos especificos da gestacio (DHEG). Ele deve
avaliar, planejar e implementar cuidados baseados em evidéncias cientificas e técnicas. Antes
do parto, o enfermeiro precisa avaliar as condi¢des da mie e do feto, a fim de evitar complicagdes
durante o parto. Além disso, é essencial que o enfermeiro possa contribuir para a reducdo dos
indices de mortalidade materna, compreendendo o perfil social das gestantes e auxiliando-as
nesse periodo de transicdo, proporcionando um cuidado de qualidade que favoreca o bem-estar
e o desenvolvimento integral da mulher (Silva et al., 2013).

Por tanto, a autonomia do enfermeiro refere- se a capacidade de aplicar suas
competéncias, conhecimentos e atitudes para tomar decisdes e lidar com situagdes no seu campo
de atuagdo. Esse conceito estd relacionado a liberdade de agir com base em seu julgamento
intelectual e ético. J4 a visdo medicalocéntrica enfatiza o papel exclusivo do médico como
solucionador dos problemas de satide da populagio. No entanto, é fundamental reconhecer que
o cuidado eficaz exige uma abordagem multiprofissional, na qual diferentes profissionais de
satide atuam de maneira integrada para oferecer um atendimento mais completo e qualificado
(Santos et al., 2013).

No contexto da temética sobre a importincia da alimentacdo para gestantes com DHEG
(Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez), as entrevistadas destacam que a alimentagio
desempenha um papel essencial no controle da pressio arterial. Por isso, é fundamental que as
gestantes recebam orientacSes adequada sobre seus hébitos alimentares. Recomenda-se a
reducdo do consumo de sal, aumento da ingestdo de frutas, verduras, legumes, cereais integrais,
leguminosas e laticinios desnatados, além da limitacio de gorduras saturadas, trans e colesterol,
pois essas medidas ajudam a controlar a pressio arterial. Cabe ao enfermeiro oferecer essas
orientacdes desde o inicio do pré-natal e, se necessirio, encaminhar a gestante para o
acompanhamento nutricional especializado ( Oliveira et al. 2016).

Constata-se que a assisténcia pré-natal alcancou considerdvel cobertura, com inicio
precoce no primeiro trimestre e um nimero de consultas superior ao minimo recomendado. No
entanto, foram identificadas fragilidades no acompanhamento dessas gestantes, especialmente
pela falta de registro de informagdes clinicas e laboratoriais essenciais para o monitoramento
das Sindromes Hipertensivas Gestacionais (SHG). A auséncia de preenchimento adequando
dos prontudrios é um fator preocupante, pois compromete a qualidade da assisténcia oferecida
as gestantes. Esse registro é crucial para garantir o fluxo de informagdes entre os servicos de
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satde, permitindo o acompanhamento da evolu¢io da gravidez, do parto e periodo pés-parto

(Souza et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as sindromes hipertensivas durante a gestacdo, tanto a hipertensio
arterial créonica (HAC) quanto a hipertensio gestacional (HG), aumentam o risco de desfechos
perinatais desfavordveis, como baixo peso ao nascer, indice de Apgar reduzido no 1° e 5°
minutos, infe¢do neonatal, sindrome de aspiragio meconial (SAM), prematuridade e sindrome
do desconforto respiratério (SAR). Ao comparar os riscos relativos entre HAC e HG, observou-
se que a hipertensdo arterial crénica apresentou um risco significativamente maior para a
prematuridade.

Em relacdo as manifestagdes clinicas, a Hipertensdo gestacional mostrou associagdo com
surgimento no primeiro trimestre, enquanto a HG prevaleceu no segundo trimestre e a pré-
eclimpsia (PE) no terceiro, sendo estd ultima também associada i presenga de proteindria,
ganho de peso e obesidade. No entanto fatores como nivel socioeconédmico, escolaridade, raga/
cor, ocupagio, paridade, via de parto e prematuridade nio apresentaram associagio
estatisticamente significativa.

Dessa forma, conclui- se que é essencial que o enfermeiro tenha amplo conhecimento
sobre os disturbios hipertensivos especificos da gestagio (DHEG) e os cuidados necessarios
para essas pacientes. A equipe de enfermagem deve estar atenta a possiveis complicacSes e
preparada para adotar as condutas adequadas, quando necessario.

Além disso, devemos orientar sobre a importincia de fazer os exames para investigagio
da pré eclimpsia, onde tem como objetivo identificar a presenca de biomarcadores, medir a
pressdo arterial e a quantidade de proteinas que tem na urina, além de avaliar a fung¢io renal e

hepética.
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