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RESUMO: A sadde bucal é um fator importante para a qualidade de vida do animal. Um dos
principais fatores que afetam a satide oral dos cdes é a evolucio da placa bacteriana, a
mineralizacio da placa, que se nio tratada, pode gerar problemas em érgios vitais,
comprometendo assim, a satide geraldo cdo. Nessa perspectiva, surge a indagagio central deste
estudo: Por que a doenca periodontal no seu estigio mais grave, pode predispor ao risco de
endocardite infecciosa no cio? Com isso, essa pesquisa foi direcionada tendo como objetivo
analisar a relacdo entre a doenca periodontal grave em cées e o risco do desenvolvimento de
endocardite infecciosa, avaliando a importincia dos cuidados com a sadde oral, os estdgios da
doenga periodontal e identificando métodos de profilaxia dentiria eficaz contra a infec¢do do
periodonto. Esse trabalho fundamentou-se em uma pesquisa bibliogréfica, sob anélise
minuciosa dos dados obtidos em artigos cientificos, livro e sites acerca das temdticas. Observa-
se que a progressio da doenca periodontal pode levar a endocardite infecciosa em cies, e que a
realizagio de medidas profildticas é fundamental quando se pretende evitar a infec¢do do
endocardio e suas complicagdes.

Palavras-chave: Satde bucal. Doenca periodontal. Endocardite infecciosa.

ABSTRACT: Oral health is an important factor in the animal's quality of life. One of the
main factors that affect the oral health is the evolution of bacterial plaque, the mineralization
of the plaque, which if untreated, may cause problems in vital organs, thus compromising the
dog's general health. From this perspective, a central question arises in this study: Why can
periodontal disease in its most severe stage predispose to the risk of infectious endocarditis in
dogs? Therefore, this research was aimed at analyzing the relationship between severe
periodontal disease in dogs and the risk of developing infectious endocarditis, evaluating the
importance of oral health care, advances in periodontal disease and identifying effective
prophylaxis methods dental treatment against periodontium infection. This work was based
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on bibliographic research, under thorough analysis of the data obtained in scientific articles,
books and websites about the themes. It is observed that the progression of periodontal disease
may lead to infectious endocarditis in dogs, and that the performance of prophylactic measures
is essential when you want to avoid endocardial infection and its complications.

Keywords: Oral health. Periodontal disease. Infective endocarditis.

RESUMEN: La salud bucal es un factor importante en la calidad de vida del animal. Uno de
los principales factores que afectan a la salud bucal de los perros es la evolucién de la placa
bacteriana, la mineralizacién de la placa, que si no se trata, puede provocar problemas en
érganos especificos, comprometiendo asi la salud general del perro. Desde esta perspectiva,
surge una pregunta central en este estudio: Por qué la enfermedad periodontal en su etapa mis
grave puede predisponer al riesgo de endocarditis infecciosa en perros? Por lo tanto, esta
investigacidn tuvo como objetivo analizar la relacién entre la enfermedad periodontal severa en
perros y el riesgo de desarrollar endocarditis infecciosa, evaluar la importancia del cuidado de
la salud bucal, los avances en la enfermedad periodontal e identificar métodos de profilaxis
dental efectivos contra la infeccién periodontal. Este trabajo se basa en una investigacién
bibliogréfica, basada en un anélisis exhaustivo de datos obtenidos en articulos cientificos, libros
y sitios web sobre estos temas. Cabe destacar que la progresiéon de la enfermedad periodontal
puede derivar en endocarditis infecciosa en perros, y que la realizacién de medidas profilacticas
es fundamental a la hora de intentar evitar la infeccién endocardica y sus complicaciones.

Palabras clave: Salud bucal. Enfermedad periodontal. Endocarditis infecciosa.
1. INTRODUCAO

A satde bucal dos animais de companhia, em particular dos cies, tornou-se uma 4rea
de crescente de preocupagio devido a sua influéncia direta na qualidade de vida desses
animais e, consequentemente, na relacio préxima que estabelecem com seus tutores, pois, os
cdes em especial, vem sendo considerados parte da familia. Nesse contexto, a atengio a satide
oral nio se restringe apenas a uma questdo estética, mas assume um papel crucial na prevencio
de diversas condi¢des patolégicas que podem comprometer nio apenas a cavidade oral, mas
também sistemas orginicos distantes, comprometendo assim a satde do animal.

Uma das preocupagdes centrais emerge da compreensdo de que a doenga periodontal
grave em cides ndo se limita a uma questdo localizada, mas podedesencadear complicaces
sistémicas significativas, desenvolvendo outras patologias associadas cujas implica¢des vio
além do dmbito odontolégico (o endocirdio), podendo afetar suas estruturas anatdmicas
internas bem como seu funcionamento, a exemplo das véilvulas cardiacas. Entre essas
complicacSes, destaca-se arelacdo direta com a endocardite infecciosa, uma condigio grave que
acomete o revestimento interno do coragio, o endocirdio, podendo afetar suas estruturas
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internas, como as valvulas cardiacas, e o seu funcionamento.

Com o presente trabalho, avaliou-se minuciosamente a interconexio, de maneira
aprofundada, entre a doenca periodontal grave emcies e o risco associado ao desenvolvimento
de endocardite infecciosa. Considerando o panorama, este estudo destacou a importincia dos
cuidados com a satide oral canina, com especial énfase na realizacdo da profilaxia dentiria
como uma estratégia preventiva eficaz.

A abordagem metodolégica adotada nesse artigo, compreendeu uma revisio critica da
literatura, uma anélise detalhada de casos clinicos e, por fim, uma investigagio prospectiva
para corroborar as descobertas. Os capitulos subsequentes abordam, respectivamente, a
anatomia e fisiologia oral dos cdes, os mecanismos subjacentes a relacdo entre a doenca
periodontal e a endocardite infecciosa, as estratégias de prevencio e tratamento, e, por fim,
os resultados da pesquisa e suas implicagdes priticas.

Com isso, este trabalho teve como foco discorrer sobre a importincia da satde bucal
dos cies, abordando a influéncia da progressdo da doenca periodontal em ciesna probabilidade
de desenvolvimento de endocardite infecciosa. Com a pesquisa, analisou-se a correlagdo entre
a satude bucal dos cies, particularmente a presenca de doenca periodontal grave, e o aumento
do risco de complica¢Ges cardiacas, especificamente a endocardite infecciosa, elucidando a
complexidade da interagio entre a satde oral canina e a infec¢do do endocérdio, e fornecendo
subsidios para apromocdo de praticas eficazes de cuidado odontolégico em animais de
companbhia, visando a4 melhoria significativa de sua qualidade de vida.

Outrossim, o presente estudo buscou contribuir tanto para a 4rea académica quanto
para o conhecimento dos tutores acerca da importincia de se manter a satide oral dos seus
pets em dia, assim, fornecendo informacées acerca dos métodos para a fomentagio de habitos

de cuidado didrio adequados e aumentando a expectativa de vida destes animais.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu de uma abordagem qualitativa, de cariter bibliografico,
incluindo artigos cientificos publicados em revistas especializadas, teses, livros e trabalhos
académicos relacionadas 4 satde oral canina, doenca periodontal, endocardite infecciosa e suas
inter-relacdes.

A anilise foi realizada em 4mbito nacional, utilizando dados e pesquisas provenientes
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de institui¢des do contexto nacional como base da investigacdo. Essa amplitude geogrifica
. - . , . . n
permite uma compreensio mais holistica e representativa do fendmeno estudado,
considerando a diversidade regional, social, cultural e demografica existente no pais.
As técnicas empregadas consistiram na selecdo criteriosa de material bibliogréfico
relevante, anilise minuciosa dos dados obtidos, interpretagio dos resultados encontrados e
discussio embasada nos estudos revisados, estabelecendo uma relagio clara entre a satide bucal

canina, a doenga periodontal grave e o risco de endocardite infecciosa.

3.  REVISAO DE LITERATURA
3.1 A IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL DOS CAES

Os cides necessitam de cuidados com a satide bucal, assim como os humanos. Os
dentes devem ser escovados, de preferéncia diariamente, pois a falta de escovacido e higiene
bucal pode predispor o desenvolvimento de doencgas periodontais que, se nio tratados, podem
evoluir para doengas sistémicas, como doengas no figado, rins, meninges e no coragio. Isso
ocorre, porque as bactérias que se originam na boca, podem se disseminar, através da circulagdo
sanguinea, atingindo outras regides do corpo e colocando em risco a sadde do animal (PETRIN,
2017). Com isso, é notério que as consequéncias da falta de cuidado com a satde oral e o
processo que leva a doenga periodontal, se ndo tratado, pode trazer diversas implicacdes na

satde dos pets.

3.2 ANATOMIA DO DENTE

A estrutura dentdria varia de acordo com cada espécie, porém a arquitetura basica do
dente é comum para todas as espécies. De modo geral, o dente é dividido em trés partes: Coroa
do dente, colo do dente e raiz do dente. De acordo com Kénig et al. (2016), a coroa dentaria é
a parte exposta, que se estende além da gengiva e é revestida por esmalte. O colo do dente
comega a partir do limite do esmalte, estabelecido na linha da gengiva. A raiz é a parte que se
insere na regido subgengival, onde, sua maior parte se limita ao alvéolo ésseo. Consoante a
Santos et al., (2016), os trés tecidos duros que constituem o dente sio: Dentina, esmalte e
cemento. Sendo que a dentina constitui a maior parte do elemento dental e envolve a cavidade

pulpar, o esmalte reveste a coroa e a dentina, agindo como uma camada protetora, e o cemento,
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é acamada maisexterna préxima ao osso alveolar, sendo um dos elementos do periodonto, que

reveste a raiz.

3.3 DOENGA PERIODONTAL EM CAES

A doenga periodontal é uma condicdo inflamatéria, que se caracteriza por um processo
crénico, que atinge as estruturas do periodonto, que sustentam e protegemo dente. O
periodonto é composto pela gengiva, cemento, ligamento periodontal e o osso alveolar,
fornecendo a estabilizacio e manutencio do dente. A partir do momento em que a inflamacao
atinge os tecidos conjuntivos do ligamento periodontal, causa danos as estruturas do dente,
podendo causar desprendimento e por consequéncia, perda dentiria (CARLTON;
MCGAVIN, 1998). Trata-se de uma doenca comum nos animais domésticos, porém, a
gravidade dessa doenca é pouco difundida, agravada pelo desconhecimento e por vezes,
indevida atencdo do tutor em relacdo a ado¢do de medidas profildticas para minimizar o
surgimento e progressio da referida patologia.

Ademais, sabe-se que um dos principais propulsores do aparecimento desta patologia,
esté relacionada a evolugdo da placa bacteriana, que em seu estdgio maisavancado, ocasiona a
reabsor¢do do osso alveolar, sendo essa a lesio mais notéria,resultando em diversos sinais
clinicos como: aumento do espaco entre os dentes, regressio gengiva promovendo a exposi¢do
do colo e raiz dentédrios, formacio de bolsa periodontal, motilidade e perda do dente
(SANTOS et al., 2016). Dessa forma, para que a doenga ndo comprometa a estrutura dentaria,
é importante que o cuidado seja didrio seja aplicado, como a escovacdo dentaria e uma boa

alimentagio.

Segundo Costa et al. (2022), as alteragdes observadas durante avaliagdo clinica sdo
caracteristicas utilizadas para categorizar os estigios da doenga periodontal, que vio desde o
estdgio inicial (leve), até o dltimo estdgio (grave), sendoesse, o possivel desencadeador de

outras patologias, como a endocardite infecciosa.

No estégio inicial da doenca periodontal, as manifestagdes clinicas sdo discretas. Nesse

7 . . 7 .’ ~
estigio, a gengiva pode apresentar-se sauddvel, entretanto, ji se observa a formagio de placa
bacteriana com inicio de mineralizagdo. Essa placa bacteriana tende a apresentar uma
migracdo da regiio subgengival para a supragengival, gerando uma discreta inflamagio da

gengiva, podendo apresentar sangramento, e pode-se observar uma linha avermelhada na
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regido subgengival, préxima ao dente do animal (COSTA et al. 2022). Esse est4gio é o mais
ficil de se evitar a progressdo da doenca, dado ao pouco comprometimento das estruturas

dentdrias.

No segundo estigio, observa-se uma progressio da doenca, com evolugio da
g 810, prog ¢a, ¢
inflamagio e, consequentemente, desenvolvimento de uma gengivite moderada, causando
desconforto oral para o animal. Essa progressdo ocorre por conta do aumento do actimulo
P prog p
de placas bacterianas, podendo ainda ser observado a presenca de cilculo, porém, sem
predominincia desse. A gengiva aparenta-se mais avermelhada e podera ocorrer a retragio ou
hiperplasia gengival pelo aumento do sulco gengival, podendo ser visualizado na imagem

radiogréfica da regido, com uma perda éssea significativa (BAIA et al. 2017).

Se ndo tratada, o quadro se agrava e a evolugido para o terceiro estigio acontece.
Nessa fase, os danos peritoneais sdo graves e irreversiveis, oferecendo riscos considerdveis a
satide geral do animal. Tem-se uma progressio da inflamacio da gengiva, com o aumento na
retracdo gengival, perda dssea acentuada,com grau de mobilidade dentiria e cilculo dentédrio
presente ao redor da base do dente do animal (BAIA et al. 2017). Com o desenvolvimento da
doenga, a periodontite moderada ji provoca alteracSes irreversiveis, pois ji se tem a
mineralizagio da placa bacteriana, tornando imprescindivel a interven¢io veterinaria, nido

mais de modo profildtico, mas sim, como forma de tratamento.

Por fim, quando a doenga periodontal é classificada como extrema, tem-se a inclusio
do paciente no quarto estdgio, onde, h4 grave inflamacio, regressio gengival, perda 6ssea
grave, aumento acentuado da mobilidade dentdria, sangramento excessivo, bolsas
periodontais profundas, implicando em uma propor¢io de danos grande e irreversivel. O
tratamento médico é primordial, onde o animal deve ser submetido a exames veterinério, pois
a doenca periodontal pode levar a problemas sistémicos, colocando o animal em risco de vida
(COSTA et al. 2022). Esses riscos estdo relacionados ao 2 alta probabilidade de perda dentéria
e ainda, possibilidade de infeccio hematégena oriundas das bactérias provenientes dessa

infecc¢do no periodonto, levando o animal a riscos sérios da sua integridade fisica.

3.4 ENDOCARDITE INFECCIOSA

O coragio é denominado como o érgio central do sistema circulatério, pois é ele quem

bombeia o sangue para todo o corpo. A cavidade pela qual o sangue circula constantemente é
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composta pelos vasos sanguineos e as cAmaras cardiacas, impulsionado pelo bombeamento do
coragio que possui dois &trios, direito e esquerdo, e dois ventriculos, direito e esquerdo
(KONIG et al. 2016). Com isso, a circulacio sanguinea perpassa por todas as estruturas
internas do coracdo. J4 as camadas da parede cardiaca se dividem em trés: endocirdio,
miocardio e pericirdio. Conforme Junqueira & Carneiro (2013), o endocardio é a camada mais
interna, o miocardio é a camada média, a mais espessa da parede cardiaca, e o pericirdio é a

camada mais externa.

A endocardite infecciosa (EI) é pouco diagnésticada, mas quando relatada, tem-se
uma maior incidéncia em cdes. A EI, normalmente compreende a infec¢do das valvulas
aértica e/ou mitral. A presenca de bactérias na corrente sanguinea (bacteremia) é uma
condi¢io para a endocardite infecciosa, pois, através da circulagio sanguinea que
obrigatoriamente passa pelo coracido, que ocorre a infec¢io. H4 diversas formas de se ocasionar
uma bacteremia recorrente, sendo elas:infec¢des da pele, trato urinério, pulmaes, cavidade oral
e dentre outros érgios (WARE, 2017). Com isso, para que ocorra a infec¢io do endocérdio, é
necessario queocorra uma bacteremia, sendo essa proveniente de alguma patologia prévia.

Existem diversos fatores relacionados com o desenvolvimento da endocardite
infecciosa, compreendendo fluxo sanguineo perturbado, respostas imunoldgicas e viruléncia
bacteriana. Organismos muito virulentos ou com uma elevada quantidade de bactérias,
podem aumentar o risco de infec¢des cardiacas, sendo possivel a invasio de vélvulas normais,
através do sangue, por bactérias altamente virulentas, porém, as vélvulas com danos j
existentes tém certa facilidade de ser infectada por uma bacteremia resistente (W ARE, 2017).
Com isso, as valvulas cardiacas sio uma extensio do endocardio, onde, uma vez infectado, o
risco de acometer uma vélvula égrande, afetando o seu funcionamento, e desenvolvendo

outras patologias associadas.

O endocérdio é o homélogo da intima dos vasos sanguineos e é constituido por
endotélio. As vélvulas cardiacas consistem em um arcabouco central de tecido
conjuntivo denso, revestido em ambos os lados por uma camada de endotélio

(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

3.5 ASSOCIACAO ENTRE DOENCAPERIODONTAL E ENDOCARDITE
INFECCIOSA

De acordo com Meneses (2011), estudos realizados nos animais indicam que,a cavidade

oral é um ambiente repleto de bactérias e microrganismos, sendo precursora da bacteremia,
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que pode vir a fixar-se nas valvulas cardiacas, desenvolvendo endocardite. Dessa forma,
mostra-se a relacdo entre a doenca periodontal e endocardite infecciosa.

A maior incidéncia de bacteremia transitéria se d4 através de procedimentos
odontolégicos, onde a recorréncia dessa bacteremia geralmente ocorre por patologias
persistentes da cavidade oral e sua evolucio, a doenga periodontal. Os organismos causadores
dessa infeccdo, geralmente sdo as espécies: Streptococcus, Staphylococcus, Escherichia coli e
outros (WARE, 2017). Nesse viés, para que haja grandes quantidades de bactérias na corrente
sanguinea, a porta de entrada para essa infec¢do estd sendo negligenciada e agravando-se
progressivamente.

Na endocardite infecciosa, as bactérias implicadas, podem ser gram-positivas ou gram-
negativas, que comumente estdo associadas com a porta de entrada da infeccdo, que deu
origem a contaminagio do sangue, onde, relacionada a essa patologia, as espécies geralmente
sdo: Streptococcus, Staphylococcus, ambas presentes também nas doengas periodontais, além dos
bacilos gram-negativos e Bartonella spp (VENTURA; OLIVEIRA, 2011). Dessa forma,
observa-se que os agentes etiolégicos sio encontrados em ambas patologias, associando-as.

Nesse sentido, a doenca periodontal, que tem etiologia multifatorial e estd
intrinsecamente ligada as caracteristicas individuais do animal e o ambiente em que vive,
parte da formacgdo inicial de placas bacterianas nos dentes, com constante evolucio,
acometendo o periodonto, onde essa progressio se d4 primeiramente peloacometimento da
gengiva, progredindo para a periodontite leve, posteriormente, periodontite grave,
acometendo o ligamento periodontal e o osso alveolar, em que, nesse estdgio, as bactérias
podem alcangar a corrente sanguinea, podendo causar doencas sistémicas, sendo uma das
principais a endocardite infecciosa (SOUZA, 2016). Entdo, cada fase da doenga periodontal
tem-se um agravamento progressivo,que se perpetua ao desenvolvimento de patologias
disseminadas, podendo atingir diversos 6rgdos do corpo (Figura 1).

Com a alta bacteremia, a proliferagio de microrganismos no endotélio pode danifica-
lo, estimulando a agregacdo plaquetdria e a ativagdo da cascata de coagulagio, levando a
formacio de vegetacdes, que sio compostas principalmente de plaquetas agregadas, fibrina,
células sanguineas e bactérias. As vegetacdes podem ser fridveis, podendo se desfazer com
facilidade, porém, progressivamente podem se modificar, tornando-se fibrosado e progredindo

para a calcificagio das mesmas (WARE,2017). Com isso, a calcificacdo das vegetacdes pode
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levar a sérios problemas cardiacos, colocando em risco a satide do animal.

Figura 1 - Sistematizagio do mecanismo de formagio da endocardite decorrentes de uma doenga periodontal.
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Fonte: Adaptado de SANTOS et al,, 2016.

3.6 PAPEL DA PROFILAXIA DENTARIA NA PREVENCAO DA DOENCA
PERIODONTAL E DA ENDOCARDITE INFECCIOSA

As medidas de profilaxia sio cruciais para prevengio da doenga periodontal e,
consequentemente, evitar a formacgio de placas bacterianas. Assim, segundo Meneses (2o11),
a escovacio didria com pasta que tenha agio enzimditica, contendo zinco, clorexidina,
hexametafosfato de sédio é um método eficaz na prevencio de doenca periodontal. Ao fazer
o uso correto da escovagdo com pasta, esses compostosinibem a aderéncia da placa bacteriana
ao dente, desestabilizando as liga¢des quimicas.

Determinadas racas de cies necessitam de cuidados regulares com a escovagio diaria
de seus dentes para garantir a satide bucal e prevenir o acimulo deplacas bacterianas e doengas
periodontais. De acordo com Silva (2022), cies de portepequeno como os “toys” precisam ter
seus dentes escovados diariamente, devido ao fato de apresentarem maior acimulo de placa
em relagdo a cdes de porte grande. Esses animais possuem dentes muito grandes para um

’ o (e ~ 3 .
suporte dsseo pequeno, o que dificulta a remocio da placa bacteriana pelos processos naturais.
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Animais que consomem dietas de alimentos de consisténcia macia tém uma tendéncia
maior de desenvolver placa bacteriana e inflamacio das gengivas, em comparacdo aqueles que
consomem alimentos secos (SOUSA, 2016). Os alimentos t¢ém um papel muito importante
na prevencio de doencas periodontais, assim, caracteristicas como textura, tamanho e forma
do alimento vai influenciar na formacdo das placas bacterianas.

Outro fator que influencia na prevencio dessas doengas é a composi¢io do alimento.
Em concordincia com Sousa (2016), fontes nutricionais de fosfato, hexametafosfato e
tripolifosfato funcionam como quelantes do célcio da saliva, ajudando assim a prevenir a
mineragio da placa em célculo. Desse modo, selecionarracdes que tenham esses compostos na
composi¢do proporcionam beneficios em toda cavidade oral.

Outra pratica pouco utilizada pelos tutores é a limpeza dentdria profiltica, que
desempenha um papel crucial na diminui¢cdo do risco de ocorréncia de periodontite e,
consequentemente, reduz o risco de desenvolvimento da endocardite infecciosa. Conforme
Silva (2022), cuidados dentarios regulares, incluindo escovagio dos dentes, exames
odontolégicosveterindrios e a tartarectomia, sdo importantes para manter a satde bucal dos
cdes e, possivelmente, reduzir o risco de complicacdes cardiacas associadas i entradade
bactérias na corrente sanguinea a partir de problemas dentarios.

Cabe ressaltar que as escovagdes devem ser realizadas com produtos especificos para
pets, evitando assim outras doengas associadas ao uso de produtos inadequados. Para cdes que
nio aceitam a escovagio, tém-se o advento da utiliza¢do de brinquedos e acessérios que, tanto

auxiliam nessa higieniza¢io, como também contribuem para o enriquecimento ambiental e

melhora do bem-estar animal (SANTOS et al. 2012).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel afirmar que a satde bucal vai além da cavidade oral dos
cides, interferindo nas condi¢des gerais de sadde e podendo impactar diretamente outras
estruturas corporais, por vezes, distantes do foco inicial do problema, como é o caso da
endocardite. Conhecer os mecanismos de formacio da doenga bem como a importincia da
adogio de medidas preventivas é fundamental para tentar minimizar tais complicagdes de

satdes dos pets, cabendo ainda aos profissionais, Médico veterinérios, o papel de orientar os

tutores acerca de todo o contexto e o quanto esses cuidados s3o favordveis ao animal.
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O acompanhamento veterindrio, as escovagdes didrias, uma boa alimentacio e
limpeza/tartarectomia sdo aliados para evitar a progressio da doenga periodontal. Espera-se
que, a leitura das informacdes reunidas no presente trabalho reforce acerca da importincia da
observacido e ado¢do de medidas de profilaxia dentdria dos cdes, considerando que a satide bucal
contribui de maneira direta na satide geral dos mesmos e, por consequéncia, melhoria no bem-

estar geral dos mesmos.
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