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RESUMO: No Brasil, o SUS oferece um modelo de Atencdo Priméria & Satde (APS) que
permite o primeiro contato com adolescentes em risco de transtornos alimentares, promovendo
uma abordagem humanizada e integral. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel
essencial na identificacio precoce, educacio em satide e acompanhamento desses jovens. O
presente trabalho tem como objetivo analisar a atua¢do do enfermeiro na atencdo primaria a
satide no manejo de transtornos alimentares em adolescentes. A metodologia utilizada consistiu
em uma pesquisa qualitativa de cardter descritivo. Os dados foram obtidos a partir de fontes
confidveis como Scielo, PubMed, LILACS, MEDLINE e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024. Foram encontrados 8o artigos
que atendiam aos critérios de busca pré-estabelecidos. Foram excluidos 64 artigos que nio
atendiam aos critérios especificos do estudo. Apéds a aplicacio desses critérios, restaram 15
artigos que foram analisados e discutidos em profundidade. Por fim, concluiu-se que o
enfermeiro desempenha um papel central e multifacetado no manejo de transtornos alimentares
na atengdo primadria, atuando como educador, cuidador e facilitador de processos de satide que
impactam diretamente na qualidade de vida dos adolescentes. A atuacdo estratégica do
enfermeiro na atencio primdiria contribui para uma abordagem proativa e eficaz no

enfrentamento desses transtornos.
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ABSTRACT: In Brazil, the SUS offers a model of Primary Health Care (PHC) that allows
the first contact with adolescents at risk of eating disorders, promoting a humanized and
comprehensive approach. In this context, nurses play an essential role in the early
identification, health education and monitoring of these young people. The present work aims
to analyze the role of nurses in primary health care in the management of eating disorders in
adolescents. The methodology used consisted of qualitative research of a descriptive nature.
Data were obtained from reliable sources such as Scielo, PubMed, LILACS, MEDLINE and
Virtual Health Library (VHL). Articles published between 2014 and 2024 were included. 80
articles were found that met the pre—established search criteria. 64 articles that did not meet the
study's specific criteria were excluded. After applying these criteria, 15 articles remained that
were analyzed and discussed in depth. Finally, it was concluded that nurses play a central and
multifaceted role in the management of eating disorders in primary care, acting as educators,
caregivers and facilitators of health processes that directly impact the quality of life of
adolescents. The strategic role of nurses in primary care contributes to a proactive and effective
approach in coping with these disorders.

Keywords: Eating Disorders. Primary Health Care. Adolescents.

RESUMEN: En Brasil, el SUS ofrece un modelo de Atencién Primaria a la Salud (APS) que
permite el primer contacto con adolescentes en riesgo de sufrir trastornos alimentarios,
promoviendo un abordaje humanizado e integral. En este contexto, las enfermeras desempefian
un papel esencial en la identificacién temprana, la educacién sanitaria y el seguimiento de estos
jovenes. El presente trabajo tiene como objetivo analizar el papel de las enfermeras en la
atencién primaria de salud en el manejo de los trastornos alimentarios en adolescentes. La
metodologia utilizada consistié en una investigacidén cualitativa de cardcter descriptivo. Los
datos se obtuvieron de fuentes confiables como Scielo, PubMed, LILACS, MEDLINE vy
Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se incluyeron articulos publicados entre 2014 y 2024. Se
encontraron 8o articulos que cumplieron con los criterios de bisqueda preestablecidos. Se
excluyeron 64 articulos que no cumplian con los criterios especificos del estudio. Luego de
aplicar estos criterios quedaron 15 articulos que fueron analizados y discutidos en profundidad.
Finalmente, se concluyé que los enfermeros desempefian un papel central y multifacético en el
manejo de los trastornos alimentarios en la atencién primaria, actuando como educadores,
cuidadores y facilitadores de procesos de salud que impactan directamente en la calidad de vida
de los adolescentes. El papel estratégico de las enfermeras en atencién primaria contribuye a un
enfoque proactivo y eficaz en el afrontamiento de estos trastornos.

Palabras clave: Trastornos de la alimentacién. Atencién primaria de salud. Adolescentes.
INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) define adolescentes como individuos com
idade entre 10 e 19 anos (OMS, 1977). A Lei 8.069 de 1990, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) do Brasil define a adolescéncia como a idade que vai dos 12 aos 18 anos

(BRASIL, 1990). A Organizacio Mundial da Satide (OMS) e a Organizacdo das Nacdes Unidas

(ONU) definem a juventude como pessoas com idades entre 15 e 24 anos, principalmente para
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fins politicos e estatisticos. Essa popula¢io significativa de 10 a 24 anos sio mais de 50 mil no
Brasil (IBGE, 2015). Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Constituicdo
Federal vigente, é dever do Estado garantir o direito 4 satdde e assegurar uma vida digna a as
criangas e adolescentes, o que inclui a oferta de cuidados adequados durante o desenvolvimento
(ECA, 1990; CF, 1988).

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece um modelo de atencdo primaria que
busca promover satide e prevenir doengas por meio de uma abordagem centrada no individuo e
na comunidade. Na Atengio Priméria 2 Satde (APS), os profissionais de satide tém o primeiro
contato com os pacientes em risco de desenvolver transtornos alimentares. A APS ¢
caracterizada por sua singularidade, subjetividade e complexidade, além de coordenar os
cuidados na rede de atencio a satide, encaminhando casos mais graves para especialistas quando
necessirio. A integralidade da APS também permite uma abordagem mais humanizada e
centrada nas necessidades socioculturais dos adolescentes (Silva e Engstrom, 2020).

Caracterizam-se os transtornos alimentares por problemas persistentes nos hébitos
alimentares ou comportamentos relacionados 4 alimentacio, o que provoca uma mudanga na
ingestdo ou consumo de alimentos e afeta significativamente a satide fisica do individuo ou seu
funcionamento psicossocial (DSM-5). Ao lado dessas transformagdes ocorridas nos
comportamentos alimentares, hd ainda outros sinais e sintomas que sio observados nessas
pessoas, como problemas de imagem corporal e de autoestima. Para poder classificar e
categorizar com precisdo os TA e seus critérios diagndsticos, devem ser incluidos pelos manuais
a completude das caracteristicas sindrémicas, que é todo o conjunto de sintomas e sinais que
estdo presentes nessas pessoas. Portanto, os TA estdo incluidos nos sistemas de classificagdo
primdria usados atualmente (Hiluy et al., 2019).

Nesse sentido, o papel do enfermeiro na APS se torna crucial, pois ele é um dos
profissionais mais acessiveis e préximos da comunidade. Os enfermeiros sdo frequentemente
os primeiros a terem contato com adolescentes em risco de desenvolver transtornos alimentares,
podendo atuar como facilitadores no processo de identificagio precoce, na oferta de educagio
em satide e no acompanhamento longitudinal desses pacientes. No entanto, apesar da relevincia
dessa atuagdo, ainda ha lacunas no conhecimento sobre como os enfermeiros podem exercer, de
maneira efetiva, suas fun¢des no manejo dos transtornos alimentares em adolescentes.

Portanto, tendo em vista a problemética que envolve como o enfermeiro pode atuar de
maneira eficaz na aten¢io primdria para a identificacdo precoce, educacio e acompanhamento
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dos adolescentes com transtornos alimentares, justifica-se a realizacio deste estudo
fundamentado na relevincia do tema e na importincia de compreender e abordar sobre esses
transtornos alimentares. Ao desenvolver este trabalho, buscou-se contribuir na identificacio
precoce desses transtornos que muitas vezes devido i natureza silenciosa com que eles se
manifestam, 3 falta de sintomas fisicos visiveis em estdgios iniciais e & dificuldade de
diagnéstico por profissionais da sadde que nio estejam adequadamente capacitados, é
importante investigar como os enfermeiros podem desempenhar um papel central nesse
processo pois é de extrema relevincia para aprimorar o cuidado ofertado e prevenir
agravamentos.

Com base no exposto delimitou-se como objetivo desse estudo analisar a atuagio do
enfermeiro na atencdo primdria a sadde no manejo de transtornos alimentares em adolescentes,
com o intuito de conhecer os principais transtornos alimentares que acometem os adolescentes,
os impactos psicossociais dos transtornos alimentares na adolescéncia, elencando a importincia
da atengdo primdria 3 satide no atendimento aos adolescentes com transtornos alimentares
investigando assim o papel do enfermeiro na abordagem ao adolescente com transtornos

alimentares.

METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa de caréter descritivo,
que buscou analisar a atuagdo do enfermeiro na atengdo primiria i saide no manejo de
transtornos alimentares em adolescentes. Para a coleta de dados, foi realizada uma anélise de
artigos cientificos, diretrizes, e documentos técnicos relevantes sobre o tema. Os descritores em
Ciéncias da Satde (DECs) foram empregados para garantir uma busca abrangente e precisa de
artigos pertinentes ao tema. Os dados foram obtidos a partir de fontes confidveis, incluindo
bases de dados cientificas como Scielo, PubMed, LILACS, MEDLINE e Biblioteca Virtual em
Satdde (BVS), além de documentos do Ministério da Satide do Brasil e de organizagdes
internacionais de satde.

Foram incluidos na anilise documentos e artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024,
que abordam especificamente o papel do enfermeiro na atengio primaria a satide no manejo de
transtornos alimentares em adolescentes. Estudos em idiomas diferentes do portugués, inglés e
espanhol, ou que nio abordem o tema de maneira relevante para os objetivos deste trabalho,
foram excluidos. A coleta de dados foi realizada por meio da selecdo e leitura de artigos e
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documentos conforme os critérios de inclusio, com foco em informagdes que evidenciem o
papel do enfermeiro nas etapas de identificagio precoce, educagio e acompanhamento continuo
de adolescentes com transtornos alimentares. As buscas foram feitas utilizando-se palavras-
chave como “transtornos alimentares”, “atencdo primdria a satide”, “adolescentes”. Os dados
coletados foram analisados através da técnica de anilise de contetido, seguindo as etapas de pré-
anélise, exploragio do material e interpretagdo dos resultados. A anélise de contetido permitiu
identificar temas e padrdes que sustentam a discussio sobre a importincia do enfermeiro na

abordagem e manejo dos transtornos alimentares em adolescentes na atengio primdria a satde.

REFERENCIAL TEORICO
Principais Transtornos Alimentares em Adolescentes

Os transtornos alimentares, conforme definido no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), sio condi¢des psiquiétricas caracterizadas por comportamentos
alimentares disfuncionais que afetam negativamente a satide, as emogdes e a qualidade de vida.
Esses transtornos envolvem preocupacdes intensas com o peso, a forma do corpo e o
comportamento alimentar. Portanto, resultam na ingestdo e absorcio dos alimentos
consumidos. O manual de instru¢Ses também enfatiza que os danos causados por tais
interferéncias no se limitam aos danos materiais. N3o afeta apenas a satide fisica, mas também
afeta significativamente as fun¢des do corpo. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Os Transtornos Alimentares estio incluidos no grupo: Pica,
Transtorno de Ruminacio, Transtorno Alimentar Restritivo/Evitativo, Anorexia Nervosa,
Bulimia Nervosa e Transtorno de Compulsio Alimentar. Portanto, a Tabela 1 apresenta uma
descri¢ao sucinta de cada um desses disttirbios. Porém os Transtornos Alimentares mais
comuns encontrados em adolescentes incluem a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o

Transtorno da compulsdo alimentar periédica (Rosario, et al, 2023).
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Tabelar. Caracterizagio dos Transtornos Alimentares

restritivo e

Pica Caracterizada pela ingestdo de substincias sem qualquer conteddo nutricional de forma
persistente por pelo menos um més. As substincias ingeridas costumam variar com a
idade e disponibilidade e podem ser as mais diversas; e o0 comportamento nio pode ser
explicado por alguma pritica culturalmente aceita ou pela exploracdo de objetos com a
boca acidentalmente ingeridos. Além disso, geralmente n3o hé aversio 2 alimentos em
geral e o comportamento pode estar relacionado a outros transtornos mentais.

Transtorno | Caracteriza-se pela regurgitacio do alimento depois de ingerido repetidamente. O

de alimento, nesse transtorno, pode estar parcialmente digerido, depois voltar & boca sem

Ruminacdo | ndusea aparente, nojo ou insia de vémito. Além de ter que acontecer repetidamente,
para ser considerado o Transtorno de Ruminacido, os comportamentos nio podem ser
melhor explicados por condicdes gastrointestinais.

Transtorno | Caracteriza-se, principalmente, pela esquiva ou restri¢io da ingestio alimentar,

Alimentar: | gerando a n3o satisfacdo das demandas nutricionais do individuo que,

consequentemente, levam ao peso inadequado, deficiéncia nutricional, dependéncia de

evitativo alimentacio enteral, e/ou alteragdes no funcionamento psicossocial.

Anorexia | Caracteriza-se por restri¢do de ingestdo caldrica necesséria de acordo com o esperado

Nervosa para o desenvolvimento; medo intenso de ganhar peso ou engordar, mesmo quando o
peso j4 estd baixo; e perturbacdo na forma como se experiencia o préprio peso, na
autoavalia¢do do corpo e na imagem corporal

Bulimia Pode ser definida segundo trés caracteristicas principais, sendo elas: episédios

Nervosa recorrentes de compulsio alimentar; comportamentos compensatérios inapropriados
recorrentes para impedir o ganho de peso; e autoavaliagio indevidamente influenciada
pela forma e pelo peso corporais.

Transtorno | Caracteriza-se por episédios de ingestdo de alimentos em quantidades maiores do que

de o esperado em um espacgo curto de tempo, acompanhados de uma sensagio de falta de

compulsio | controle. Nesses casos, o contexto é importante para considerar se a ingestdo excessiva

Alimentar | se d4 por um transtorno ou por uma ocasiio aceitivel.

Fonte: Adaptado de Torres et.al (2017)

Impactos Psicossociais dos Transtornos Alimentares na Adolescéncia

Os

transtornos alimentares em adolescentes tém implicacdes

psicossociais

significativas, afetando sua autoestima, imagem corporal, e suas intera¢des sociais. Os padrdes
de beleza estabelecidos pela sociedade exercem uma influéncia significativa na percep¢io que
cada individuo tem de si mesmo e em seu bem-estar psicolégico. No entanto, a busca incessante
por um corpo perfeito pode levar a consequéncias graves, como o desenvolvimento de
transtornos alimentares. No que se refere a influéncia dos padrdes de beleza na construcio da

imagem corporal, estudos tém demonstrado que a exposi¢do constante a imagens idealizadas de
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corpos perfeitos pode levar a insatisfacdo corporal, baixa autoestima e transtornos alimentares
(Silva, 2018).

Rapidamente, o corpo magro é repassado pela midia como ideal de status, ascensio
social, competéncia e atratividade sexual. Dessa forma, se vocé ndo pertence a esse
padrio, passa a ser discriminado, tendo entdo grande pressio sobre os individuos cujos

corpos fogem do ideal... (Copetti & Quiroga, 2018).

Loureiro (2014) descreveu a auto-objetificagio como a internalizagio de uma visdo
externa sobre o préprio corpo, que leva a uma preocupagio excessiva com a aparéncia,
agravando essa especificidade. A vigilincia corporal constante promovida pelas midias sociais
pode ser prejudicial & satde fisica e mental (Fardouly; & Vartanian, 2017).

Muitos jovens com esses transtornos podem experimentar isolamento, ansiedade social
e depressdo. H4 uma forte correlacdo entre os transtornos alimentares e outros problemas de
satide mental, como transtornos de ansiedade e depressdo, o que ressalta a importincia de uma

abordagem integrada no manejo dessas condi¢Ses na atencdo primdria.

A Importincia da Atengdo Primiria 3 Sadde no Atendimento aos Adolescentes com
Transtornos Alimentares

No Brasil, o modelo de atencdo primdria ganhou forca com a criagio do Sistema Unico
de Satde (SUS), instituido pela Constituigio de 1988. O SUS foi construido com base nos
principios da universalidade, integralidade e equidade, e a aten¢do primdria é o eixo central do
sistema, representando o primeiro ponto de contato da populagio com os servicos de satide. Um
dos pilares da APS ¢ a visdo holistica do cuidado, que abrange n3o apenas a condigio fisica do
individuo, mas também seu bem-estar emocional, social e psicolégico (BRASIL, 2017).

A importincia da APS no tratamento de adolescentes com transtornos alimentares
reside em sua capacidade de oferecer um cuidado integral, detectar precocemente os sinais e
sintomas, e atuar como ponto de conexio com outros niveis de cuidado. Além disso, como os
transtornos alimentares podem ter impactos severos e de longo prazo, a APS facilita a
continuidade do cuidado, ajudando os adolescentes a manterem-se em contato com os servicos
de saide, mesmo apds o tratamento inicial. Isso é crucial para prevenir recaidas e promover
uma recuperagio sustentével. (Crivelaro et al., 2021)

Outro aspecto essencial da APS é a promogio da saide e a educagio em saide, que tém
um papel transformador no manejo de transtornos alimentares. A educac¢io é um componente-

chave para sensibilizar adolescentes e suas familias sobre os riscos e as consequéncias dos
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transtornos alimentares, bem como sobre a importincia de uma alimentacio saudéivel e
equilibrada. Os enfermeiros, estdo capacitados para realizar a¢des educativas que nio sé
informam os adolescentes sobre os perigos de préticas alimentares inadequadas, mas também
abordam quest8es relacionadas A autoestima, imagem corporal e pressdo social. Eles podem
fornecer aconselhamento sobre como manter uma relacio saudédvel com a comida e o corpo,
além de orientar as familias a reconhecerem comportamentos suspeitos e apoiarem seus filhos
de maneira adequada. (Fittipaldi et.al.,2023)

A educagio também envolve o esclarecimento sobre os mitos associados aos transtornos
alimentares. Muitos adolescentes e suas familias nio entendem completamente a gravidade
desses transtornos, vendo-os, as vezes, como simples “fases” ou “escolhas de estilo de vida”. A
APS pode desmistificar esses preconceitos por meio de programas educativos continuos que

promovam uma compreensio mais profunda das causas, sintomas e tratamentos disponiveis.

O Papel do Enfermeiro na Abordagem ao Adolescente com Transtornos Alimentares

A atuagdo do enfermeiro na atencdo primiria a sadde (APS) é fundamental para o
cuidado integral de adolescentes com transtornos alimentares, pois esses profissionais estdo na
linha de frente da assisténcia, desempenhando diversas fun¢des que vido desde a identificagio
precoce até o acompanhamento continuo desses jovens. Além de atuar na promogio de saide,
o enfermeiro tem um papel crucial na educagio do paciente e da familia, na intervencio
interdisciplinar e no cuidado centrado no adolescente. (Klein; D’oliveira, 2017).

Os enfermeiros tém a oportunidade de acompanhar o progresso dos adolescentes ao
longo do tempo, ajustando o plano de cuidados conforme necessario e coordenando com outros
niveis de atenc¢io, como psicdlogos, nutricionistas e psiquiatras. Essa continuidade permite um
manejo mais eficaz e integrado da condigio, garantindo que os adolescentes recebam o suporte
necessario em todas as fases do tratamento (Garcia et al., 2017; Rocha; Lucena,2018). Além disso,
o modelo de atencio continua possibilita uma abordagem centrada na familia, em que os
familiares sdo envolvidos no processo de tratamento de maneira ativa. A APS incentiva o apoio
familiar, o que é crucial, j4 que o ambiente familiar pode influenciar diretamente o sucesso do
tratamento. Por exemplo, pais e cuidadores podem ser educados para ndo reforcar
comportamentos alimentares prejudiciais e, ao invés disso, promover héibitos alimentares

saudédveis e uma imagem corporal positiva.
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Na prética, durante as consultas de rotina, na abordagem de acolhimento o enfermeiro
pode utilizar instrumentos de triagem e questiondrios especificos para transtornos alimentares,
como o SCOFF (O Sick, Control, One Stone, Fat, Food Questionnaire) que investiga sintomas
comuns de anorexia e bulimia, ou outros protocolos adaptados 2 APS. A partir da triagem
inicial, o enfermeiro pode encaminhar o adolescente para uma equipe multidisciplinar quando
os sinais forem sugestivos de um transtorno alimentar, garantindo que o tratamento comece o
quanto antes. (Teixeira et al., 2021)

No longo prazo, o papel do enfermeiro é fundamental para a sustentabilidade dos
resultados do tratamento, auxiliando o adolescente a manter habitos sauddveis e uma relagio
positiva com a alimentagio. Acompanhamentos regulares ajudam a reforcar o autocuidado e a
prevenir a volta de comportamentos desordenados. Uma caracteristica importante da atuagio
do enfermeiro no manejo de transtornos alimentares é a abordagem do cuidado centrado no
adolescente, que coloca o paciente no centro das decisGes sobre seu tratamento. Isso significa
que o enfermeiro deve reconhecer e respeitar as necessidades, valores e preferéncias individuais
do adolescente, adaptando as intervenc¢des de acordo com suas caracteristicas pessoais e sua
realidade social. (Biffi et al.,2018)

Na prética, isso pode envolver a participagio ativa do adolescente na formulagio de seus
objetivos de tratamento, promovendo uma abordagem colaborativa. O adolescente deve se
sentir ouvido e envolvido no processo, o que aumenta as chances de adeso ao tratamento. Para
isso, o enfermeiro precisa desenvolver uma relagio de confianca, baseada em empatia e escuta
ativa, para criar um ambiente em que o adolescente se sinta seguro para expressar suas
preocupacdes e medos. A comunicacio clara e aberta é um aspecto crucial dessa abordagem. O
enfermeiro deve falar de maneira acessivel e acolhedora, evitando julgamentos e garantindo que

o adolescente tenha um papel ativo na gestdo de sua satde. (Biffi et al.,2018)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram encontrados 8o artigos que atendiam aos critérios de busca pré-
estabelecidos. Apds uma leitura inicial e anélise dos titulos e resumos, foram excluidos 64
artigos que nio atendiam aos critérios especificos do estudo ou apresentavam baixa relevincia
para o objetivo proposto. Entre os principais motivos para exclusio, destacou-se: 34 artigos que
nio abordavam diretamente o papel do enfermeiro na identificacio e manejo de transtornos
alimentares, 17 estudos focados em outras faixas etdrias, como criangas ou adultos, sem
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especificidade para adolescentes, 10 pesquisas que nio tratavam do contexto da atencdo primdria

a satde, focando em ambiente hospitalar ou praticas de cuidado secundirio e terciario.

Apés a aplicagdo desses critérios, restaram 15 artigos que foram analisados e discutidos
em profundidade como visto no Quadro 2. Esses artigos forneceram informacdes relevantes
para o desenvolvimento da discussio e permitiram uma compreensio mais abrangente sobre as

préticas e desafios dos enfermeiros na abordagem e manejo dos transtornos alimentares na

~ . /4 . by ’
atencao primaria a saude.

Quadro 2 - Artigos pertencentes ao estudo, 2024.

Beleza

na
Imagem
Corporal de
Adolescentes

Dos Transtornos
Alimentares Na
Adolescéncia.

analise de estudos sobre
imagem corporal.

da

Revisio narrativa

literatura.

AUTORES/ANO | TITULO OBJETIVOS |DELINEAMENTO DISCUSSAO
DE PUBLICACAO METODOLOGICO
AMERICAN DSM-s Principais Revisio sistemdtica e|Os autores concordam e
PSYCHIATRIC (Manual transtornos categorizacio de| definem os transtornos
ASSOCIATION, |Diagnéstico e|alimentares em|transtornos alimentares|alimentares, classificando
2014 Estatistico  de| adolescentes. segundo critérios| cada um deles e destacam
Transtornos diagnésticos. como anorexia, bulimia e
Mentais) compulsio alimentar,
causam impactos
Revisdo Bibliografica psiquidtrico e fisico dos
comportamentos
Rosario et al.,2023 Transtornos alimentares desordenados.
alimentares: Os transtornos afetam
como os negativamente a sadde
transtornos fisica e emocional dos
alimentares se adolescentes,
desenvolvem ao prejudicando a qualidade
decorrer da vida de vida.
Estudo descritivo
Trastornos de la transversal
Torres et.al (2017) conducta
alimentaria em
estudiantes de
medicina de
uma
universidad de
Peru
Silva, 2018 A Influéncia| Impactos Pesquisa qualitativa com| O autor identifica que a
dos Padrdes de| Psicossociais revisio de literatura e|pressio social para atingir

padrdes de beleza
inatingiveis influencia
diretamente na
insatisfagio corporal e
autoestima de

adolescentes. A exposicio
de

corpos perfeitos aumenta

constante a ideais
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Copetti & Quiroga,

2018

Fardouly
Vartanian, 2017

Loureiro, 2014

&

A influéncia da
, 1

midia nos

transtornos

alimentares e na

autoimagem em

adolescentes

O impacto das
comparacdes de
aparéncia feitas
por meio de
midias sociais,
midia
tradicional e
pessoalmente
na vida
cotidiana  das
mulheres.

Auto-
Objetificagio e
Preocupagio
Corporal

Revisdo quantitativa

Revisdo quantitativa

a probabilidade de
transtornos alimentares.
Estudos relacionam baixa
autoestima

e insatisfagio corporal a
transtornos  alimentares
como anorexia e bulimia.
Este estudo concorda com
Copetti & Quiroga (2018)
e

Fardouly & Vartanian
(2017), sugerindo que
ambos os fatores, a pressio
da midia e a insatisfacio
corporal, sdo catalisadores
para transtornos como a
anorexia e bulimia.

A auto-objetificagio leva a
uma vigilincia constante

do préprio corpo,
intensificando
preocupagGes com a

aparéncia. Este estudo
reforca as discussdes de
Silva (2018) e Copetti &
Quiroga (2018) ao vincular
a auto-objetificagdo,
promovida pela midia,
com o aumento da
insatisfagio corporal e o
risco de  transtornos
alimentares.
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BRASIL, 2017 Ministério da| A Importincia| Revisdo integrativa de|Segundo o Ministério da
Satde. Da Atencgido| artigos. Satide a APS ¢ destacada
Secretaria  de| Primaria A como crucial para o
Atencdo Bésica | Satde No tratamento inicial e
Atendimento continuo, prevenindo

Aos recaidas e promovendo

Adolescentes uma recuperagio

Com sustentdvel. A atuagio do

Transtornos enfermeiro nesse contexto

Alimentares é essencial para garantir o

Crivelaro et al., 2021

Fittipaldi et.al.,2023

Dez

competéncias
para
aprendizagem

ensino-

da consulta de
enfermagem e

integralidade
em saude: uma
revisio
integrativa
Educagio em
satide na
atencgao
primdria: um
olhar sob a
perspectiva dos
usuéarios do
sistema de
satde

Revisdo integrativa

Pesquisa Qualitativa

acompanhamento e apoio

Crivelaro et al., (2021)
descreve dez
competéncias para o

ensino da consulta de

enfermagem na
perspectiva do cuidado

Integral e Fittipaldi et.al.,
2023 analisa as agdes de
educacdo em sadde na
atencgio

corroborando assim com

. ;.
primaria,

pressuposto pelo

Ministério da Satide.
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Klein; D’Oliveira,| O “cabo de|O Papel Do|Metodologia qualitativa |O estudo de Klein e

2017 forca” da| Enfermeiro Na D’Oliveira (2017) enfatiza
assisténcia: Abordagem Ao que o enfermeiro, na
concepgio e| Adolescente atengdo primdria a sadde
prética de| Com (APS), exerce um papel
psicélogos sobre| Transtornos essencial no cuidado
) Apoio| Alimentares integral de adolescentes
Matricial no com transtornos
Ncleo de alimentares. Essa atuagio
Apoio 4 Sadde inclui a identificagdo
da Familia precoce, )

acompanhamento
continuo e a promogio de
um cuidado centrado no
paciente e na familia.
Segundo os autores, o
enfermeiro também
Revisdo integrativa da|desempenha uma funcio

Garcia et al., 2017 Processo de literatura educativa, orientando o
enfermagem na adolescente e seus
saide mental: familiares sobre praticas
revisdo sauddveis e sobre a
integrativa da importincia do  apoio
literatura familiar durante o

tratamento. Essa visdo é
corroborada por Garcia et
Projeto Revisio integrativa da|al. (2017), Rocha e Lucena

Rocha; Lucena,2018 | Terapéutico literatura (2018), que destacam a
Singular e importincia da
Processo de continuidade do cuidado
Enfermagem na APS. Para esses
em uma autores, o
perspectiva de acompanhamento
cuidado longitudinal permite uma
interdisciplinar abordagem integrada,

ajustando o plano de
cuidado  conforme a
evolugio do adolescente e
coordenando o
atendimento com outros
profissionais, como
psicélogos, nutricionistas
Estudo descritivo, e psiquiatras.

Teixeira et al., 2021 | Estado Transversal e de| Além disso, Garcia et al.
Nutricional De abordagem quantitativa | (2017), Rocha e Lucena
Adolescentes: (2018), reforcam a
Percepcio Da importincia do modelo de
Autoimagem E atengio continua com foco
Riscos De na familia. Eles
Transtornos argumentam que o
Alimentares. envolvimento familiar é

decisivo para o sucesso do

tratamento, pois o

ambiente doméstico tem

um impacto direto no

comportamento alimentar

do adolescente. Assim, o
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Biffi et al.,2018

Acolhimento
De
Enfermagem A
Sadde Do
Adolescente

Em Uma
Estratégia De
Sadde Da
Familia

Estudo

descritivo

qualitativo,

enfermeiro precisa
capacitar os pais para que
eles promovam hébitos
saud4veis e uma imagem
corporal positiva,
contribuindo para o
desenvolvimento de um
ambiente favoravel a
recuperagao.

De acordo com Teixeira et
al. (2021), a abordagem de
triagem durante as
consultas de rotina é uma
ferramenta crucial para a
deteccio  precoce  dos
transtornos alimentares.
Eles sugerem que o uso de
instrumentos, como o
questionidrio SCOFF, ¢é
eficaz para identificar
sinais iniciais de anorexia
e bulimia na APS, o que
possibilita o
encaminhamento
imediato do adolescente
para uma equipe
multidisciplinar. Esse
ponto conecta-se com os
achados de Klein e
D’Oliveira (2017), pois
ambos os estudos
defendem a importincia
de um processo ripido e
organizado de triagem e
encaminhamento,
fundamental para o inicio
precoce do tratamento.
No longo prazo, o papel do
enfermeiro se estende para
a sustentabilidade dos
resultados do tratamento,
como discutido por Biffi et
al. (2018). Os autores
destacam que a abordagem
centrada no adolescente é
fundamental, pois coloca o
paciente no centro das
decisdes e permite que ele
participe ativamente da
defini¢do dos objetivos de
seu tratamento. Essa
estratégia, segundo Biffi et
al. (2018), aumenta a
adesio ao tratamento e
reforca o desenvolvimento
de uma relagio de
confianca com o
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enfermeiro. Esse ponto
complementa as ideias de
Teixeira et al. (2021), ao
propor que a colaboragio
entre o enfermeiro e o
adolescente durante o
acompanhamento
,

continuo é essencial para
garantir que o jovem

mantenha hébitos
sauddveis e uma visio
positiva sobre a
alimentagio.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo destacou a relevincia do papel do enfermeiro na atengio primiria a
saude para o manejo de transtornos alimentares em adolescentes, enfatizando a importincia das
estratégias de identificacio precoce, educagio e acompanhamento continuo. A anélise
documental realizada evidenciou que o enfermeiro atua como um profissional fundamental na
triagem e deteccdo inicial de sinais e sintomas de transtornos alimentares, sendo responséivel
por intervir de maneira preventiva e reduzir os impactos negativos em longo prazo.

A educacdo em satde, voltada tanto para os adolescentes quanto para seus familiares,
emerge como uma estratégia essencial. Através dela, o enfermeiro pode promover o
entendimento sobre os riscos dos transtornos alimentares, incentivar préticas de vida saudédveis
e criar um ambiente de apoio para que os jovens e suas familias possam enfrentar os desafios
que envolvem esses transtornos. Essa abordagem educativa ndo sé auxilia na prevencdo, mas
também fortalece a autonomia e a capacidade dos adolescentes e familiares em lidar com essas
questdes de forma mais segura e informada.

O acompanhamento continuo foi identificado como um elemento indispensdvel no
processo de cuidado, pois permite que o enfermeiro monitore de forma préxima e integral a
evolugio do tratamento. Tal acompanhamento na atenc¢do primaria oferece uma abordagem de
cuidado integral, atendendo s necessidades dos adolescentes de forma abrangente e

promovendo a continuidade do cuidado necessirio para a recupera¢io e manutencgio da satde.
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Portanto, concluiu-se que o enfermeiro desempenha um papel central e multifacetado
no manejo de transtornos alimentares na aten¢io primdria, atuando como educador, cuidador e
facilitador de processos de saiide que impactam diretamente na qualidade de vida dos
adolescentes. Sendo respondida a questdo central que motivou esse artigo, em relacdo ao papel
do enfermeiro na atencdo primiria i sadde no manejo de transtornos alimentares em
adolescentes. A atuacgio estratégica do enfermeiro na atencdo primdria contribui para uma
abordagem proativa e eficaz no enfrentamento desses transtornos, evidenciando a importincia
de capacitacBes especificas e politicas ptblicas que fortalecam essa atuagio no 4mbito do

Sistema Unico de Satide (SUS) e em outras redes de atencgio a satde.
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