. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.vioiir.17243

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO USO DE METODOS NAO
FARMACOLOGICOS PARA alivio DA DOR NA SALA DE PARTO

NURSING CARE IN THE USE OF NON-PHARMACOLOGICAL METHODS FOR PAIN
RELIEF IN THE DELIVERY ROOM

ATENCION DE ENFERMERIA EN EL USO DE METODOS NO FARMACOLOGICOS
PARA EL ALIVIO DEL DOLOR EN LA SALA DE PARTO

Monique Ventura Medeiros!
Ana Clara Mattos Borret Oliveira?
Daiana Silva Lima3

RESUMO: Esse artigo buscou descrever a importincia da assisténcia de enfermagem na
utiliza¢do dos métodos n3o farmacolégicos de alivio da dor na sala de parto. Metodologia:
Trata-se de um estudo de Revisdo Bibliogréfica da produgio cientifica com uma abordagem
qualitativa exploratéria. Resultados e discussdo: Além disso, os enfermeiros sdo cruciais na
humaniza¢io n3o sé no que diz respeito as préticas nio farmacoldgicas para alivio da dor, como
também ao oferecer suporte emocional e informacdes, criando um ambiente acolhedor e
reforcando a autonomia das parturientes, o que torna o parto mais centrado na experiéncia da
paciente. A auséncia de diretrizes claras para a aplicacdo desses métodos dificulta as préticas
hospitalares, evidenciando a necessidade de mais estudos e normatizacdes. Consideragdes: A
autonomia da mulher no processo de parto, respeitando suas escolhas e preferéncias, é um
direito fundamental que deve ser assegurado pela equipe de satide, com os enfermeiros obstetras
desempenhando um papel crucial na minimizacdo da dor e na promocio de um parto mais
humanizado. A implementacio de priticas baseadas em evidéncias cientificas demonstra um

caminho promissor para a evolugio dos cuidados em enfermagem.

Palavras-chave: Métodos Nio Farmacolégicos. Alivio da Dor. Parturiente. Enfermagem.

' Graduando de enfermagem 10 periodo. Universidade de Nova Iguacu.

* Graduanda de enfermagem 10 periodo. Universidade de Nova Iguagu.

*Orientadora. Enfermeira graduada pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) Mestre em
Satde da Mulher, crianca e adolescente pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO)
Enfermeira Obstetra pela Universidade Est4cio de S4. Professora Auxiliar UNIG e UNESA.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

7390


https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.17243

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

ABSTRACT: This article sought describe the importance of nursing care in the use of non-
pharmacological pain relief methods in the delivery room.Methodology: This is a
bibliographic review study of scientific production with an exploratory qualitative
approach. Results and discussion: Additionally, nurses are crucial in humanizing not only
non-pharmacological practices for pain relief but also in offering emotional support and
information, creating a welcoming environment and reinforcing the autonomy of parturients,
making childbirth more centered on the patient’s experience. The absence of clear guidelines
for the application of these methods hinders hospital practices, highlighting the need for more
studies and regulations. Considerations: The autonomy of women in the childbirth process,
respecting their choices and preferences, is a fundamental right that must be ensured by the
healthcare team, with obstetric nurses playing a crucial role in minimizing pain and promoting
a more humanized childbirth. The implementation of practices based on scientific evidence

demonstrates a promising path for the evolution of nursing care.
Keywords: Non-pharmacological methods. Pain relief. Parturiente; nursing.

RESUMEN: Este articulo buscé describir la importancia de la asistencia de enfermeria en la
utilizacién de métodos no farmacolégicos de alivio del dolor en la sala de
partos. Metodologia: Se trata de un estudio de revisién bibliografica de la produccién cientifica
con un enfoque cualitativo exploratorio. Resultados y discusién: Ademais, los enfermeros son
cruciales en la humanizacién no solo en lo que respecta a las pricticas no farmacolédgicas para
el alivio del dolor, sino también al ofrecer apoyo emocional e informacidn, creando un ambiente
acogedor y reforzando la autonomia de las parturientas, lo que hace que el parto esté mis
centrado en la experiencia de la paciente. La ausencia de directrices claras para la aplicacién de
estos métodos dificulta las pricticas hospitalarias, evidenciando la necesidad de més estudios y
normativas. Consideraciones: La autonomia de la mujer en el proceso de parto, respetando sus
elecciones y preferencias, es un derecho fundamental que debe ser asegurado por el equipo de
salud, con los enfermeros obstetras desempefiando un papel crucial en la minimizacién del
dolor y la promocién de un parto mas humanizado. La implementacién de pricticas basadas en
evidencias cientificas demuestra un camino prometedor para la evolucién de los cuidados en

enfermeria.

Palabras-clave: Métodos no Farmacolégicos; Alivio del Dolor; Parturiente; Enfermeria
INTRODUCAO

A maternidade é um momento de grande relevincia para as mulheres e representa o
inicio de um novo ciclo, consolidando de maneira evidente o papel feminino. Apesar da maioria
associar esse momento a dor aguda e ao sofrimento, e mesmo que ainda seja considerado um
evento fisiolégico, o trabalho de parto e o parto sdo envolvidos por mudangas mecénicas e

hormonais, que causam contrag¢des uterinas que resultam na dilatacdo cervical e no progresso
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da apresentacio fetal, tanto na fase de dilatacdo quanto na fase de progresso, a dor se mostra de
maneira intensa, por vezes continua e difusa (Camacho et al., 2019).

A atuagio da enfermagem no cuidado da mulher no parto e no nascimento é legalmente
respaldada no Brasil, tendo uma funcio importante em disponibilizar os métodos nio
farmacolégicos, que promovem a autonomia da parturiente sobre suas escolhas e aliviam a dor,
onde segundo o tltimo relatério da Organizagio Mundial da Satide (OMS) sobre a assisténcia
ao parto, incentiva e recomenda o uso de técnicas ndo farmacoldgicas para aliviar a dor e relaxar
no trabalho de parto, buscando uma experiéncia positiva (OMS, 2020).

A enfermagem possui um papel importante nesse processo, através do acolhimento e
cuidado nio invasivo pretendido pela parturiente, sendo necessarios investimentos financeiros
pelos hospitais para mudanca de conduta dos profissionais de saiide e implementagio de base
cientifica no cuidado que construa um novo olhar sobre o processo saide e doenga,
compreendendo a pessoa em sua totalidade (Oliveira et al., 2020).

Ainda segundo esse autor o Ministério da Satde (MS, 1996) criou por meio da Portaria
n° 1.459, de 24 de junho 2011, a Rede Cegonha no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS),
sendo adotada para promogido de melhorias na assisténcia oferecida as mulheres e criancas, no
ciclo gravidico puerperal, ampliando o acesso, acolhimento, qualidade no pré-natal e assisténcia
durante o trabalho de parto através de boas priticas e acompanhamento das parturientes
(Oliveira et al., 2020).

As politicas publicas brasileiras para o parto normal também sugerem a aplicacdo dos
métodos nio farmacoldgicos, para amenizar a dor no trabalho de parto, como alternativa a
assisténcia que emprega tecnologias invasivas (Pinto et al., 2023).

Historicamente o parto se tornou um ato médico, enfatizando as técnicas
medicamentosas e cirdrgicas, retirando o protagonismo da mulher. Assim, a parturiente vira
mais uma mulher a dar i luz, sem considerar suas escolhas e vontades. Permeando o momento
da parturicdo a dor se torna mais um desafio para essas mulheres que lidam com medos e
incertezas. Sabe-se que a dor do parto é inerente 4 natureza humana e nio estd ligada a
patologia, mas sim a experiéncia de criar uma nova vida. No entanto, muitas mulheres acham
que é a pior dor possivel e, muitas vezes, superior ao que imaginavam. Nesse cenirio os
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor sdo defendidos pelo movimento de humanizacio

do parto como recursos de exceléncia terapéutica (Ramos et al., 2020).
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Durante o processo gravidico, o medo da dor no trabalho de parto é relatado pela maioria
das gestantes durante as consultas de pré-natal resultando em sentimentos de incerteza e
aumento do estresse. Nesse sentido é importante que durante as consultas o enfermeiro esteja
atento ao estado emocional da gestante para intervir de forma positiva através de uma escuta
qualificada (Freitas et al., 2021).

Um dos principais motivos que fazem as mulheres optarem por nio ter o parto vaginal
é a dor do parto. As sensacdes dolorosas que acontecem durante o parto sdo provocadas por
fibras A delta e C e se diferenciam de acordo com a fase de trabalho de parto em que a mulher
se encontra (Tarini et al., 2021). Outros fatores que geram a dor nesse processo estio: a
contragio e a expansido do colo do ttero, junto com o tensionamento das fibras uterinas e a
pressdo na bexiga. Por isso, sio aplicados alguns métodos, como os que ndo usam firmacos para
aliviar a dor. Para muitas mies essas técnicas, ajudam a relaxar e assim, reduzem a dor (Freitas
et al., 2021).

A dor é uma experiéncia subjetiva, que varia de mulher para mulher. Historicamente é
vista como algo muito duro de aguentar, que sé6 compensa pelo prazer de abragar o filho. Essa
sensagdo dolorosa muda de acordo com os aspectos culturais, sociais e biolégicos da mulher,
sendo vista em algumas culturas como uma dor necesséria, um comeco da maternidade. Porém,
o parto é visto como algo temivel por muitas mulheres que escutam histérias negativas de
outras que jd viveram esse momento. Essas histérias so resultado da violéncia obstétrica, das
reagdes indesejadas de firmacos, da precariedade no atendimento da equipe obstétrica e da falta
de métodos nio farmacolégicos para diminuir a dor, razdes que fazem muitas mulheres
escolherem a cesdrea por receio das dores das contracdes e da extensa duragio do trabalho de
parto (Tarini et al., 2021).

A dor do parto tem vdrias causas anatdmicas, emocionais e psicolégicas. No primeiro
estigio, a dor é causada pela abertura do colo do ttero e da parte de baixo do ttero e também
pelas contracdes: os impulsos de dor seguem por fibras de érgdos e nervos simpdticos, que
entram no utero pelo plexo cervical e hipogastrico até chegar na medula. No segundo estégio,
se junta a dor do esticamento do chio da pelve, da vagina e do perineo para o bebé poder sair.
As estruturas perto da bexiga e do reto sdo puxadas, e isso faz a dor ficar mais forte. No final,

no terceiro estdgio que é a saida do bebé e da placenta, hi um aumento do sangue que volta
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pelas veias pela descompressido feita na veia cava, causando as vezes sangramentos (Tarini et
al., 2021).

Pereira et al. (2020) em seu estudo afirmam que o tratamento da dor no parto e no
nascimento ficou cada vez mais dependente dos remédios, entre eles a anestesia peridural.
Apesar de tirar a dor, ela pode fazer o parto demorar mais, aumentar a chance de partos vaginais
com instrumentos e cesdreas, risco de pressio baixa, perda de movimento, febre, dificuldade de
urinar e de amamentar. Por causa desses efeitos ruins, muitas mulheres tém buscado outras
formas de aliviar a dor que n3o sejam medicamentosas.

Dessa forma as técnicas nio farmacoldgicas sdo uma alternativa para substituir a
analgesia durante o trabalho de parto e o parto buscando auxiliar as parturientes a lidarem com
suas dores, que entre elas, estdo: técnicas de respiracdo, hidroterapia (banho, parto na 4gua e
banheira para imersdo), massagem, acupuntura/acupressio, estimulagdo elétrica transcutinea
e hipnoterapia (Mascarenhas et al., 2019). Essas terapias trazem beneficios fisicos e emocionais,
como diminui¢io da dor e da ansiedade, diminui¢do de cesireas eletivas, relaxamento e bem-
estar fisico e emocional (Pereira et al. 2020).

Esse estudo justifica-se visto que a Organizagio Mundial de Satde (OMS, 2007)
recomenda a utilizacdo de praticas baseadas em evidéncia na assisténcia ao parto. Oferecer
apoio emocional, medidas de conforto para reduzir a dor e informacdes, sio préiticas que podem
ajudar a evolugdo normal do trabalho de parto e parto e estimular a capacidade da mulher,
reduzindo a necessidade de intervengdes obstétricas. Portanto, é muito importante que as
mulheres sejam esclarecidas sobre os procedimentos que serio realizados, as alternativas e
quando poderio usar os métodos com ou sem medicamentos para aliviar a dor, além de terem
o auxilio dos profissionais e acompanhante.

Freire et al., (2022) explicam que existem formas de ajudar as mulheres a lidarem melhor
com a dor do parto, usando medicamentos ou nio. Por sua vez, a mulher deve ter sua vontade
respeitada e fazer um plano de parto antes para dizer a equipe de saiide o que ela prefere para
aliviar a dor.

Os cuidados assistenciais de enfermagem visam diminuir a dor do parto sem interferir
no processo natural do nascimento, por isso, os paises que tém os melhores indicadores na
atencdo i mie e ao bebé tém em comum a atuagio qualificada desse profissional. Nota-se que

a participagdo dos profissionais de enfermagem, especialmente os enfermeiros obstetras, de
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acordo com as diretrizes da OMS/Ministério da Satide (MS), aprimora a assisténcia ao parto
e reduz as préticas intervencionistas, sendo relevante o conhecimento e treinamento da equipe
através da educacdo permanente (Cabral et al., 2023).

Corroborando com o exposto acima Pinto et al. (2023), reforca que a educagio
permanente transcende a mera transmissio de conhecimento, pois reformula a assisténcia
prestada, incitando a reflexdo sobre priticas passadas e a incorporagdo de novas informacdes
baseadas em evidéncias cientificas, contribuindo para o aperfeicoamento das acdes de
enfermagem, garantindo avangcos significativos na seguranca e eficicia dos cuidados prestados
aos pacientes.

A importincia da educagio permanente no campo da enfermagem é incontestavel,
especialmente quando se considera a dinimica e as exigéncias do ambiente de satde. A
capacidade do enfermeiro de utilizar a educagio permanente como uma ferramenta estratégica
é crucial para o desenvolvimento profissional continuo e para a melhoria da qualidade do
atendimento ao paciente. Dessa forma esse estudo visa contribuir ndo apenas com a formacio
técnica/cientifica, mas também a conscientizacio critica dos enfermeiros sobre as priticas em
servigo.

E de relevincia que o enfermeiro consiga empregar a educacio permanente como
ferramenta e, em conjunto com as institui¢des, promover formagdes e conscientizagio dos
profissionais sobre as necessidades constatadas para aperfeicoamento das a¢des em servico em
especial na sala de parto. A educacio permanente modifica a assisténcia oferecida, gerando
reflexdo sobre as experiéncias anteriores e pelas informacdes adaptadas a partir do
conhecimento cientifico, garantindo o avango e seguranca para realizagdo das a¢des (Pinto et
al., 2021).

Dessa forma a educacio permanente da equipe de enfermagem voltada para o
conhecimento e aplicabilidade dos métodos nio farmacolégicos durante o parto visam aliviar a
dor e trazer a cultura de que o parto vaginal pode ser feito de forma humanizada ainda que a
dor seja percebida de formas diferentes pelas parturientes, sendo influenciada por vérios
fatores, como: cultura, cansaco, frio, fome, solidio, desamparo social e emocional, ansiedade,
medo e experiéncia anterior traumatica (Santos et al., 2021).

Consoante a temitica, esse artigo se baseou com as seguintes questdes norteadoras:

como ocorre a assisténcia de enfermagem na aplicabilidade dos métodos nio farmacolégicos de
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alivio da dor na sala de parto? Quais as dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem
para a utilizacio dos métodos nio farmacoldgicos de alivio da dor na sala de parto? Tendo como
objetivo geral: Descrever a importincia da assisténcia de enfermagem na utilizagio dos
métodos nio farmacolégicos de alivio da dor na sala de parto. E objetivos especificos: Analisar
a assisténcia de Enfermagem na aplicabilidade dos métodos nio farmacolédgicos de alivio da
dor na sala parto; e identificar as principais dificuldades encontradas pela equipe de

enfermagem para a utilizagdo dos métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor na sala de parto.

METODOS

Trata-se de um estudo de Revisio Bibliogrifica da producio cientifica com uma
abordagem qualitativa exploratdria cujo objetivos sdo: analisar a assisténcia de Enfermagem na
aplicabilidade dos métodos n3o farmacolégicos de alivio da dor na sala parto; e identificar as
principais dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem para a utilizagio dos métodos
nio farmacolédgicos de alivio da dor na sala de parto.

A revisdo bibliografica é um método de investigagio cientifica que segue um processo
rigoroso e explicito para identificar, selecionar, coletar dados, analisar e descrever as
contribuicdes relevantes para a pesquisa. Para realizar este estudo, serdo seguidas as seguintes
etapas: identificagdo do tema, selecdo de questSes norteadoras, estabelecimento de critérios de
inclusio e exclusio na busca bibliogréfica, avaliacdo critica dos estudos encontrados e
interpretacdo dos resultados com revisdo e sintese do conhecimento (Ferenhof; Fernandes,
2016).

A coleta de dados ocorrerd no marco temporal de agosto a novembro de 2024, na
Biblioteca Virtual de Satdde (BVS), de modo integrado com a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e
Scientific Eletronic Library (SCIELO).

Os estudos selecionados para compor a amostra seguirdo os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis online, publicados em periddicos, resultados de
pesquisas, revisdes e atualidades, todos em portugués e acessiveis eletronicamente, dentro do
periodo de 2019 a setembro de 2024. Serdo excluidas publicacées que nio estejam disponiveis na

integra, que nio relacionadas ao tema da pesquisa ou que estejam fora do periodo especificado.
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A anélise dos dados coletados serd baseada na anélise tematica de Minayo (2014) que
inclui as etapas de pré-anélise com leitura inicial e releitura dos textos, exploragio do material
e tratamento dos resultados, organizando, interpretando e apresentando-os em categorias
relevantes para a producdo cientifica sobre o tema. Essas categorias serdo analisadas e
interpretadas quanto a sua. Os resultados serio discutidos com base na literatura pertinente ao
tema.

Ressalta-se que o presente estudo respeitara as diretrizes e critérios estabelecidos e ndo
ser4 submetido a avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com a Resolucio
466/12 do Conselho Nacional de Sadde, pois tratase de uma revisdo Bibliogréfica. No entanto
todos os preceitos éticos estabelecidos serdo respeitados no que se refere ao pligio estando de

acordo com a Lei 9.610/98 que relata sobre os direitos autorais e resguarda os direitos do autor.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Entre agosto e novembro de 2024, os dados foram coletados na Base de Dados Scholar e
na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) em conjunto com a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF)).

A busca bibliografica foi processada com as palavras-chave combinadas: métodos nio
farmacolégicos; alivio da dor; sala de parto; cuidados de enfermagem. Sendo estes combinados
com o operador booleano “AND” e “OR”.

Os estudos selecionados para compor a amostra seguiram os seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis online, publicados em periddicos, resultados de
pesquisas, revisdes e atualidades, todos em portugués e acessiveis eletronicamente, dentro do
periodo de 2019 a setembro de 2024.

Foram excluidas publicacées que ndo estejam disponiveis na {integra, que ndo
relacionadas ao tema da pesquisa ou que estejam fora do periodo especificado.

Foram encontrados 159 artigos nas bases de dados pesquisadas apds o cruzamento dos
descritores. Desses, 118 foram excluidos por nio estarem relacionados ao tema, restando uma
amostra de 29 artigos para leitura na integra, sendo 12 excluidos apés a revisio, restando 17 para

compor essa pesquisa sendo 5 da BDENF e 12 da Scholar. Segue figura.
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Figura 1. Diagrama do fluxograma PRISMA para revisGes sisteméticas que incluiram pesquisa de Bancos de

dados.
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Fonte: Autoras (2024).

A partir dessa analise, foram agrupados eixos temiticos que estivessem de acordo com
o proposto na questio norteadora, resultando em duas categorias: (i) Assisténcia de
Enfermagem na aplicabilidade dos métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor na sala parto;
(ii) Dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem para a utilizagio dos métodos nio

farmacolégicos de alivio da dor na sala de parto.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA APLICABILIDADE DOS METODOS NAO
FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA DOR NA SALA PARTO

Segundo Cabral et al. (2023), a aplicacio de métodos nio farmacolégicos como
acupressio e massagens pelos enfermeiros obstetras é fundamental durante o trabalho de parto,
pois proporciona alivio da dor e diminui a necessidade de intervencdes farmacolégicas,
contribuindo para um parto mais humanizado. O estudo também destaca a importincia da
capacitacdo dos enfermeiros para potencializar os beneficios dessas praticas.

Além disso, os enfermeiros sdo cruciais na humanizac¢io do parto ao oferecer suporte
emocional e informagdes, criando um ambiente acolhedor e reforcando a autonomia das
parturientes, o que torna o parto menos medicalizado e mais centrado na experiéncia da
paciente (Pinto et al., 2023).

Mira et al. (2021) acrescentam a essa discussio a integracdo de praticas como
hidroterapia na assisténcia de enfermagem, que sio acessiveis e conferem maior controle e
confianga as parturientes, impactando positivamente no alivio da dor de maneira econdmica.
Klein e Gouveia (2022) investigam o uso de técnicas como hidroterapia e exercicios
respiratdrios, reconhecidos por melhorar o conforto e relaxamento das parturientes.

Santos et al. (2021) indicam que as mulheres que se sentem mais seguras e amparadas tendem
a ter uma experiéncia de parto mais positiva e satisfatéria, o que contribui para a humanizacio
do processo de nascimento. Essa abordagem centrada na parturiente, com foco em cuidados
nio invasivos, destaca o enfermeiro como um facilitador de um parto que respeita o
protagonismo e as necessidades individuais da mulher, promovendo um vinculo mais estreito
entre profissional de saide e paciente e uma experiéncia de parto mais humanizada e

empoderadora.

DIFICULDADES ENCONTRADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM PARA A
UTILIZACAO DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA DOR
NA SALA DE PARTO.

Godoi et al. (2023) analisam a baixa adesio aos métodos nio farmacolégicos no contexto
do SUS, destacando a falta de treinamento e a inexisténcia de protocolos padronizados como
fatores limitantes. A auséncia de diretrizes claras para a aplicacdo desses métodos dificulta sua
incorporagio nas praticas hospitalares, evidenciando a necessidade de mais estudos e

normatizagdes. Freire et al. (2022) complementam essa analise ao apontar que a variabilidade
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nos parimetros de aplicacdo das técnicas apresenta desafios para a padronizagio e aplicacdo
consistente pelas equipes de enfermagem. Essa falta de uniformidade dificulta a aceitagio e a
prética ampla dos métodos ndo farmacoldgicos.

Além disso, Ribeiro et al. (2023) destacam que, apesar dos reconhecidos beneficios das
praticas humanizadas no parto, a auséncia de politicas de incentivo constitui uma barreira
significativa para a aplicacdo consistente desses métodos. Essa realidade reflete um cenirio
institucional em que os métodos nio farmacolégicos nio recebem o devido apoio.

Pimentel et al. (2021) mostram que a introducido de novas tecnologias para alivio da dor
enfrenta desafios relacionados a falta de conhecimento e experiéncia dos profissionais, o que
dificulta a implementac¢io e difusio desses métodos. Os autores reforcam a importincia do
suporte institucional e do treinamento adequado para os enfermeiros.

Por fim, Silva et al. (2021) abordam a frequéncia e a aplicagdo das priticas humanizadas
em maternidades-escolas, revelando que, sem capacitagdo continua e politicas de apoio, a
implementacio de métodos n3o farmacoldgicos é frequentemente prejudicada, resultando em

subutilizagio dessas priticas no contexto de atendimento obstétrico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da anilise de estudos recentes, ficou evidente que a capacitagio continua dos
profissionais ndo sé enriquece o conhecimento técnico e cientifico, mas também fomenta uma
postura critica e reflexiva frente s préticas assistenciais. A autonomia da mulher no processo
de parto, respeitando suas escolhas e preferéncias, é um direito fundamental que deve ser
assegurado pela equipe de satide, com os enfermeiros obstetras desempenhando um papel
crucial na minimizac¢io da dor e na promogio de um parto mais humanizado.

A implementacio de préiticas baseadas em evidéncias cientificas demonstra um
caminho promissor para a evolucdo dos cuidados em enfermagem. A redugio das intervencdes
desnecessdrias e o incentivo a um parto natural, quando possivel, sio reflexos de uma
assisténcia qualificada e centrada no bem-estar da mie e do bebé. A educagio permanente
emerge, portanto, como um pilar essencial para a exceléncia profissional e a seguranca do
paciente, alinhando-se as diretrizes da OMS e do Ministério da Satde.

Este estudo reitera a necessidade de investimentos continuos na formagio dos

enfermeiros, garantindo que a evolugio das priticas assistenciais acompanhe as rdpidas
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mudancas do ambiente de satide. Afinal, é através da educacio permanente que os enfermeiros
podem se adaptar as novas realidades, integrar novas competéncias e, acima de tudo, oferecer
um atendimento de qualidade superior, que respeita a individualidade e as necessidades dnicas
de cada paciente. Assim, conclui-se que a educagio permanente nio é apenas um requisito para
a atualizagio profissional, mas uma estratégia indispensivel para a transformacio da

assisténcia de enfermagem, culminando em uma préitica mais eficaz, empitica e humanizada.
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