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Introdugdo: A Organizagio Mundial da Satde (OMS) afirma que, doengas
cardiovasculares (DCVs) sdo uma das principais causas de morte em todo o mundo. Um dos
fatores de risco e doenca associado a essas enfermidades é a hipertensido arterial sistémica
(HAS). A HAS estd acometendo cada vez mais adultos jovens e tendo um impacto significativo
na satde puablica e social, pois essa comorbidade traz consequéncias fisicas, como a
probabilidade de morte prematura. Em detrimento a realidade existente, as DCV's tem feito
parte da fisiopatologia de adultos consideravelmente saudéveis, em conformidade com os
estudos ainda prematuros, que evidenciam que uma populagio efetivamente ativa tem sido alvo
da HAS, comorbidade que afeta idades mais avancadas e que se tornou uma preocupagio de
satide publica. Objetivo: Quantificar prevaléncia e incidéncia da hipertensido em adultos jovens,
buscando o reconhecimento desta realidade, assim como seus possiveis fatores associados.
Método: Revisdo sistemdtica da literatura de acordo com a declaragio PRISMA, por meio das
bases de dados Lilacs, Medline, contidos na BVS e PubMed, evidenciando artigos cientificos
extras comportados em revistas cientificas para aprimoramento da investigacdo. Resultado: A
anélise de dados demonstrou que hd uma incidéncia no nimero de jovens adultos atingidos pela
HAS tabulados nas pesquisas, evidenciando as incapacidades, mudancas do estilo de vida e
consequéncias adversas. Consideragdes finais: A preocupacdo com a geracio futura prove essa
investigacio que de maneira 4dvida, as nuances apresentadas desta fenomenologia do estado
satde e doenca nos adultos jovens, trds prentncios alarmantes a longo prazo para a satide publica

e individual.
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Introduction: The World Health Organization (WHO) states that
cardiovascular diseases (CVDs) are one of the leading causes of death worldwide. One of the
risk factors and diseases associated with these ailments is systemic arterial hypertension.
(HAS). Hypertension is increasingly affecting young adults and having a significant impact
on public and social health, as this comorbidity brings physical consequences, such as the
likelihood of premature death. Despite the existing reality, CVDs have become part of the
pathophysiology of considerably healthy adults, in accordance with still premature studies,
which show that an effectively active population has been targeted by hypertension, a
comorbidity that affects older ages and has become a public health concern. Objective: To
quantify the prevalence and incidence of hypertension in young adults, seeking to recognize
this reality, as well as its possible associated factors. Method: Systematic literature review
according to the PRISMA statement, using the Lilacs, Medline databases contained in BVS
and PubMed, highlighting additional scientific articles published in scientific journals to
enhance the investigation. Result: The data analysis demonstrated that there is an incidence in
the number of young adults affected by hypertension tabulated in the research, highlighting
disabilities, lifestyle changes, and adverse consequences. Final considerations: The concern for
the future generation proves this investigation that eagerly, the nuances presented in this
phenomenology of the state of health and disease in young adults bring alarming forecasts in

the long term for public and individual health.
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1 INTRODUCAO

Nos contextos cotidianos de toda uma trajetéria no fator satide e doenca, as doengas
cardiovasculares (DCV) exercem ainda hoje um indice de mortalidade muito preocupante. No
mundo elas sio, atualmente, a maior causa de morte, sendo estimada pela Organizagio Mundial
da Satde (OMS) que em 2030 quase 23,6 milhdes de pessoas morrerdio de DCV. Além da
mortalidade, estas doengas causam danos irreversiveis, tais como limitacdes e dependéncias,
que influenciam diretamente na qualidade de vida (Malta et al., 2022).

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga multifatorial, no que diz
respeito submerge de virios fatores que 4 podem sucintar, como o sedentarismo, o etilismo,
tabagismo, alimentos ricos em sédio, a obesidade entre outros requisitos que as pré supdem
(Correia et al., 2023). Conforme estudo de Raina 2022, associados ao desencadeamento da HAS,
cabe a presenca destes fatores de riscos, que s3o subdivididos em modificdveis, ao qual pode se
reverter ou evitar o acontecimento e fatores de risco nio modificaveis, ao qual nio hé reversio.

Portanto torna-se um dos agravantes para as DCVs, pois o nio cumprimento das

estratégias vindas do tratamento correto da HAS evidencia riscos maiores para ataques
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cardiacos e acidentes vasculares cerebrais (AVC), o que predispdem a hospitalizagdes e custos
econdémicos sobrevindo das consequéncias destes agravos a satide do individuo (Xu; Long,
2020).

A HAS ¢ o principal fator de risco modificdvel com associagio para DCV, doengas
renais crdnicas e morte prematura (Malta et al., 2022). Na condi¢do de evidenciar nos estudos
promissores, a HAS ganhou uma nova proporcio, nio atingindo somente a populacio senil,
entretanto acometendo também a populacdo de adultos jovens, que h4 algum tempo, nio fora
seu publico-alvo (Malta et al., 2022). Desta forma, Malta et al. (2022) afirma que hd uma parcela
de hipertensos representada pelos adultos jovens (entre 20 até 40 anos), parcela economicamente
ativa da sociedade, o que traz impactos nio sé na saide piblica como também sociais.

Conforme Malta et al. (2022), a hipertensio arterial resulta em impacto significativos
nos custos perante a assisténcia médica e socioeconémica em consequéncia das adversidades
que impactam os 6rgdos-alvo, como o coragio (doenga arterial coronéria), insuficiéncia
cardiaca, fibrilacdo atrial e morte stbita.

Referida muita das vezes como a "assassina silenciosa", a HAS é uma condi¢io crénica
e multifatorial caracterizada por niveis elevados de pressio sanguinea nas artérias. Os sintomas
podem passar despercebidos ou serem atribuidos a outros fatores, o que torna o diagndstico
desafiador. Realizar estudos minuciosos sobre este agravo global pleiteia uma importincia
decisiva, pois vem oportunizando um indice significativo da populacdo adulta e sendo um fator
de risco primdrio para doengas cardiovasculares graves, como infarto do miocérdio, acidente
vascular cerebral e insuficiéncia renal (Amorim, 2024).

De acordo com estudos recentes, como o realizado por Santos (2022), a HAS em adultos
jovens esti se tornando cada vez mais prevalente, sendo crucial a conscientizacio e a
implementa¢io de medidas preventivas para mitigar seus potenciais efeitos adversos na saide
a longo prazo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo (SBH), mais de 3,5 milhdes de criangas
e adolescentes sofrem com pressdo alta (PA) no Brasil. Baseando-se na informacio de que,
anualmente, ocorrem 9,4 milh&es de mortes no mundo por causa da doenca, o niimero de jovens
afetados é altissimo (Barroso,2021).

A equipe multiprofissional evidencia uma assisténcia ampla que visa o cuidado no
manejo de enfermidades crénicas nio transmissiveis. No manejo a individuos acometidos pela

HAS a equipe multidisciplinar tem grande estrutura na ambientagio, efetividade e impulso ao
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tratamento, estd composta por médico, dentista e equipe de enfermagem que ponderam de
forma integral as necessidades apresentadas (Jardim, 2020).

Com enfoque na enfermagem, a abordagem holistica e facilidade na construgio de lagos
com a comunidade enfatiza o acolhimento do reconhecimento do quadro satdde doenca (Moraes
Filho, 2024). A fisioterapia tem sido um 4mbito muito estudado e em aprimoramento para o
anseio do preparo e fortalecimento dos individuos através de exercicios planejados e bem
codificados para pacientes hipertensos (Silva et al., 2019).

Nas competéncias do exercicio fisico produz diminuic¢do de virios fatores de risco para
hipertensdo, como obesidade, estresse e melhora no estilo de vida, pertinente a isso o exercicio
aerébico diminui moderadamente a PA sistélica e diastdlica e a chamada pressio média, este
fato ocorre apenas em pacientes hipertensos, embora alguns estudos evidenciem equilibrio em
pacientes normotensos (Pereira et al., 2022).

Diante destes apanhados este estudo visa avaliar a prevaléncia da hipertensio arterial na
comunidade adulto jovem, buscando os problemas cardiovasculares que ela pode gerar e os
fatores que a predispdem, para implementar a assisténcia multidisciplinar ao olhar da

Enfermagem e Fisioterapia.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é uma revisio sistemética (RS) da literatura cientifica com metanalise
de acordo com as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses) de 2020, cujo objetivo foi reunir e avaliar os principais achados sobre prevaléncia
de HAS em adultos jovens, nas pesquisas brasileiras e internacionais.

Foram identificados artigos originais indexados nas bases eletrénicas da LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribeem Ciéncias da Satide), MEDLINE (National
Library of Medicine), disponiveis na BVS (Biblioteca Virtual em Sadde) e PubMed (United
States National Library of Medicine).

Os seguintes descritores de saide utilizados em Portugués: Adulto jovem, doengas
cardiovasculares, hipertensio e saide. Em Inglés: Young adults, cardiovascular diseases,
hypertension e health. Essa busca, ocorreu entre fevereiro e setembro de 2024 resgatando através
dos descritores de satde artigos pertencentes as bases de dados escolhidas.

Para o mapeamento foram usados os operadores booleanos AND (e) e OR (ou), no

Portal Regional da BVS e da PubMed, para as estratégias avancadas de busca, onde AND
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equivale a interseccdo e OR equivale a unido. Assim, obtemos: (BVS): Adulto Jovem AND
doengas cardiovasculares AND hipertensio OR sadde; (PubMed): (Adulto jovem) AND
(Doenga cardiovascular) AND (Hipertensio) OR (Satde).

Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: Artigos que nio fomentem o objetivo da
revisio sistemética da literatura; artigos em que a prevaléncia ndo foi especificada; estudos que
apenas discorriam sobre problemas cardiovasculares sem foco na HAS; estudos envolvendo
apenas idosos e artigos pagos e incompletos. Com relacdo a inclusio de artigos, apenas os
estudos sobre fatores de risco e etiologia.

Foram resgatados apés os critérios de exclusdo 2.190 artigos na BV'S, e 243 artigos na Pub
Med. Realizada leitura dos titulos, resumos e palavras chaves, agregou-se criteriosamente a
leitura da metodologia de 9 artigos da BVS, 5 artigos da PubMed. Coerentemente foi
investigado 11 artigos, ndo encontrados nessas bases de dados, mas pertencentes a outras revistas
cientificas, que implementaram a pesquisa para enriquecimento dos dados totalizando 25

artigos, evidenciados no quadro 1.

Tabela 1. Critérios de inclusio e exclusio

Base de dados MEDLINE, LILACS e PubMed

Assunto principal Doengas cardiovasculares e hipertensdo

Tipo de estudo Revisdo sistemitica; estudo de incidéncia e estudo de prevaléncia
Idioma Inglés e Portugués

Intervalo de ano de publicagio ultimos 5 anos

Resultados por ano 2019 - 2024

Disponibilidade de texto Texto completo

Tipo de artigo Meta-anélise e revisio sistemdtica

Data de publicagido 5 anos

Espécies Humanos

Artigo idioma Inglés e Portugués

Idade Jovem adulto: 19 - 24 anos e adulto: 19 - 44 anos
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Figura 1. Fluxograma ilustrativo da estratégia de busca
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Fonte: Autoria propria, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo aos 25 artigos selecionados, distribuidos dentre os critérios de exclusio e
inclusio, os anos de publicagio foram cruciais para a formulagdo de evidencias aprimoradas nas
novas espectativas da produgio cientifica. A ordenacio dos artigos selecionados ponderou

quanto ao ano de publicagdo, o seu autor, base de dados, titulo e objetivo que edificou a pesquisa.
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Quadro 1. Ordenacio dos artigos que compdem o tema

Ano

Base de Dados

Autor

Andrieli Barbieri
Garlet; Aline Tibola;

Beneficios do exercicio

fisico na hipertensio
arterial pulmonar associada
a cardiopatia congénita nio
corrigida / Benefits of

Objetivo

Hipertensdo Arterial

2021 BVS LILACS Bruna Eibel. Revista ; . .
Sei. d. (Porto Physical exercise '1n Pulmonar
ci me
Alegre, Online) Eulmonar}.r art'erlal
ypertension  associated
with uncorrected
congenital heart disease
Prevaléncia de hipertensdo | Verificar prevaléncia
Beatriz Custédio da|arterial  sistémica em |da HAS em
Silva; Tatiana Assad |estudantes de medicina de | estudantes de
2010 BVS LILACS Domingos uma institui¢do privada / Medicina, como de
Theodoropoulos. Prevalence of systemic |fatores de risco ao
Revista Brasileira de |arterial hypertension in |aumento da
Hipertensio medical students of a|prevaléncia de HAS
private institution nesta faixa etaria.
Carlos Antonio de
Lima Filho; Matheus
Vinicius B. da Silva; | Educagio em saide como
Rayanna de O. | estratégia prestada por
Santana; Ana Carolina | enfermeiros a pacientes
P. F. Barbosa; Fabiana [com  hipertensio na
Felipe de Oliveira; | perspectiva dos cuidados
Maria Karoliny C. da | primérios / Health | Descrever a
Silva; Maira Beatriz S. | education as a strategy | importincia do
da  Silva; Kailinny | provided by nurses to |processo de educacio
2023 BVS LILACS Ewellyn S. de Lira;|patients with hypertension |em sadde realizado
Wagner Gongalves | from the perspective of | pelo enfermeiro aos
Horta; Dennys L. | primary care / La | pacientes Hipertensos
Fagundes; Fébio | educacién sanitaria como | na atencdo basica

Antdnio P. Filho; Jodo
Victor O. Cavalcanti;
Elizandra C4ssia da S.
Oliveira; Amanda de
O. Bernardino. Revista
Arq.ciéncias satide

UNIPAR

estrategia  proporcionada
por enfermeria a pacientes
con hipertensién desde la
perspectiva de la atencién
primaria
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Carla Solange Melo | Prevaléncia de internagdes | Determinar a
. Escércio Dourado; | e mortalidade por prevaléncia de
Revista ) i ~ . : ~
2023 Satd Andrew Guilherme | hipertensio arterial | internagdes e taxa de
atide.com . A . )
Oliveira dos Santos. | sistémica: analise de dados | mortalidade por HAS
Revista Satide.com do DataSUS em Teresina (PI)
Deborah Carvalho
Malta; Regina Tomie . . .
 Ve8 Arterial hypertension and | Analisar os fatores
Ivata Bernal; Edmar . . .
o associated factors: | associados a
Geraldo Ribeiro; . . " .
. | National Health Survey, |hipertensio arterial
Alexandra Dias . - . .
2024 Pubmed . . 2019 / Hipertensio arterial | autorreferida, bem
Moreira; Mariana . . .
... |e  fatores  associados:|como sua prevaléncia
Santos Felisbino : . -
Pesquisa  Nacional de|na populagio adulta
Mendes; Jorge Gustavo Satd brasilei
, X atde, 201 rasileira
Veldsquez-Meléndez. ) 2019
Revista satde Publica
Niveis presséricos de ..
. Comparar os niveis
hipertensos e normotensos .
. . , - . .| presséricos de uma
Daiane Kelle S. Silva; | apés sessdo de fisioterapia - - .
. . . . sessdo de fisioterapia
Elisabete ~ Aparecida |em solo e hidroterapia / cant ) .
. ./ | tanto em solo quanto
2019 BVS LILACS Braga; Lucas Lima |Blood pressure levels in ) d
. . . em hidroterapia em
Ferreira. Revista Rev. |hypertensive and .
. . . T pacientes
Salusvita (Online) normotensive individuals
. normotensos e
after physical therapy and |,
. hipertensos
hydrotherapy session
Demonstrar a
etiologia,
George L.  Bakris. fisiopatologia, Sinais
MD, Universit of . 5 e sintomas
2023 Manual MSD D Y Hipertensio . ’
Chicago School of diagnéstico,
Medicine tratamento e
prognéstico da
Hipertensio
Haylla Simone
Almeida Pacheco;
Beatriz  Barros de . . -
Motivagdo ao seguimento | Identificar os
Vasconcelos; Leandro N
terapéutico das doengas | elementos reguladores
Cardozo dos Santos . L. .o
. . cardiovasculares: revisio|da  motivagdio ao
Brito; Antonieldo | . . .. .
2023 BVS LILACS . . integrativa / Motivation | seguimento
Aratjo de  Freitas; . .
. . for therapeutic follow-up | terapéutico das
Antonio Werbert Silva . .
, . of cardiovascular diseases: | doencgas
da Costa; José Wicto | . . . .
integrative review cardiovasculares

Pereira Borges.
Enferm. actual Costa

Rica (Online)
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Compilar
sistematicamente as
The Effect of Smartphone | evidéncias
App-Based Interventions | disponiveis ara
2020 Pubmed Hongxuan Xu; foEp Patients With detirminar o efiito
Huanyu Long . . —
Hypertension: Systematic | geral dos aplicativos
Review and Meta-Analysis |de smartphone no
controle da pressdo
arterial
Jonathan S. Amorim;
Ana Flavia da S. R. A.
Ramos; Felipe D. T.
Paiva; Raul Felipe O.
Véras; Priscylla de
Oliveira;  Igor F.
Baganha; Ayron
Abraio C. Xavier;
Natalia G.Rodrigues;
Salete Gabriele G.
Guzman;
Brazilian Journal | Ruanderson das C.|Hipertensio Arterial Sistematizar
2024 of Implantology | Rocha; Andrew Patrick | Sistémica: Uma revisdo da Hipertensio arterial
and Health | S. de Freitas; | literatura atual |, %,
Sciences Thiago D. Pasqua; | Revisdo de Literatura sistemica

Gabriele S. do Carmo;
Nicolas F. Pinheiro;
Lucas D. Pieroni;
Damblya Monique M.
N. de S. V. Boas; Maité
D. D. C. de A. Pinto;
Jalia  Gabriela R.
Pelegrini.
Brazilian Journal of
Implantology

Health Sciences .

Revista

and
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Joselane [zaquiel
Marinho; Allana
Petricia Medeiros de
Miranda; Anajis Silva . . Analisar o conceito de
p . Card Cantali Anéilise conceitual sobre eilo de vid dével
esquisa ardoso antalice; . . B estilo de vida saudave
c,l ’ R .’ | estilo de vida saudivel no
2021 Sociedade e | Larissa Soares Mariz _ | no contexto da
. . . contexto da atengdo ~ T,
Desenvolvimento | Vilar de  Miranda; iméria 3 satd atencdo primaria a
h ouciredo | Priméria & satde 2d
Matheus  Figueiredo saude
Nogueira. Revista
Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento
José  Geraldo Mill;
Deborah Carvalho
Malta; Eduardo . .
A ,t F 4 Factors associated with salt
ugusto ernandes | . . ..
N'lg isi Floah intake in the Brazilian Identifi fat
ilson; sis oa ] . entificar os fatores
Mach ;l Patrici adult population: National d It
achado; atricia associados ao alto
’ R Health Survey. Fatores
2020 PubMed Constante Jaime; . consumo de sal na
Reoi Tomie  Tvat associados ao consumo de lacs dult
egina omie Ivata ~ opulacio adulta
& , sal na populagio adulta popuas
Bernal; Lais Santos de o .| brasileira
- brasileira: Pesquisa
Magalhies Cardoso; Nacional de Satde
Célia Landman
Szwarcwald. Revista
Cien Saude Colet.
Jéssica de Souza
Revista Ibero- | Rodrigues;  Leonardo
Americana de | Guimaries de
. . Os Perigos da Hipertensio | Hipertensio arterial
2023 Humanidades, Andrade. Revista . g P b
. . na juventude nos jovens
Ciéncias e | Ibero-Americana de
Educagio Humanidades Ciéncias
e Educacio.
Iel Marciano de
Moraes Filho; Willian . Refletir sobre o papel
E ol F. de Olive: Enfermagem no manejo da 4 ‘
zequiel F. de Oliveira; | . g ) a enfermagem na
fq P) 1 ’ | hipertensdo arterial 20d a8 ~
Jeferson R. da Silva;| ., . | gestdo da Hipertensio
Leand F Bravi sistémica na atengio Arterial Sistdmi
eandro . ravim; ., . . rteria istémica
Jenyane A. Dourado; primaria: id COFtrllZl,ugoe; (HAS) na Atencio
. . o ara a satde planetaria A . >
2024 BVS LILACS Micheli Silveira IID\Iursing Ei’n the Priméria a4 Sadde
Rodrigues; . APS e como os
F gd 1’ S s C management of systemic ( . ,)’, d id
rancidalma S. S. C. . / . rincipios da satde
Filha: Gi Galva arterial hypertension in pl tff,
ilha; Giovana Galvio . L. anetaria
T ’ Revisa | Primary care: contributions p a .
avares. evista influenciam sua
. to planetary health _
Nursing (Ed. bras., reducio
Impr.)
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Brazilian Journal

Lindhisey

Maceno;
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delataram um percentual de idosos acometidos, buscando credibilizar que metade do percentual

¢ de adultos jovens. Concomitantemente g pesquisas qualificam os seguintes seguimentos: fator

Em conformidade com os dados apresentados nas pesquisas, 9 delas quantitativamente

de risco, analise de conceito de vida sauddvel os riscos para doencgas cardiovasculares.

modificdveis e ndo modificiveis, organizados na tabela 2, para a compreensio do adoecimento

Foi computado os dados através dos artigos escolhidos a frequéncia dos fatores de risco

através desta janela oportuna.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.

ISSN: 2675-3375

7769



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Tabela 2. Fatores de risco

Mal alimentacdo Idade

Esteroides anabolizantes Genética

Consumo de bebidas alcodlica Sexo

Tabagismo Hereditariedade

Drogas ilicitas Raga/Etnia
Sedentarismo Fatores socioecondmicos

Fonte: Diretrizes brasileiras de hipertensio arterial, 2020

As DCVs, perante a economia e desenvolvimento, representam no meio social uma
grande preocupagio, uma vez que geram consequéncias de: mortalidade ou sensibilizac3o,
gerando grandes modifica¢des no individuo, e, morbidade, impactando na qualidade de vida e
no aumento dos custos para os sistemas de sadde (Pacheco, 2023).

O sistema cardiaco que consiste no coragio e rede de distribui¢io vascular, ou seja, vasos
sanguineos responséveis pela circulagio mediante contracdes ritmicas, para o transporte de
nutrientes, horménios e oxigénio para as células (Maceno, 2022), é prejudicado em todo o seu
mecanismo quando associado hd uma patologia. Em detrimento a isso, o débito cardiaco (DC)
é o fruto do volume sistélico (VS), resultando na quantidade de sangue bombeado a cada
minuto, que dependerd intrinsecamente da forca de contragio e resisténcia da rede vascular, na
qual resultar4 na PA, produto do DC e da resisténcia periférica (Raina, 2022).

Consequentemente, quando a regulagio do volume é inadequada, a vasoconstri¢io
aumenta e as alteraces na parede arterial diminuem a resisténcia ou afilamento do didmetro
luminal dos vasos podendo contribuir para o surgimento da HAS (Raina, 2022).

Conforme a investigacdo realizada por Melo e Santos (2023) a prevaléncia de HAS tem
colocado alarmes de satide ptblica pelo dano que esta enfermidade causa, pois, & medida que
atinge uma determinada faixa etdria sua incidéncia aumenta. Perante a pesquisa nacional de
satde, a incidéncia em maiores de 18 anos foi de 21,4%, o que representa cerca de 31 milhdes de
brasileiros em uma faixa etéria ainda n3o prevista mediante um indice de 44,4% de prevaléncia
em 60 a 64 anos, 52,7% de 65 a 74 anos e 55,5% para pessoas de 75 anos ou mais (Melo e Santos,

2023).
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Hipertensio é a elevagdo sustentada em repouso da pressdo arterial sistélica (130
mmHg), diastélica (8o mmHg) ou de ambas (Bakris, 2023). A estrutura da HAS é multifatorial
e dispdem d4 apropriagio dos distirbios metabdlicos, que produzem alteracées na
funcionalidade e composi¢io dos érgdos alvos, em perspicidcia hd uma elevagio nos niveis
presséricos ocasionando prejuizos (Lima Filho et al., 2023).

Os componentes hemodinimicos e fisiolégicos do nosso organismo, por exemplo
volume plasmitico, indicam que a hipertensio priméria ndo possui uma tnica causa. Um dos
fatores que a predispdem é a hereditariedade, entretanto fatores ambientais como sédio em
excesso na dieta, estresse e outros agravos, s3o vistos em pessoas geneticamente suscetiveis
como adultos jovens (Bakris, 2023).

A HAS secundiria vem predisposta hd um fator: obesidade, estilo de vida,
aldosteronismo primdério, apneia do sono, doenca renal crdnica, estenose da artéria renal,
ingestdo excessiva de 4lcool, uso de contracetivos orais, uso de simpaticomiméticos, AINEs,
corticoides, cocaina ou alcacuz (Bakris, 2023).

A HAS é subdividida conforme o seu acometimento e desestruturacio da rede funcional
que Pereira et al. (2022), apresenta a hipertensdo priméria, onde est4 nio possui cauda aparente
e é 90% dos casos investigados e a hipertensio secunddria, que a predispdem os distdrbios
cardiovasculares, nefropatias, distirbios adrenais, endocrinopatias, gravidez, medicamentos.

Para Maceno (2022), na resolutiva dos determinantes sociais da sociedade moderna que
consistem em toda viabilidade de bens que fomentam a constru¢io de um individuo, os fatores
como o consumismo, a felicidade efémera, consumo de bebidas alcodlica, tabagismo, drogas,
sedentarismo e fast food desencadeiam varias DCVs. Entretanto, a vida saudavel abordada
tanto na realizagdo de alimentagdo benéfica e oportunidade de exercicios fisicos constroem uma
resolutiva no que diz respeito ao combate a HAS em meio as DCVs.

As mudancas no mundo a partir do século XX, teve grande notoriedade a caréncia
nutricional que mostra a epidemia ou pandemia do sobrepeso e obesidade, isso conclui Melo et
al. (2020) quando delata que o sobrepeso e obesidade é multifatorial vinda de fatores alimentares,
predisposi¢io genética e comportamento, ao lado disso sedentarismo, condicées de trabalho,
moradia e atuam como fatores de risco para a morbimortalidade de popula¢des adultas.

Em uma investigagio, Mill (2020), estudou as varia¢des da PA de acordo com diferentes
ingestdes de sal. Como resultado, 12,9 + 5,9 g/d foi encontrado entre os homens, enquanto nas

mulheres 9,3 + 4,3 g/d. Com isso, os autores puderam concluir que a PA aumenta 3 medida que
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a ingestdo de sal aumenta, independentemente do uso de medicagio anti-hipertensiva. Perante
o publico adulto jovem, possui um fator de risco que estd comumente alarmando especialistas.

Segundo o estudo de Junior (2020), o crescente publico em busca de maturagio e
estabelecimento de metas corporais no uso de esteroides anabolizantes tem culminado com risco
aumentado de doengas cardiovasculares indesejadas, compreendendo que estes beneficidrios
podem gerar repercussdes cardiovasculares como HAS, dislipidemia, hiperhomocisteinemia,
desarranjos elétricos no miocardio e situagdes de Hiper coagulabilidade.

A prevaléncia na populacio brasileira, precisamente em adultos jovens, 20 a 42 anos é
em Ambito mundial (Malta et al., 2022). De acordo com estudo feito por Marinho (2021), o estilo
de vida atual caracterizado por ingestdo de alimentos n3o saudéveis, pratica de exercicio fisico
ativa ou pouco exercida, instiga aumento da prevaléncia da HAS em individuos
contemporaneos.

Com uma visio considerativa na assisténcia a equipe multidisciplinar terd um papel
fundamental para que esses servigos ao individuo, sendo eficazes na definicio de metas e
diagnédstico precoce a esses pacientes, como: avaliagio de sinais e sintomas, orientagio ao
paciente, prescricio de medicamentos, estilo de vida, como também o compromisso com o
tratamento (Jardim, 2020).

Os jovens adultos apresentam uma particularidade em meio aos cuidados de uma equipe
ampla. A atencdo multiprofissional é uma estratégia de trabalho que envolve experiéncias e
habilidades complementares, que estimulam a satde (Fernandes e Faria, 2021).

Na revisdo integrativa de Lima Filho et al. (2023) é apontado o manejo do enfermeiro
com aporte da educagio em satide que efetiva através do didlogo a busca da efetivagio no
tratamento da hipertensio arterial sistémica. Esse comportado na consulta de enfermagem, que
estruturada de falas construtivas evitando termos e linguagem biomédica favorece mudangas
no comportamento e na adesio do tratamento farmacoldgico e nio farmacolégico.

O sistema cardiovascular, ou sistema circulatério tem a fungio principal distribui¢io de
oxigénio e nutrientes para todo o organismo, a homeostase e regulacio da temperatura, em
consonincia a essa fisiologia o fisioterapeuta atua na atengio bisica no desenvolvimento de
exercicios anaerdbicos ou fortalecendo o fisico, proporcionando o bem-estar fisico e mental e
prevenindo os riscos cardiovasculares (Sousa, 2022).

A hipertensio em adultos jovens é uma grande preocupagio e deve ser prevenida, pois

pode levar a eventos cardiovasculares a longo prazo a vida do individuo (Hamrahian e Falkner,
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2022). Em plena afirmagio, Hamrahian e Falkner, (2022), discorre que a hipertensio em adultos
jovens é uma preocupagio crescente. A prevencio nessa fase da vida é crucial, pois muitas vezes
os jovens nio percebem os riscos associados 4 hipertensio, considerando-a uma condi¢io que
afeta apenas pessoas mais velhas. Além disso, fatores como estresse, sedentarismo e dietas
inadequadas tém se tornado cada vez mais comuns entre os jovens, contribuindo para o aumento

dos casos (Maceno,2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A HAS ¢é um fator de risco que predispde as DCV’s, inerente as idades, os estudos
revelam que adultos jovens estio sendo acometidos e sofrendo consequéncias que se
estabelecem no desequilibrio funcional, ou até mesmo lhes levar a morte prematura. A audécia
desta comorbidade é progressiva e degenerativa, contemplando uma sociedade que
gradativamente perde o éxito em suas atividades cotidianas.

O agravo em um publico jovem é de tamanha progressdo, que permiti viabilizar o quanto
uma geracio em suas formas de vida age perante o meio que vivem e o que esse meio lhes
proporcionam a longo prazo. Consequentemente fomenta-se que os riscos se acomodam em
condi¢des modificdveis, como sedentarismo, tabagismo, etilismo, dieta inadequada, uso de
substincias ilicitas, exercicios fisicos associados a anabolizantes, além de fatores nio
modificdveis, como predisposi¢io genética.

Para o desmembramento que objetiva essa investigacio, hd um anseio que permeia na
preocupagio com a geragdo futura, ao agravo da HAS, essa fenomenologia que afeta o estado
satde e doenga nos adultos jovens, prenuncia o desencadeamento de maleficios a longo prazo
para a satide publica e individual.

A predicio da construgio deste estudo é concretizada no fazer jus a uma realidade pouco
notdria, mas que cresce no subalterno de uma prevaléncia as geracdes idosas, por conta da
fisiologia corporal na rigidez das artérias. Concretizando uma visio paralela, ao encontrar
respostas e ecoar aos preceitos uma nova realidade proeminente das condi¢Ges cotidianas, que a
geracio moderna vivencia. Sua importincia abraca de maneira 4vida a autoria de novos fatos
que possibilitaram renovados estudos sobre a problemitica.

Ao que se destina os proeminentes riscos que acometem os individuos deste publico
prematuro, os estudos denotam de maneira especifica que comporta ao estilo de vida adotado,

alimentacdo, estrutura corpdrea e pouca procura na assisténcia preventiva principalmente no
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sexo masculino. O que determina que o aperfeicoamento das futuras apura¢des por conta do

diagnéstico situacional do ptblico escolhido, demanda uma abordagem estruturada na captagio

de dados.
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