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RESUMO: Introdugdo: A sifilis congénita é uma doenga crénica, causada pela bactéria
Treponema Pallium, sua infecg¢do ocorre pela transmissdo via transplacentaria. Gestantes que
testam positivo para a sifilis devem iniciar o tratamento imediato e adequado, tendo os riscos
de transmissdo e complicacdo para o concepto. A assisténcia de enfermagem tem um papel
essencial na prevencio, diagndstico e tratamento da sifilis. Objetivo: Analisar através de
revisio de literatura, a atuagio da enfermagem no diagndstico e tratamento da sifilis
congénita. Metodologia: Trata-se de uma revisio de literatura, na qual foi construida através
da BVS, por meio dos DeCS: “sifilis congénita”; “assisténcia de enfermagem”; “cuidados
pré-natal”; utilizando os critérios de inclusdo: todos os artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados nos tltimos dez anos, sendo excluidos, teses, monografias e trabalhos
incompletos. Resultados e discussdes: Torna-se imprescindivel o manejo adequando da
sifilis gestacional. O pré-natal de qualidade é um ponto estratégico para agir no combate a
sifilis e transmissdo vertical da doenca. A atuagdo do enfermeiro torna-se fundamental nesse
processo, em que suas agdes adequadas, baseadas no conhecimento técnico-cientifico podem
interferir diretamente no controle e prevencido da sifilis congénita. Conclusdo: Portanto,
torna-se importante o conhecimento e capacitagio dos profissionais de enfermagem acerca
da sifilis para um pré-natal de melhorar a qualidade, a fim de garantir a satide e bem-estar
da mie e o bebé.
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ABSTRACT: Introduction: Congenital syphilis is a chronic disease caused by the
bacterium Treponema pallidum. The infection occurs through transplacental transmission.
Pregnant women who test positive for syphilis must begin immediate and appropriate
treatment to reduce the risks of transmission and complications for the fetus. Nursing care
plays an essential role in the prevention, diagnosis, and treatment of syphilis. Objective: To
analyze, through a literature review, the role of nursing in the diagnosis and treatment of
congenital syphilis. Methodology: This study is a literature review conducted using the
Virtual Health Library (BVS) with the following DeCS terms: "congenital syphilis,”
"nursing care,” and "prenatal care." Inclusion criteria were all articles in Portuguese,
English, and Spanish published in the last ten years, while theses, dissertations, and
incomplete works were excluded. Results and Discussion: Proper management of
gestational syphilis is essential. Quality prenatal care is a strategic point in combating
syphilis and preventing vertical transmission of the disease. The role of nurses is
fundamental in this process, as their appropriate actions, based on technical and scientific
knowledge, can directly impact the control and prevention of congenital syphilis.
Conclusion: Therefore, knowledge and training of nursing professionals regarding syphilis
are crucial for improving the quality of prenatal care, ensuring the health and well-being of

both mother and baby.

Keywords: Congenital syphilis, nursing care, prenatal care.
INTRODUCAO

A sifilis é uma infec¢io contagiosa sistémica, causada pelo agente etiolégico
Treponema Pollidum que tem um alto poder de patogenicidade. E considerada crénica e de
notificacio compulséria, pode atingir virios sistemas do corpo especialmente em fases
avancadas. Se manifesta de forma precoce ou tardia, dependendo dos sintomas apresentados.
Sua contaminagio ocorre por meio do contato direto com a lesdo ou secrecdo da lesdo (cancro
duro e lesdes secundarias), durante a relacdo sexual desprotegida (infeccdo adquirida),
transmissdo vertical (sifilis congénita) e as formas raras de transmissdo, que sio por via
indireta (material contaminado) e por transfusio sanguinea (Moraes et al., 2022).

Estratégias de enfrentamento da doenca tém sido discutidas hi séculos em todo o
mundo, desde a sua origem na Europa, datada no século XVI. A grande preocupagio quanto
a sifilis advém da sua forma congénita, que, no Brasil, tornou-se de notificacdo compulséria
ha trés décadas. Devido as repercussdes ao feto, é considerada um grave problema de satide
publica no mundo todo (Aguiar, 2022).

A transmissio da sifilis congénita é considerada como a terceira infec¢io sexual
transmissivel de maior prevaléncia e maior transmissdo via vertical, o que a torna um
importante problema de satde publica. A transmissdo vertical, ocorre quando a mie
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infectada com a sifilis transmite a infec¢io para o bebé durante ou apds a gestagio, seja pela
nio detecgdo, ndo tratamento ou tratamento inadequado na gestante e do parceiro (Santos;
Gomes, 2019).

A atuagio do enfermeiro é essencial para diminuir e controlar as taxas que vem
aumentando no Brasil, pois este profissional tem maior vinculo com a comunidade e faz a
identificacio dos fatores de riscos gestacionais a fim de que sejam diminuidas implicacées
na satide das gestantes, em especial aquelas portadoras desta doenca. Além disso, participa
do acompanhamento do pré-natal, garante a integralidade do cuidado desde a deteccio,
diagnéstico e tratamento da sifilis e faz todo processo de cuidar até no pds-parto e puerpério
(Brasil, 2010).

Desta forma, diante da necessidade de reduzir a incidéncia da sifilis congénita e suas
graves consequéncias, é relevante o papel do enfermeiro na atengio pré-natal. Este estudo é
caracterizado como um alerta para o crescente aumento desta doenga, que é facilmente
controlada com uma boa qualidade nos servigos e com a colaboracio da equipe de satde
(Melz; Souza, 2022).

Diante desse cenério, este estudo tem como objetivo descrever através de revisio da

literatura, o papel do enfermeiro na prevencio e tratamento da sifilis congénita.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio de literatura, que facilita a integracio de evidéncias na
prética clinica, reunindo e sintetizando resultados de estudos sobre um tema especifico de
forma sistemitica e organizada, ampliando o conhecimento.

Utilizou -se, para a sele¢do dos artigos, as bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual
em Satde): BDENF (Base de Dados de Enfermagem), MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) e LILACS (Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe), valendo-se dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS): Sifilis
congénita, assisténcia de enfermagem, cuidados pré-natal, em conjunto com o operador
booleano “AND?”.

Utilizou-se como filtros os estudos pulicados entre os anos de 2014 e 2024,

disponibilidade do texto completo gratuitamente, acesso online integral, além de publicacdes
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nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critério de exclusio: teses, dissertacdes,

capitulos de livro, estudos duplicados e aqueles que nio abordam o tema pesquisado.

Figura 1- Fluxograma da pesquisa.
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Apés a pesquisa, foram selecionados 275 artigos, nos quais, mediante aplicagdo dos
critérios de exclusdo, restaram 32 artigos para leitura na integra. Posteriormente a leitura dos
estudos, foram selecionados 8 artigos para escrita dessa revisio de literatura, os quais foram
avaliados qualitativamente e os seus resultados foram dispostos em quadro e confrontados

com a literatura pertinente.

RESULTADOS

De acordo com as etapas demonstradas na figura 1, foram selecionados 8 artigos de
acordo com os critérios de inclusio e exclusio predeterminados na construcio desse

trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela abaixo.
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tratamento da sifilis congénita.

Melo; Santos
(2023)

enfermagem da sifilis
congénita na Atencdo
Basica: revisio
integrativa.

Arquivos de Ciéncias da

Satde da UNIPAR

AUTOR/ ¢ ¢ PRINCIPAIS
ANO TITULO PERIODICO ACHADOS
O enfermeiro desempenha
um papel importante no
tratamento medicamentoso
da sifilis, ndo se limitando
Cuidados de apenas a  prescrever e

administrar medicamentos.
Além disso, ¢ fundamental
que o enfermeiro realize
praticas educativas em satde,
a fim de nio apenas informar,
mas também proporcionar
uma compreensio clara sobre
o uso do medicamento e suas
implicacdes.

Rosa et al,,
(2020)

O manejo da sifilis
gestacional no pré-natal.

Rev. Enferm. UFPE on line

Torna-se imprescindivel,
para isso, a capacitacio
profissional para que o
manejo da sifilis gestacional
seja adequado, pois o pré-
natal é um ponto estratégico
para agir no combate 2 sifilis
e 4 transmissdo vertical, por
isso, é necessirio que os
profissionais, frente a esse
programa, estejam aptos a
interpretar de testes-rdpidos e
exames laboratoriais e a
realizar o tratamento do
segmento terapéutico e outros
aspectos envolvidos; outra
questdo fundamental é ter um
servico de satide bem
estruturado, sendo tdo
importante quanto ter
profissionais qualificados, por
isso, é importante que estes
servi¢os  possam ter
condi¢bes suficientes de dar
suporte a prética profissional
por meio de investimentos
governamentais.

Acgdes na estratégia

Tal experiéncia pode mostrar
a efetividade do trabalho em
rede, com a valorizagio dos
espagos coletivos de trabalho

Santos; satide da familia para | Revista Baiana de Sadde

. [ 1. e alcance de resultados

Gomes (2019) | combate a sifilis | Publica Cpe . .
.. significativos  diante dos

COngenlta. . L.

objetivos propostos; outros
aspectos importantes dizem
respeito 3 integragio da

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.

ISSN: 2675-3375

1664



Ravista Ihero-
Americanade
Humanidades,
i

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

rede, o trabalho em equipe,
a educacio permanente da
equipe, a avaliagio e
monitoramento das agdes, o
controle social, a realizagio de
diagnéstico de
comunidade, o planejamento,

satde da

a programacio local e a

intersetorialidade

Oliveira
al., (2024)

Atuacgio do enfermeiro
et | na prevengdo da sifilis
congénita e os espagos
de discussio

Texto &

Enfermagem

Contexto-

Dentre as diversas ag¢des dos
atividade

seja, a

enfermeiros, a

assistencial - ou
assisténcia a sadde - é a mais
das

considerada

evidenciada ao longo
discussdes,
importante para a prevengio e
controle da sifilis congénita.
Isso inclui a realizacdo de pré-
natal adequado com testes
tratamento

para  sifilis,
adequado de

mulheres

grdvidas e seus parceiros

sexuais, acompanhamento
adequado dos recém-nascidos
e fornecimento de
para
sifilis congénita. O processo
de trabalho
também permeia as esferas
gerencial, de ensino e de
pesquisa,

tratamentos eficazes

do enfermeiro

que estdo
ligadas as
gerenciais do
exigindo
competéncias e

dos

diretamente
praticas
cuidado,

conhecimentos
profissionais

Beck; Souza

(2018)

Préticas de enfermagem

acerca do combate da
P A

sifilis congénita.

Revista de Pesquisa Cuidado
¢ Fundamental Online

A participagdo do profissional
da sadde ¢é primordial,
principalmente do
enfermeiro, visto que a partir
agdes adequadas
baseadas no conhecimento
técnico - cientifico podem
interferir

de suas

diretamente no
controle da sifilis congénita, a
partir de uma assisténcia de
pré-natal de  qualidade,
integral e humanizada. Além
disso,
importincia de o enfermeiro
seu papel de
educador saide e
sensibilizar a  populacio
relevincia do

deve-se destacar a

assumir o
em

quanto a
controle dessa doenga
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Nunes et al.,
(2017)

Sifilis na estacio:

g <
perspectivas e condutas
do enfermeiro.

Rev. enferm. UFPE on line

Diante do exposto, o
enfermeiro é importante no
controle da sifilis gestacional
informando sobre o
tratamento de forma
correta; uso de preservativos
nas relacdes sexuais;
promover  educagio em
satide; pritica de exames;
e captagio dos parceiros.

Moreira
Rodrigues et
al., (2016)

Atuacio de enfermeiros
no acompanhamento de
sifilis na atencio
primaria.

Journal of Nursing
UFPE/Revista de
Enfermagem UFPE

A enfermagem tem papel
fundamental  junto  aos
portadores de sifilis e no
controle e prevengio da
doenca seja desenvolvendo
atividades de promocio e
prevencdo, intervindo na
familia ou na comunidade,
detectando fatores e situagdes
de risco, promovendo
educacio em satde ou
contribuindo para o
diagnéstico precoce, adesio e
tratamento efetivo do
paciente e seu parceiro sexual.

Mello; Santos
(2015)

A sifilis congénita no
olhar da enfermagem.

Rev. enferm. UER]

Tal relato mostra que a
prevengao, tratamento
adequado e controle da sifilis
sio  possiveis.  Torna-se
essencial a avaliagio da
qualidade da assisténcia pré-
natal que vem sendo prestada
nas unidades de satde.

DISCUSSAO

A sifilis congénita é um importante problema de satde ptblica, frequentemente
relacionada a mulheres grdvidas que nio sdo submetidas ao rastreamento para a doenga ou
que recebem tratamento inadequado ou nenhum tratamento. Gestantes que nio recebem
tratamento ou que sio tratadas de forma inadequada podem transmitir a doenca para o feto,

resultando em morte fetal, morte neonatal, prematuridade, baixo peso ao nascer ou infec¢io

congénita (Paula et al., 2022).

No controle da sifilis,
eliminar a transmissio vertical;
maior acurécia, para diagnosticar sifilis ativa, neurossifilis e sifilis congénita; ampliar o

acesso das populagdes mais vulnerdveis; desenvolver alternativas de medicamentos orais e

sdo elencados alguns objetivos desafiantes, incluindo:

melhorar a vigilincia dos casos; desenvolver estes com
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vacinas contra o Treponema pallidum, fortalecer a rede dentro dos seus niveis de atengio a
satde; entender o ensino como parte dos processos; e buscar a comunidade e torni-la parte
do processo da prevengio, da adesdo ao tratamento, bem como da discussio de aces efetivas
(Oliveira et al., 2024).

Percebe-se a necessidade de atualizar periodicamente e capacitar os profissionais de
satde, principalmente, quanto ao aconselhamento para a prevencio das infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Apesar de todos os documentos relativos i sifilis
disponibilizados pela Coordena¢io Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e
Aids (CNDST/AIDS), ainda persiste o despreparo dos profissionais de satide quanto a
tematica (Beck; Souza, 2018).

O atual panorama brasileiro no que se refere 3 Atengio Priméria mostra de forma
clara e consistente diversas a¢Bes e avancos no contexto das politicas ptblicas de satde,
sobretudo relacionadas a Estratégia Saide da Familia, que tem papel relevante no combate
a sifilis congénita (Santos; Gomes, 2019).

A Atencdo Primadria a Sadde proporciona o ambiente ideal para expandir o cuidado
com base em acdes preventivas, em vez de apenas focar em atividades assistenciais ou
administrativas. O acompanhamento pré-natal, conforme preconizado, desempenha um
papel fundamental na identificacdo precoce, tratamento eficaz e monitoramento adequado
dos casos de sifilis na gravidez. Essa abordagem estabelece os alicerces para garantir uma
assisténcia de qualidade tanto para a gestante quando para o feto/recém-nascido, incluindo
a realizacio de diversos exames laboratoriais e imunoldgicos, avaliacio de risco e
encaminhamento para outros niveis de cuidado (Melo; Santos, 2023).

Na Atengdo Primaria a Sadde, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
cuidado & populagio, especialmente no acompanhamento de gestantes e da assisténcia pré-
natal. E essencial que a mulher tenha conhecimento dos possiveis problemas de satide que
podem afeti-la e seu bebé durante a gravidez. Portanto, as consultas pré-natais realizadas
corretamente sio de extrema importincia. A comunicagio eficaz entre a equipe de
enfermagem e a gestante é crucial para orientar e esclarecer dividas, sendo responsabilidade
do profissional incentivar o tratamento adequado para gestantes diagnosticadas com sifilis.
As consultas realizadas pelo enfermeiro complementam os servigos de satide oferecidos,

garantindo uma assisténcia de qualidade as gestantes durante o pré-natal (Siqueira, 2021).
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O planejamento familiar realizado na Atencdo Bisica, além de oferecer métodos
contraceptivos, deve contemplar o preparo para uma gestacio com menos complicacdes
possiveis, através da oferta de exames importantes, bem como de informacdes
indispensaveis 4 mulher que deseja engravidar e seu parceiro (Holanda et al., 2022).

No que diz respeito a prevengio da sifilis gestacional e congénita, o enfermeiro atua
em virias frentes, sendo a principal delas a realizacdo de atividades educativas, como
conversas em grupo com gestantes, palestras, orientacdes e divulga¢io de informagdes tanto
para a gestante quanto para seu parceiro. Além disso, sdo realizadas visitas domiciliares,
principalmente para as gestantes ausentes e aquelas em situacées de vulnerabilidade, com o
intuito de conscientiz4-las e educéd-las sobre o uso de preservativos nas rela¢des sexuais.
Também é feito o monitoramento e a realizagdo de testes répidos (TR) tanto nas gestantes
quanto em seus parceiros, além da distribui¢do de preservativos (Sena et al., 2023).

O enfermeiro também pode atuar na gestio de programas de prevencio e de
controle da sifilis por meio da organizagio de campanhas de conscientizacdo, da supervisdo
e da capacitagdo de equipes de satde, da monitorizagio e da avalia¢io dos programas e da
articulagcio com outros setores da satide e da sociedade civil (Oliveira et al., 2024)

O enfermeiro deve se atentar as gestantes as vezes nio comparecem as consultas de
pré-natal ou o iniciam tardiamente no segundo ou terceiro trimestre, dificultando a detecgio
e o correto tratamento da sifilis em tempo oportuno. E importante realizar a busca ativa das
gestantes faltosas as consultas de pré-natal (Rosa et al., 2020).

O Ministério da Satde preconiza a importincia da inclusio e participagdo do
parceiro nas consultas de pré-natal. Visto que o pré-natal é o momento ideal para orientagdes
da mie, parceiro e familiares quando o resultado para a sifilis é positivo, orientar quanto a
devida adesdo ao tratamento e segmento correto. Fazer uma busca ativa aos parceiros das
gestantes diagnosticadas com sifilis e tentar sensibilizar este homem para fazer o
tratamento, com isso evitar a reinfeccdo da gestante (Brasil, 2021; Sena et al., 2023).

Esforcos voltados para a captagdo e orientacdio da gestante/parceiro por parte
do enfermeiro contribuem de forma decisiva para agdes eficientes no combate 3 sifilis
sustentada no compromisso com a seguranca da gestante/parceiro/feto com
responsabilidade diante das complica¢Ges gestacionais que podem ser prevenidas

apartir da atengdo pré-natal adequada, incluindo prevencio de agravos e tratamento
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das complicagdes ocorridas durante o periodo gestacional até o pés-parto (Nunes et al.,
2017).

Os profissionais devem valorizar a escuta verbal e n3o verbal, estabelecendo uma
relacdo de confianga com o paciente, na tentativa de extrair o médximo de informagdes que
possibilitem a identificacdo das altera¢cdes manifestadas pela doenca, uma vez que realizar o
diagnéstico clinico da sifilis ¢ dificil devido a sutileza de seus sinais e sintomas (Moreira
Rodrigues et al., 2016).

O profissional de satide, bem como toda a equipe multiprofissional, deve encontrar
espaco para a discussio e orientagio dos casos, com foco em um processo de cuidar dedicado
aos aspectos biolégicos, psicoldgicos e culturais da gestante. Aos profissionais envolvidos
compete o compartilhamento de responsabilidades sobre o atendimento prestado no periodo
pré-natal (Mello; Santos, 2013).

O enfrentamento da sifilis requer a¢des em conjunto, sendo essencial que o
enfermeiro compreenda que o sucesso depende do trabalho em equipe, com um
planejamento adequado, organizag¢io e apoio. Mesmo diante de todos os obsticulos, é
fundamental oferecer cuidados de enfermagem de alta qualidade, realizando consultas
personalizadas, acolhedoras e humanizadas, estabelecendo vinculos individuais com cada
familia e considerando o contexto social do paciente. Dessa forma, serd possivel reduzir a

resisténcia ao tratamento e interromper a transmissio da sifilis (Melz; Souza, 2022).

CONCLUSAO

A atuagio do enfermeiro é relevante na atengio pré-natal, diante da necessidade de
reduzir a incidéncia da sifilis congénita e suas graves consequéncias. Pois este profissional
participa do acompanhamento do pré-natal, garantindo a integralidade do cuidado desde a
deteccdo, diagndstico e tratamento da sifilis.

A qualidade no atendimento é fundamental, o enfermeiro precisa estar preparado
para realizar a conduta adequada apés o diagnéstico da doenga na gestante. Dando inicio o
quanto antes ao tratamento de acordo com estigio da doenga, orientar devidamente sobre o
que é a infec¢do, como ocorre e seu meio de transmissdo, como é o tratamento e seu tempo

de duragdo, as consequéncias que podem causar tanto para mie quanto para o bebé e a
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importincia do tratamento correto e adequado, da participacdo do parceiro durante o
tratamento para evitar uma reinfec¢io dessa gestante.

Assim, espera-se que esse estudo ajude a melhorar o conhecimento tanto de
enfermeiros, quanto de profissionais da satde e leigos. Pretende-se, também, abrir caminho
para um aprofundamento nas questdes abordadas, trazendo uma discussio sobre atuac¢io da
enfermagem frente a sifilis congénita a fim de proporcionar compreensio, técnicas de

cuidado na prevencio e tratamento.
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