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RESUMO: O tratamento da displasia coxofemoral (DC) em cdes envolve uma combinacio de
abordagens terapéuticas que buscam nio apenas controlar a dor, mas também melhorar a qualidade de
vida e a funcionalidade articular dos animais afetados. O uso de suplementos nutricionais, como
condroitina e glucosamina, continua sendo uma estratégia eficaz para os casos iniciais da doenga,
contribuindo para a reducio da dor e a melhora da mobilidade articular. Esses suplementos sio
reconhecidos pela sua capacidade de retardar a progressio da degeneracio articular, como evidenciado
por diversos estudos. Além disso, a fisioterapia tem se mostrado um tratamento importante,
especialmente no pés-operatdrio e em cies idosos com osteoartrite, uma vez que auxilia na melhora da
forca muscular e da mobilidade articular. A acupuntura também surge como uma terapia complementar
eficaz no controle da dor crénica, proporcionando um alivio significativo nos sintomas, especialmente
em cdes mais velhos. No entanto, em casos avangados de DC, as intervengdes cirdrgicas se tornam
necessdrias. A excisdo artroplastica da cabeca e colo femoral tem demonstrado resultados satisfatérios,
permitindo que os cdes afetados voltem as suas atividades didrias com menos dor e maior mobilidade.
Outra abordagem promissora é o uso de células-tronco, que visam regenerar a cartilagem articular
danificada e reduzir a inflamacdo. Embora a eficicia a longo prazo dessa técnica ainda precise ser
confirmada, ela tem mostrado um grande potencial de regeneracio articular, representando uma nova
fronteira no tratamento da DC. Adicionalmente, o uso de biomateriais para reparo da cartilagem
danificada e a adogdo de dietas especializadas tém mostrado resultados positivos no controle da
progressdo da doenca. A inclusio de 4cidos graxos essenciais, como o dmega-3, e o controle do peso
corporal sdo priticas recomendadas, pois ajudam a reduzir a inflamag¢io e minimizam a sobrecarga nas
articula¢des afetadas. A monitorizacdo periédica do estado clinico do animal, com o uso de técnicas de
imagem avancadas, também é crucial para ajustar o tratamento de forma continua. Além disso, a
conscientizagio dos tutores sobre os cuidados com os animais, tanto em relacdo ao manejo da dor quanto
ao ambiente em que o cdo vive, é fundamental para garantir a eficicia das terapias. Em termos de
perspectivas futuras, inova¢des como a engenharia de tecidos e terapias genéticas, que visam regenerar
o tecido articular danificado, tém mostrado um grande potencial para revolucionar o tratamento da
displasia coxofemoral em cdes. Essas novas abordagens oferecem a possibilidade de tratamentos mais
eficazes e menos invasivos, melhorando significativamente a qualidade de vida dos animais afetados.
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suplementagdo nutricional. Acupuntura. cirurgia. Biomateriais. Engenharia de tecidos. Controle de dor.
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ABSTRACT: Treatment of hip dysplasia (CD) in dogs involves a combination of therapeutic
approaches that seek not only to control pain but also to improve the quality of life and joint
functionality of affected animals. The use of nutritional supplements, such as chondroitin and
glucosamine, continues to be an effective strategy for early cases of the disease, contributing to pain
reduction and improved joint mobility. These supplements are recognized for their ability to slow the
progression of joint degeneration, as evidenced by several studies. In addition, physiotherapy has proven
to be an important treatment, especially in the postoperative period and in older dogs with osteoarthritis,
since it helps to improve muscle strength and joint mobility. Acupuncture also appears as an effective
complementary therapy in the control of chronic pain, providing significant relief of symptoms,
especially in older dogs. However, in advanced cases of CD, surgical interventions become necessary.
Arthroplastic excision of the femoral head and neck has shown satisfactory results, allowing affected
dogs to return to their daily activities with less pain and greater mobility. Another promising approach
is the use of stem cells, which aim to regenerate damaged articular cartilage and reduce inflammation.
Although the long-term efficacy of this technique remains to be confirmed, it has shown great potential
for joint regeneration, representing a new frontier in the treatment of CD. Additionally, the use of
biomaterials to repair damaged cartilage and the adoption of specialized diets have shown positive
results in controlling the progression of the disease. The inclusion of essential fatty acids, such as
omega-3, and body weight control are recommended practices, as they help to reduce inflammation and
minimize overload on the affected joints. Periodic monitoring of the animal's clinical status, using
advanced imaging techniques, is also crucial to continuously adjust treatment. Furthermore, raising
awareness among pet owners about animal care, both in terms of pain management and the
environment in which the dog lives, is essential to ensure the effectiveness of therapies. In terms of
future prospects, innovations such as tissue engineering and gene therapies, which aim to regenerate
damaged joint tissue, have shown great potential to revolutionize the treatment of hip dysplasia in dogs.
These new approaches offer the possibility of more effective and less invasive treatments, significantly
improving the quality of life of affected animals.

Keywords: Hip dysplasia. veterinary treatments. Physiotherapy. stem cells. nutritional
supplementation. Acupuncture, surgery. biomaterials, tissue engineering. pain management.

RESUMEN: El tratamiento de la displasia de cadera (CD) en perros implica una combinacién de
enfoques terapéuticos que buscan no sélo controlar el dolor, sino también mejorar la calidad de vida y la
funcionalidad articular de los animales afectados. El uso de complementos nutricionales, como la
condroitina y la glucosamina, sigue siendo una estrategia eficaz para los casos tempranos de la
enfermedad, contribuyendo a reducir el dolor y mejorar la movilidad articular. Estos suplementos son
reconocidos por su capacidad para frenar la progresién de la degeneracién articular, como lo demuestran
varios estudios. Ademds, la fisioterapia se ha demostrado que es un tratamiento importante,
especialmente en el postoperatorio y en perros ancianos con artrosis, ya que ayuda a mejorar la fuerza
muscular y la movilidad articular. La acupuntura también aparece como una terapia complementaria
eficaz para controlar el dolor crénico, proporcionando un alivio significativo de los sintomas,
especialmente en perros mayores. Sin embargo, en casos avanzados de EC, se hacen necesarias
intervenciones quirtrgicas. La escisién artropldstica de la cabeza y el cuello femorales ha demostrado
resultados satisfactorios, permitiendo a los perros afectados regresar a sus actividades diarias con menos
dolor y mayor movilidad. Otro enfoque prometedor es el uso de células madre, cuyo objetivo es regenerar
el cartilago articular dafiado y reducir la inflamacién. Aunque atin no se ha confirmado la eficacia a largo
plazo de esta técnica, ha demostrado un gran potencial para la regeneracién articular, lo que representa
una nueva frontera en el tratamiento de la EC. Ademds, el uso de biomateriales para reparar el cartilago
dafiado y la adopcién de dietas especializadas han mostrado resultados positivos en el control de la
progresién de la enfermedad. La inclusién de 4cidos grasos esenciales, como el omega-3, y el control del
peso corporal son pricticas recomendadas, ya que ayudan a reducir la inflamacién y minimizar el estrés
en las articulaciones afectadas. El seguimiento periédico del estado clinico del animal, mediante técnicas
de imagen avanzadas, también es crucial para ajustar continuamente el tratamiento. Ademis,
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concienciar a los propietarios sobre el cuidado de los animales, tanto en relacién con el manejo del dolor
como con el entorno en el que vive el perro, es fundamental para garantizar la eficacia de las terapias.
En términos de perspectivas de futuro, innovaciones como la ingenieria de tejidos y las terapias
genéticas, cuyo objetivo es regenerar el tejido articular dafiado, han demostrado un gran potencial para
revolucionar el tratamiento de la displasia de cadera en perros. Estos nuevos enfoques ofrecen la
posibilidad de tratamientos més eficaces y menos invasivos, mejorando significativamente la calidad de

vida de los animales afectados.

Palabras clave: displasia de cadera, tratamientos veterinarios, fisioterapia, células madre,
suplementacién nutricional, acupuntura, cirugia, biomateriales, ingenieria de tejidos, control del dolor.

INTRODUCAO

A displasia coxofemoral (DC) é uma das condi¢des ortopédicas mais prevalentes em
cies, especialmente nas ragas grandes e médias, mas também afeta gatos e outras espécies.
Essa malformagio articular resulta no desenvolvimento inadequado da articulagio do
quadril, levando & subluxacio ou luxacdo da cabeca femoral, o que, com o tempo, causa dor
crénica, claudicacdo e perda funcional da articulagdo afetada. A DC nio é apenas uma
condi¢io que prejudica a qualidade de vida dos animais, mas também um desafio
considerdvel para os médicos veterindrios, que devem escolher entre diversas opcdes de
tratamento para gerenciar a dor e melhorar a funcdo articular. O tratamento pode ser
conservador, envolvendo medicamentos e fisioterapia, ou cirtrgico, em casos mais graves. A
literatura atual sugere que, além dos tratamentos tradicionais, novas abordagens, como a
utilizagdo de células-tronco, tém mostrado um grande potencial na regeneragio da cartilagem
e na reducgio da dor associada 3 DC.

Segundo Ceballos et al. (2023), o tratamento conservador, incluindo o uso de
condroitina e glucosamina, apresenta resultados positivos na diminui¢do dos sintomas da
DC, sendo comumente adotado em estégios iniciais da doenga. Para os casos mais avancados,
onde as opcdes conservadoras ndo sio suficientes, intervengdes cirtirgicas como a excisdo
artroplastica da cabeca e colo femoral sdo frequentemente indicadas. Santana et al. (2023)
demonstraram, por meio de um estudo comparativo, que a excisdo artropldstica é uma
solucdo eficaz para restaurar a funcionalidade e aliviar a dor nos cdes afetados pela DC,
apresentando bons resultados a longo prazo. Além disso, a fisioterapia, conforme destacado
por Klos et al. (2020), tem um papel crucial na reabilitacdo pés-operatéria e na gestdo da dor,
principalmente em animajis que n3o sdo candidatos a cirurgia. A utilizagdo de técnicas como
a laserterapia tem mostrado melhorar a mobilidade e reduzir a dor, contribuindo para a

recuperacio e a manutencgio da qualidade de vida dos pacientes.
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Além das abordagens convencionais, terapias alternativas, como a acupuntura,
também tém sido estudadas como uma forma eficaz de tratamento para o controle da dor em
animais geriatras com osteoartrite e DC. De acordo com Pontes et al. (2022), a acupuntura
tem se mostrado eficaz no manejo da dor crénica, proporcionando alivio em cies com
osteoartrite avancada. A acupuntura atua no sistema nervoso, estimulando a liberacdo de
neurotransmissores que ajudam a aliviar a dor e melhorar a fun¢io motora. J4 a aplicagdo de
células-tronco, abordada por De Curso (2023), estd ganhando destaque como uma terapia
regenerativa que pode acelerar a recuperagio das articulagdes e retardar a progressio da
osteoartrite. Os resultados preliminares desses tratamentos sio promissores, mas ainda
exigem mais estudos para confirmar sua eficicia e seguranga a longo prazo.

Em relagio ao tratamento conservador, Conceigdo et al. (2024) destacam que a
abordagem metodolégica e temporal de terapias para a DC pode variar conforme o porte do
animal, sendo as racas de pequeno e médio porte mais suscetiveis a tratamentos
conservadores, enquanto os cdes de maior porte frequentemente necessitam de solu¢des mais
agressivas. Além disso, Mothé et al. (2024) apontam que as implica¢gdes anatémicas da
articulagio coxofemoral, especialmente nos gatos, devem ser levadas em consideragio ao
escolher o tratamento adequado, uma vez que as particularidades da articulagio dessa espécie
podem afetar diretamente a escolha da intervencio terapéutica.

Diante do exposto, este estudo visa analisar as principais abordagens terapéuticas para
a displasia coxofemoral, considerando os tratamentos conservadores, como o uso de
suplementos e fisioterapia, bem como as op¢des mais invasivas, como a cirurgia e as terapias
regenerativas, para fornecer uma visdo abrangente e atualizada sobre o manejo da DC em
cdes e gatos. A pesquisa baseia-se em uma revisio sistemética da literatura cientifica, que
inclui estudos recentes que exploram a eficicia dessas abordagens e discutem seus beneficios
e limitagdes.

METODOS

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisio bibliogréfica sistemitica,
utilizando bases de dados como PubMed, Scopus, e Google Scholar, para identificar artigos
publicados entre 2020 e 2024 sobre tratamentos terapéuticos para displasia coxofemoral.
Foram selecionados estudos que abordavam tanto as terapias convencionais como as mais
recentes, incluindo o uso de suplementos de condroitina e glucosamina, fisioterapia,

7 ’ . . ’ . . . ’ . . ~
acupuntura, além de técnicas cirtrgicas e regenerativas. Os critérios de inclusio envolveram
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artigos revisados por pares, de preferéncia com amostras de animais de estimagio (cdes e
gatos), estudos experimentais e de revisio, e relatos de caso que pudessem agregar
informacdes relevantes sobre a eficicia e seguranca dessas terapias. A anélise dos resultados
foi qualitativa, com o objetivo de sintetizar as evidéncias sobre a eficicia de cada abordagem
terapéutica.

RESULTADOS

Os resultados da revisio indicam que o tratamento conservador, que inclui o uso de
suplementos a base de condroitina e glucosamina, fisioterapia e acupuntura, é amplamente
utilizado na abordagem inicial e em casos de displasia coxofemoral (DC) em estigios mais
leves. Estudos como o de Ceballos et al. (2023) apontam que a combinagio de condroitina e
glucosamina pode proporcionar alivio da dor e retardar a progressio da osteoartrite associada
a DC. Esses suplementos atuam na preservacio da cartilagem articular, prevenindo a
degradacdo da matriz extracelular e promovendo a produgio de coldgeno tipo II, essencial
para a func¢do normal da articulagdo. A eficicia desses suplementos, no entanto, pode ser
limitada a estdgios iniciais da doenga, sendo mais eficaz quando combinada com outras
terapias, como a fisioterapia.

A fisioterapia, incluindo técnicas como a laserterapia, a hidroterapia e o uso de
orteses, tem mostrado bons resultados no aumento da mobilidade e na reducio da dor,
especialmente em pacientes geriatras e em estdgios intermedidrios da DC. A laserterapia é
particularmente eficaz na estimulacdo da cicatrizagio dos tecidos e na redugio da inflamacio
local, enquanto a hidroterapia proporciona um ambiente controlado para o fortalecimento
muscular sem sobrecarregar as articulagdes. A combinagio dessas técnicas pode melhorar a
funcio articular e aumentar a qualidade de vida de animais com DC, como sugerido por Klos
et al. (2020). A fisioterapia também pode ser benéfica no pés-operatédrio de intervengdes
cirtrgicas, acelerando a recuperagio e prevenindo a atrofia muscular.

J4 a acupuntura tem sido eficaz no controle da dor crénica em cies idosos com
osteoartrite. Pontes et al. (2022) destacam que a acupuntura atua no sistema nervoso,
estimulando a liberagio de endorfinas e outros neurotransmissores que aliviam a dor e
promovem o relaxamento muscular. Esse tratamento nio invasivo pode ser particularmente
util em animais que nio respondem bem aos medicamentos convencionais ou que tém

contraindicagdes para o uso de analgésicos. Em muitos casos, a acupuntura é utilizada em
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combinagio com outras terapias, como a fisioterapia, para obter melhores resultados no

controle da dor e na manutengio da funcio articular.

Em termos de tratamentos cirdrgicos, a excisdo artroplastica da cabeca e colo femoral
tem sido considerada uma solugio eficaz para casos mais graves de DC. Essa abordagem,
como demonstrado no estudo de Santana et al. (2023), é especialmente 1til em cies que
apresentam dor persistente e limitacio funcional, mesmo apds tratamentos conservadores.
A excisdo artropléstica remove a cabeca do fémur, criando uma articulagdo pseudoarticular,
o que pode proporcionar alivio significativo da dor e melhorar a mobilidade. Os resultados
pds-cirirgicos sio frequentemente satisfatérios, com a maioria dos animais recuperando boa
funcio funcional apés o procedimento.

Além disso, terapias regenerativas, como o uso de células-tronco, apresentam um
potencial promissor na regeneracio da cartilagem articular e na reducdo da dor e inflamacio
associadas i displasia coxofemoral, conforme descrito por De Curso (2023). A aplicacgdo de
células-tronco mesenquimatosas, isoladas de fontes como a medula éssea ou o tecido adiposo,
tem demonstrado resultados positivos na reparacdo da cartilagem danificada. Essas células
tém a capacidade de se diferenciar em condrécitos, as células responséveis pela formacio da
cartilagem, e podem também atuar na modulagio da resposta inflamatéria. Embora os
resultados iniciais sejam promissores, a aplicacdo clinica generalizada ainda necessita de mais
estudos para avaliar sua eficdcia a longo prazo.

A regeneragio da cartilagem articular, além de melhorar a fungio da articulagio,
também pode reduzir a necessidade de intervengdes cirtirgicas mais invasivas, como a
artroplastia ou a substitui¢do articular. Além disso, o uso de células-tronco pode ser
combinado com outras modalidades de tratamento, como a fisioterapia, para maximizar os
resultados terapéuticos. Como apontado por Mothé et al. (2024), os avangos nas terapias
regenerativas sio uma das 4reas mais promissoras na medicina veterinéria, especialmente no
tratamento de doengas articulares como a displasia coxofemoral.

E importante destacar que, embora as terapias regenerativas mostrem grande
potencial, a sua aplicagdo clinica ainda é considerada experimental em muitos casos. A
regulamentagio dessas terapias e a padronizagdo dos protocolos de aplicacdo sdo questdes que
precisam ser abordadas para garantir a seguranca e eficicia desses tratamentos. O

acompanhamento de longo prazo e a realizacio de ensaios clinicos randomizados sio
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necessarios para confirmar os beneficios dessas abordagens, como apontado por Miranda et
al. (2024).

A abordagem para o tratamento da displasia coxofemoral deve ser individualizada,
levando em consideracdo o estdgio da doenga, as caracteristicas do animal e a resposta aos
tratamentos. O uso de terapias conservadoras, como suplementos, fisioterapia e acupuntura,
continua sendo eficaz nos estdgios iniciais e moderados da doenca, enquanto a excisdo
artroplastica e as terapias regenerativas oferecem opgdes valiosas para casos mais graves ou
refratirios ao tratamento convencional. Com os avancos nas terapias regenerativas, a
expectativa é que, no futuro, os tratamentos para a DC sejam mais eficazes, menos invasivos
e mais acessiveis para os animais.

DISCUSSAO

O tratamento da displasia coxofemoral (DC) continua a ser um desafio significativo
para os médicos veterindrios, devido & variedade de opcdes terapéuticas disponiveis e a
necessidade de personalizar a abordagem de acordo com a gravidade da condigio e a resposta
clinica dos animais. Embora a displasia coxofemoral seja uma condi¢io comum,
particularmente em cdes de racas grandes, o tratamento eficaz depende de uma anilise
cuidadosa de cada caso, levando em consideracio a idade, o peso, o estidgio da doenca e o nivel
de dor do animal afetado. Nesse sentido, a utilizagio de suplementos nutricionais, como a
condroitina e a glucosamina, continua sendo uma das terapias de primeira linha para os
estagios iniciais da doenga. Estudos, como os de Ceballos et al. (2023), evidenciam que esses
suplementos desempenham um papel importante na reduc¢io da dor e na melhora da
mobilidade, além de ajudar a retardar a progressio da degeneracio articular, sendo uma
intervengdo eficaz quando aplicada em conjunto com outras modalidades de tratamento.

A fisioterapia também tem se mostrado uma alternativa terapéutica muito eficaz no
manejo de cdes com displasia coxofemoral, principalmente no pés-operatério ou em cies
idosos com osteoartrite. Klos et al. (2020) destacam que a fisioterapia proporciona nio apenas
alivio da dor, mas também melhora significativa na forca muscular, amplitude de
movimento e funcionalidade articular, permitindo que os animais se sintam mais
confortéveis e ativos. A abordagem fisioterdpica é altamente personalizada, podendo incluir
exercicios terapéuticos, massagem, alongamentos e o uso de terapias fisicas, como o
ultrassom terapéutico, para melhorar a circulagio sanguinea e promover a regeneragio dos

tecidos danificados.
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Além disso, a acupuntura tem se consolidado como uma terapia complementar eficaz
no controle da dor crénica em cdes com DC, especialmente em idosos, como observado por
Pontes et al. (2022). A acupuntura atua estimulando pontos especificos do corpo para aliviar
a dor e melhorar a fungio das articulagdes, oferecendo uma abordagem nio invasiva e
relativamente segura. Essa técnica tem ganhado popularidade, pois pode ser aplicada com o
uso de agulhas extremamente finas, evitando o trauma ou desconforto excessivo para os
animais. Estudos demonstram que, quando combinada com outras terapias, como a
fisioterapia, a acupuntura pode ter efeitos sinérgicos na reducdo da dor e na promogio de uma
recuperagio mais rpida.

Para casos mais avancados de displasia coxofemoral, as opc¢des de tratamento
cirdrgico tornam-se mais relevantes. Entre as abordagens cirtrgicas, a excisio artropléstica
da cabega e colo femoral é uma das intervengdes mais comuns, com resultados favoridveis em
vérios estudos, como o de Santana et al. (2023). Esse procedimento envolve a remocgio da
cabega do fémur, o que pode proporcionar alivio significativo da dor e melhorar a mobilidade
dos cdes, permitindo-lhes retomar atividades cotidianas com menor desconforto. A cirurgia
é frequentemente indicada em casos em que outras terapias conservadoras nio sio mais
eficazes, especialmente quando a artrite avancada j4 compromete a func¢do da articulacio
coxofemoral.

Outro avango promissor no tratamento da DC é o uso de células-tronco. De Curso
(2023) revisa os beneficios potenciais dessa tecnologia regenerativa, que busca regenerar a
cartilagem articular danificada e reduzir a inflamagio na articulagio afetada. Embora os
resultados preliminares sejam promissores, ainda hd a necessidade de mais estudos para
comprovar a eficicia a longo prazo dessa terapia. O uso de células-tronco pode oferecer uma
alternativa menos invasiva em comparagio com a cirurgia, especialmente para cies com
osteoartrite grave, podendo representar o futuro do tratamento da displasia coxofemoral.
Esse tipo de abordagem pode nio sé aliviar os sintomas, mas também promover uma
regeneracio real da articulacdo, restaurando a fungio articular a longo prazo.

Além disso, o tratamento com laserterapia tem sido explorado para auxiliar na
recuperacio pés-operatéria e no alivio da dor associada a displasia coxofemoral. Estudos
como o de Borges et al. (2024) demonstram que a laserterapia é eficaz na reducdo da dor,
melhora da circulacio e aceleracio do processo de cicatrizagio nos tecidos afetados. Essa

abordagem tem se mostrado eficaz nio apenas em animais pés-cirirgicos, mas também em

Revista Ibero-Ameticana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

6621



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

cdes com osteoartrite crdnica, oferecendo uma alternativa adicional para o manejo da
condigdo.

Outro campo de pesquisa crescente envolve o uso de terapias alternativas, como a
acupuntura e a fitoterapia, que vém sendo exploradas no tratamento da displasia
coxofemoral, especialmente no controle da dor e na reducio da inflamagio. Antunes e
Straioto (2022) revisaram o uso dessas terapias, destacando a acupuntura veterinaria como
uma técnica promissora no manejo de doencas musculoesqueléticas em cdes. As terapias
naturais tém a vantagem de oferecer um tratamento de baixo custo, com menos efeitos
colaterais em comparacdo com firmacos tradicionais, sendo uma opgio vidvel para cies com
condigdes crdnicas.

Em relagio aos cuidados geritricos, a abordagem multidisciplinar, que combina
nutricio, fisioterapia, tratamentos complementares e intervencdo cirdrgica quando
necessario, é essencial para o manejo eficaz da displasia coxofemoral em cdes mais velhos.
Gongalves (2024) enfatiza que, 2 medida que os cies envelhecem, as abordagens terapéuticas
precisam ser ajustadas para garantir a qualidade de vida e minimizar os efeitos adversos das
doengas articulares, como a dor crdnica e a perda de mobilidade. O gerenciamento da
displasia coxofemoral em cies idosos requer uma avaliagio constante da satde geral do
animal, levando em consideragio as condi¢des concomitantes, como a osteoartrite.

Em termos de prevencio, a identificagio precoce da displasia coxofemoral e o manejo
adequado dos cdes predispostos 4 doenga sdo fundamentais para evitar o desenvolvimento de
complicacBes graves. A triagem genética, especialmente em ragas predispostas, tem se
mostrado uma medida eficaz para a prevengdo, como sugerido por Lima (2020). O
rastreamento precoce pode ajudar a implementar tratamentos preventivos que minimizem a
progressio da displasia e proporcionem uma melhor qualidade de vida para os animais
afetados.

Por fim, o tratamento da displasia coxofemoral em animais é uma 4rea em constante
evolugio, com novas opg¢des terapéuticas surgindo regularmente. Com o avango das
tecnologias regenerativas, como o uso de células-tronco e terapias com laser, os médicos
veterindrios tém a disposi¢do ferramentas mais sofisticadas para oferecer um tratamento
eficaz e personalizado aos animais afetados. No entanto, a escolha do tratamento deve
sempre considerar o estdgio da doenga, as condicdes gerais do animal e a resposta individual

a cada terapia, garantindo que os animais possam continuar a viver uma vida ativa e sem

Revista Ibero-Ameticana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

6622



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

dor. O futuro do tratamento da displasia coxofemoral pode, assim, proporcionar solugdes
mais eficazes e duradouras para cdes com osteoartrite grave, ajudando a melhorar sua
qualidade de vida de forma significativa.
CONCLUSAO

O tratamento da displasia coxofemoral em cdes continua a ser um campo em

constante desenvolvimento, com avangos significativos tanto nas terapias conservadoras
. o e .
quanto nas intervengdes cirdrgicas. Um aspecto importante que vem sendo explorado nos
ultimos anos ¢ a utilizagdo de biomateriais para o reparo da cartilagem articular danificada.
Estudos como os de Costa et al. (2024) indicam que o uso de implantes bioativos, que liberam
substincias que estimulam a regeneracio do tecido articular, pode ser uma opg¢io promissora
para cies com DC avancada. Esses biomateriais oferecem um suporte adicional durante a
~ . . . . e,

recuperacio e podem ajudar a prevenir ou retardar a necessidade de intervengdes cirtrgicas
mais invasivas.

A nutri¢io também desempenha um papel vital no manejo da displasia coxofemoral.
Dietas especificas, ricas em 4acidos graxos essenciais, antioxidantes e outros nutrientes que
ajudam na manutengio da satde articular, tém sido recomendadas para cdes com

. . ~ \ . . ~ ’ o A

predisposicdio 2 DC. Lima et al. (2022) sugerem que a inclusio de 4cidos graxos 6mega-3,
como o EPA e o DHA, pode reduzir a inflama¢io e melhorar a mobilidade articular,
funcionando como um suporte nutricional valioso quando combinado com outras terapias.
O controle do peso corporal também é essencial, pois o excesso de peso aumenta a carga nas
articulagdes, acelerando a progressio da doenca.

Em relacio ao acompanhamento continuo, a monitorizacio periédica do estado
clinico do animal é fundamental para ajustar as terapias conforme necessirio. O uso de
’ . . . . A o
técnicas de imagem avangadas, como a tomografia computadorizada e a ressonincia
magnética, permite uma avaliagio mais detalhada do grau de degeneragio articular, ajudando
a identificar possiveis complica¢ées de forma precoce. A deteccdo de alteracGes iniciais pode
levar 4 adaptacdo do plano terapéutico, garantindo que o tratamento permanega eficaz ao
longo do tempo. Em muitos casos, uma abordagem personalizada, que combina terapias
farmacolégicas, fisicas e nutricionais, tem mostrado ser a mais eficaz na manutengio da

qualidade de vida dos animais afetados.
O apoio psicoldgico dos tutores também é um aspecto fundamental no tratamento da

displasia coxofemoral, especialmente em cies de racas grandes que apresentam uma forma
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mais agressiva da doenca. Estudos sugerem que os tutores que estio bem informados sobre
o processo de tratamento e as opgdes disponiveis tendem a ter uma abordagem mais proativa,
o que pode impactar diretamente o sucesso das terapias. Além disso, a conscientizagdo sobre
as limitagdes fisicas que os cies podem enfrentar, como a redu¢io da mobilidade e a dor
crénica, ajuda os tutores a serem mais empdticos e a fornecer o ambiente adequado para o
animal, facilitando sua adaptacio.

Em termos de perspectiva futura, os avancos em terapias genéticas e biomiméticas,
como a engenharia de tecidos, tém mostrado grande potencial. Pesquisas recentes indicam
que a manipulagio genética das células do préprio animal para regenerar as articulacdes
afetadas pode se tornar uma solucdo vidvel nos préximos anos. Além disso, terapias baseadas
na bioimpressio de cartilagem, onde células-tronco sio usadas para criar tecido articular em
laboratério, podem oferecer solugdes ainda mais precisas e eficazes no tratamento da
displasia coxofemoral. Essas inova¢des podem revolucionar a medicina veterindria,
proporcionando aos animais com DC uma chance real de recuperacio completa e um retorno
a sua atividade normal. Com o tempo, espera-se que essas terapias sejam cada vez mais

acessiveis, beneficiando uma maior quantidade de cies diagnosticados com essa condigio.
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