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RESUMO: Os cistos da regido maxilofacial sdo lesGes comuns que podem ter um impacto
significativo na satide bucal e geral dos pacientes, tornando essencial a investigacdo de suas
caracteristicas e tratamentos. Este estudo propds-se a investigar os cistos na regiio maxilofacial,
abordando suas caracteristicas, tratamentos e medidas preventivas. A questio central que
orientou a pesquisa foi: Quais sdo os desafios e lacunas na compreensdo e na eficicia dos
métodos de tratamento e prevencio de cistos maxilofaciais? Para isso, foram analisadas bases
de dados, como PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, em busca de estudos relevantes.
Este trabalho teve como objetivo geral examinar os diferentes tipos de cistos maxilofaciais,
investigar os métodos de tratamento disponiveis e discutir as medidas preventivas. A revisio
da literatura destacou a importincia do diagndstico precoce, facilitado por métodos de imagem
e bidpsias, para uma selecdo de tratamento mais apropriada. Entre as abordagens terapéuticas
estudadas, estiveram opgdes cirurgicas, como enucleagdo e marsupializagio, e tratamentos nio
cirdrgicos, como aspira¢io e injecdo de substincias esclerosantes. A prevencio desses cistos
envolveu a identificacdo e controle de fatores de risco, como traumas, infec¢des e predisposi¢io
genética. A pesquisa enfatizou a necessidade de educagdo para satde bucal e de
acompanhamento odontolégico regular, visando a deteccio precoce e o manejo adequado dos
cistos maxilofaciais.

Palavras-Chave: Regiio maxilofacial. Diagnéstico. Prevencio.
1 INTRODUCAO

A regiio maxilofacial apresenta uma diversidade de patologias, sendo os cistos uma das
condi¢des mais proeminentes. Essas lesdes sio frequentes e podem surgir em virias estruturas
ésseas e tecidos moles da face, com uma ampla gama diversificada de origens e caracteristicas

histolégicas. Devido ao seu potencial debilitante e impacto significativo na qualidade de vida,
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os cistos maxilofaciais tornaram-se temas relevantes tanto para a odontologia quanto para a
cirurgia maxilofacial.

Compreender essas entidades patolégicas em profundidade foi essencial para possibilitar
o diagndstico precoce, o planejamento terapéutico eficaz e a implementagio de medidas
preventivas adequadas. No entanto, apesar dos avangos significativos na compreensio dos
cistos maxilofaciais, ainda persistiram desafios considerdveis relacionados ao tratamento
otimizado e & prevencio de recorréncias.

A questdo central que orientou este estudo foi: Quais sdo os desafios e lacunas na
compreensio e na eficicia dos métodos de tratamento e prevengio de cistos maxilofaciais? As
lacunas no conhecimento sobre a eficicia, seguranca e recorréncia das abordagens terapéuticas
disponiveis, juntamente com a falta de diretrizes claras para a prevencio desses cistos, foram
questdes que demandaram atencg3o.

Diante dessa problemitica, o objetivo geral deste estudo foi investigar e analisar
criticamente as op¢des de tratamento existentes e as medidas preventivas adotadas para os cistos
na regido maxilofacial, visando contribuir para o aprimoramento da pratica clinica e a redugio
da incidéncia e recorréncia dessas lesdes.

Para alcancar esse objetivo, foram realizadas revisGes abrangentes da literatura cientifica
para avaliar a aplicabilidade das diferentes formas de intervencio utilizadas no tratamento de
cistos maxilofaciais. Além disso, foram investigadas as estratégias preventivas adotadas para
minimizar os fatores de risco associados ao desenvolvimento dessas lesdes, buscando identificar
medidas que pudessem ser implementadas de forma eficaz na prética clinica.

Os objetivos especificos deste estudo voltaram-se para a realizacdo de uma vasta revisio
da literatura sobre os cistos da regido maxilofacial, analisando criticamente os diferentes
tratamentos empregados e investigando as medidas preventivas adotadas. Esses objetivos
visaram propor recomendagdes praticas para o manejo clinico e a prevencio de cistos
maxilofaciais, contribuindo assim para a melhoria dos cuidados de satide nesta irea e para o
bem-estar dos pacientes afetados.

A relevincia deste estudo residiu na necessidade de explorar e sistematizar as
possibilidades de tratamento e estratégias preventivas para os cistos da regido maxilofacial. O
avan¢o do conhecimento cientifico nesta 4drea é fundamental para melhorar os resultados do
tratamento e otimizar a qualidade de vida dos pacientes afetados. Portanto, este estudo se propds
a contribuir para o avango do conhecimento cientifico nesta irea, fornecendo esclarecimentos
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sobre os métodos mais eficazes de tratamento e estratégias preventivas para minimizar a

incidéncia e recorréncia dos cistos na regiio maxilofacial.

2 METODOLOGIA

A abordagem metodolégica adotada neste estudo teve como foco aprofundar o
conhecimento sobre o tratamento e prevencio de cistos na regido maxilofacial, visando
melhorar os resultados clinicos e reduzir o impacto dessas lesdes na satide bucal dos pacientes.
Para alcangar esse objetivo, foi realizada uma revisio detalhada da literatura cientifica.

A metodologia cientifica, ou abordagem metodolégica é, de forma sintetizada, um
agregado de técnicas e procedimentos reunidos para examinar os aspectos sociais de forma
fundamentada e pertinente. A ciéncia metodolégica fundamentou-se em conceitos como
imparcialidade, confirmabilidade, reproducio e suscetibilidade a erro. Compreendeu fases como
observacio, proposicdo de suposicdes, organizagio e conducdo de testes, avaliagio estatistica,
elucidamento de resultados e transmissdo das inferéncias. De acordo com o vasto conhecimento
de Tatiana Engel Gerhardt (2009), a pesquisa necessitou ser fundamentada nos seguintes

aspectos:

[...] Fornecer o detalhamento da pesquisa. Caso o leitor queira reproduzir a pesquisa,
ele terd como seguir os passos adotados; esclarecer os caminhos que foram percorridos
para chegar aos objetivos propostos; apresentar todas as especificagdes técnicas
materiais e dos equipamentos empregados; indicar como foi selecionada a amostra e
qual o seu percentual em relagio & populagio estudada; apontar os instrumentos de
pesquisa utilizados (observacio, questiondrio, entrevista, etc.); mostrar como os dados
foram tratados e como foram analisados. (GERHARDT, 2009)

Para que a revisdo de literatura tivesse um embasamento sélido e uma fundamentagio
tedrica robusta, foi necessirio reunir dados coerentes de diversas fontes. Nesse contexto, a
revisio incluiu artigos que abordaram diferentes aspectos do tratamento, como cirurgia
conservadora, enucleagio, marsupializacio, tratamento adjuvante e acompanhamento pds-
operatdrio. Além disso, foram considerados estudos que investigaram estratégias de prevengio,
como controle de fatores de risco, deteccdo precoce de lesdes precursoras e intervengdes
educacionais.

Uma procura de tais fontes, documentais ou bibliogréficas, torna-se imprescindivel
para a nio duplicacdo de esforcos, a nio “descoberta” de ideias j4 expressas, a nio
inclusdo de “lugares-comuns” no trabalho. A citacdo das principais conclusdes a que
outros autores chegaram permite salientar a contribui¢io da pesquisa realizada,
demonstrar contradi¢des ou reafirmar comportamentos e atitudes. Tanto a
confirmagio, em dada comunidade, de resultados obtidos em outra sociedade quanto a
enumeracio das discrepincias sio de grande importancia. (LAKATOS, 2003)
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O ambiente de pesquisa empregado para fundamentar teoricamente o presente artigo
cientifico consistiu na andlise da literatura virtual disponivel em plataformas de renome, tais
como PubMed, Scopus e Web of Science, assim como em fontes bibliogréficas convencionais,
como obras especializadas em patologia oral e maxilofacial. Foram conduzidas buscas
sistemdticas, empregando termos pertinentes aos cistos maxilofaciais, abordando suas
modalidades terapéuticas e medidas preventivas.

A selecio da amostra compreendeu uma cuidadosa escolha de artigos cientificos que
satisfizeram os critérios de inclusio predefinidos. Estes critérios englobaram a relevincia do
conteido para a temdtica em questio, bem como a abordagem dos aspectos especificos
concernentes ao tratamento e prevencio de cistos maxilofaciais, além da disponibilidade de
dados pertinentes para andlise. Consoante aos escritos por Alice da Matta, elaboradora do
Manual de referéncia aos trabalhos de conclusio de curso, foi importante a selecdo precisa das

fontes, uma vez que o foco principal era trazer conhecimento de forma clara e convicta ao leitor.

A revisdo da literatura nio é uma simples transcri¢io de pequenos textos, mas uma
discussdo sobre as ideias, fundamentos, problemas, sugestdes dos vérios autores
selecionados, demonstrando que os trabalhos foram efetivamente examinados e
criticados. Para efetuar esse levantamento, o autor devera ter conhecimento das varias
fontes documentais disponiveis. A metodologia deverd seguir a sequéncia légica do
desenvolvimento do trabalho, devendo o autor demonstrar capacidade de sintese e
clareza. (MATTA, 2014)

O método principal consistiu na criteriosa selecdo dos estudos pertinentes, seguida pela
extracdo e anélise dos dados relativos a eficicia do tratamento, considerando a remocgio
completa do cisto, sua recorréncia e possiveis complicacdes, assim como as estratégias
preventivas destinadas a reduzir a incidéncia e recorréncia dos cistos maxilofaciais.

Uma vez concluida a fase de coleta e anélise dos dados, os resultados foram sintetizados
e discutidos a luz das préticas clinicas vigentes e das diretrizes de tratamento estabelecidas.
Ademais, foram identificadas lacunas no conhecimento existente, subsidiando a proposi¢io de
diretrizes para investigagdes futuras, as quais visam aprimorar tanto o tratamento quanto a

prevencio de cistos na regido maxilofacial.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 BREVE CONTEXTO MUNDIAL

A histéria dos cistos na regido maxilofacial remonta a registros antigos de préticas

médicas, onde foram identificados e descritos pela primeira vez. Na Antiguidade, textos
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médicos j4 mencionavam lesdes que poderiam ser interpretadas como cistos, mas a compreensio
completa de sua etiologia e morfologia sé ocorreu em periodos mais recentes. Durante os séculos
XIX e XX, houve um avango significativo na classificacio e diagnéstico dessas lesdes,
impulsionado pelo trabalho de proeminentes figuras na odontologia e cirurgia oral.

Diversos profissionais, por meio de investigacdes clinicas e radiogréficas, contribuiram
para a identificacdo de diferentes tipos de cistos maxilofaciais, como os cistos odontogénicos,
cistos ndo odontogénicos, cistos de erupcio e cistos radiculares, entre outros. Cada tipo
apresenta caracteristicas clinicas e radiograficas distintas, que sio fundamentais para um
diagndstico preciso e posteriormente, o tratamento adequado.

Inicialmente, as abordagens de tratamento para cistos maxilofaciais eram
predominantemente cirdrgicas, com a enucleacio sendo a técnica mais comum. A enucleagio
envolve a remoc3o total do cisto, juntamente com a membrana que o reveste, e é frequentemente
realizada sob anestesia local ou geral, dependendo da complexidade do caso. Contudo, com o
progresso da odontologia e cirurgia oral, novas técnicas e procedimentos foram desenvolvidos.

A marsupializacdo, por exemplo, tem sido utilizada como uma alternativa menos
invasiva em casos em que a remocdo total pode ser arriscada ou desnecessiria. Essa técnica
envolve a criagio de uma abertura no cisto e sua sutura & mucosa adjacente, permitindo a
drenagem e reduzindo a pressio interna, o que pode resultar na reduc¢do do tamanho do cisto e
na preservagio de estruturas adjacentes. Além disso, o uso de materiais biocompativeis, como
membranas de colidgeno e enxertos dsseos, expandiu as opgdes terapéuticas, permitindo uma
abordagem mais conservadora que pode promover a regeneracio tecidual.

A pesquisa ao longo do tempo revelou uma compreensio mais profunda dos fatores
etiolégicos e patogénicos associados aos cistos maxilofaciais. Estudos indicam que infeccdes
dentérias, trauma, desenvolvimento embriondrio anbémalo e alteracdes genéticas podem
influenciar a formac3o e a recorréncia dessas lesdes. Por exemplo, infec¢des dentérias crénicas
podem levar a formacdo de cistos radiculares, enquanto anomalias no desenvolvimento
embriondrio podem resultar em cistos nio odontogénicos, como os cistos nasopalatinos.
Compreender essas relacdes é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de
tratamento e prevencio eficazes.

Uma mudanca significativa na abordagem ao tratamento e prevencdo dos cistos
maxilofaciais ocorreu com a ado¢io de uma abordagem multidisciplinar. Profissionais de
diversas 4reas, como cirurgides orais, radiologistas e patologistas, passaram a colaborar para
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oferecer uma gestio abrangente e personalizada para cada caso. Essa colaborag¢io é fundamental,
pois a integracdo do conhecimento especializado permite n3o apenas o diagnéstico mais preciso,
mas também a formulacdo de planos de tratamento que consideram todos os aspectos da satide
do paciente.

Além do tratamento, uma énfase considerdvel foi colocada na prevencio de cistos
maxilofaciais. Isso inclui estratégias de educagio do paciente sobre a importincia da higiene
oral adequada, detec¢io precoce de lesdes precursoras e acompanhamento regular com
profissionais de satde, o que pode resultar em diagndsticos precoces e intervencdes mais

eficazes. De acordo com os pensamentos de Diniz, 2021 et al:

E fundamental identificar e tratar precocemente os cistos, pois isso pode prevenir
potenciais complicagdes, como atraso na erupcdo dentdria, impactacio de dentes
adjacentes, deslocamento dental, reabsor¢do das raizes de dentes vizinhos, danos
4sseos, invasdo de estruturas vitais e, em casos raros, fraturas patoldgicas.

(NAHAJOWSKI et al., 2021; DINIZ et al., 2021; CARUSO et al., 2022)

A pesquisa continua e os avangos tecnolédgicos, como imagens por ressonincia magnética
(IRM) e tomografia computadorizada (TC), desempenharam um papel essencial na melhoria
do diagnéstico, planejamento de tratamento e monitoramento de cistos maxilofaciais. As
tecnologias de imagem avangadas permitem a visualizacio detalhada das estruturas ésseas e das
lesGes, contribuindo para uma avaliagio mais precisa da extensdo dos cistos e das melhores
opgdes de tratamento. Esses avancos tecnolédgicos, aliados ao conhecimento acumulado ao longo
do tempo, tém sido fundamentais para a evolu¢io do manejo dos cistos maxilofaciais.

Portanto, o estudo sobre o tratamento e prevengio de cistos na regiio maxilofacial
evoluiu ao longo do tempo, impulsionado por descobertas cientificas, avancos tecnolégicos e
uma abordagem multidisciplinar. A compreensdo aprofundada dessas lesGes e o
desenvolvimento de estratégias eficazes de manejo continuam a ser 4reas de interesse e pesquisa
na comunidade médica e odontolégica em todo o mundo. Essa evolug¢io ndo sé6 melhora os
resultados clinicos, mas também aprimora a qualidade de vida dos pacientes afetados por cistos

maxilofaciais.

3.2 BREVE CONTEXTO NACIONAL

Os cistos odontogénicos da maxila no Brasil tém uma origem que remonta ao século

XIX, quando os estudos em odontologia comecaram a ganhar destaque no pais. Um marco
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importante nesse contexto foi a descoberta e classificacdo dos cistos odontogénicos por volta de
1860, pelo renomado cirurgiio suico Rudolf Virchow.

No entanto, foi apenas no final do século XIX e inicio do século XX que os estudos sobre
cistos odontogénicos comecaram a se desenvolver de forma mais significativa no Brasil.
Segundo Moema de Rezende Vergara (2005 apud Jodo Baptista de Lacerda, 1904), o primeiro
caso de um cisto dentigero, também conhecido como cisto folicular, foi descoberto em um
paciente brasileiro. De acordo com Lacerda (1904), essa descoberta representou um avanco
significativo na compreensio e diagndstico de patologias odontogénicas no paifs.

Ao longo do século XX, pesquisadores brasileiros continuaram a contribuir para o
conhecimento dos cistos odontogénicos da maxila, realizando estudos clinicos e
anatomopatolégicos. Um marco importante foi a publicagio do estudo seminal de Caetano
Munhoz da Rocha, em 1946, que descreveu diversas caracteristicas histopatolégicas dos cistos
odontogénicos encontrados em pacientes brasileiros.

Desde entdo, o campo da patologia oral e maxilofacial no Brasil tem experimentado um
crescimento continuo, com a realizagio de pesquisas que abordam aspectos clinicos,
radiogrificos, histopatolégicos e moleculares dos cistos odontogénicos. Pesquisadores como
José Anténio de Paula Neto e Marcelo Macedo Crivelini tém contribuido significativamente
para a compreensio dessas lesdes no contexto brasileiro.

Portanto, a origem dos cistos odontogénicos da maxila no Brasil remonta ao final do
século XIX, com os primeiros relatos de casos e estudos clinicos realizados por cirurgides e
pesquisadores brasileiros. Desde entdo, o pais tem desempenhado um papel importante no
avanco do conhecimento sobre essas lesdes, com contribuicdes significativas para a literatura

cientifica internacional.

3.3 CONCEITO DOS CISTOS ODONTOGENICOS E NAO ODONTOGENICOS

Os cistos odontogénicos sio descritos como uma cavidade anormal muitas vezes
revestida por tecido epitelial e geralmente contendo liquido, semiliquido ou contetido gasoso. A
classificacdo dessa condi¢do patolégica é obtida a partir da sua origem. Quando o cisto é
originado a partir do epitélio residual da odontogénese, isto é, dos tecidos da 1dmina dentaria ou
da bainha de Hertwig, se denomina cisto odontogénico. Por outro lado, os cistos nio

odontogénicos recebem essa nomenclatura por serem constituidos por meio do aprisionamento
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de restos de tecido epitelial do ectoderma durante a fase embrioniria da boca e da face.
(MIRANDA, 2020)

Os cistos odontogénicos representam as lesdes destrutivas mais comuns no esqueleto
humano, podendo manifestar-se de diferentes maneiras. Quanto a sua origem, podem ser
classificados como cistos inflamatérios ou de desenvolvimento. As lesdes inflamatérias surgem
em associagio com um dente que perdeu sua vitalidade pulpar e sdo os cistos maxilares mais
frequentes. Seu revestimento epitelial provém dos remanescentes de Malassez e, dependendo
da resposta inflamatéria, podem resultar em inflamagio crénica ou aguda, levando 4 formagio
de abscessos. J4 os cistos de desenvolvimento geralmente sio assintomdticos, porém tém

potencial para crescer e se tornarem volumosos.

A maioria dos cistos dos maxilares é originada do epitélio odontogénico. Sio leses
relativamente comuns — em sua maioria s3o cistos inflamatérios (cerca de 55% de todos
os cistos maxilares), cistos dentigeros (220%6) ou ceratocistos odontogénicos (199%0).
Existe uma predominéncia global entre os homens, e a mandibula é afetada trés vezes

mais do que a maxila. (SCULLY, 2009)

O processo de crescimento dessas lesdes estd intimamente vinculado 4 invasdo e
destruicdo da matriz extracelular éssea e da membrana basal, influenciado pela velocidade de
destruicdo do tecido dsseo subjacente e pela multiplicagio do tecido epitelial cistico. Um
exemplo é o cisto radicular, que se desenvolve a partir da necrose pulpar de um dente infectado.
Neste caso, a inflamagdo crénica resultante da necrose da polpa estimula os restos epiteliais de
Malassez a formarem um cisto verdadeiramente revestido por epitélio. Conforme o cisto
radicular se expande, ocorre a destruicdo progressiva da estrutura dssea circundante.

Em oposicio a isso, os cistos ndo odontogénicos sio lesdes cisticas que se desenvolvem
na regido oral e maxilofacial e no tém relacdo direta com o desenvolvimento dos dentes. Sua
patogénese ainda n3o é completamente compreendida. No entanto, sabe-se que essas lesdes
tendem a aumentar gradualmente de tamanho ao longo do tempo. Esse aumento progressivo
pode ser atribuido a vérios fatores, sendo um deles o possivel acimulo de liquido ou material

dentro do cisto, o que pode aumentar a pressio interna da estrutura cistica.

3.4 CARACTERISTICAS E DIFERENCAS

Os cistos, tanto odontogénicos quanto nio odontogénicos, sio lesdes patoldgicas comuns
que podem se desenvolver na maxila e apresentam caracteristicas distintas em rela¢do a sua

origem, comportamento clinico e abordagem de tratamento. A compreensio aprofundada
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dessas diferencas é extremamente importante, pois permite nio apenas um diagndstico preciso,
mas também um manejo adequado e eficaz dessas condi¢des. Essa distin¢do é fundamental para
que os profissionais de saide possam implementar estratégias de tratamento adequadas,
garantindo assim o bem-estar dos pacientes e a promocdo de uma sadde bucal ideal.

Os cistos odontogénicos da maxila tém sua origem nos tecidos relacionados ao
desenvolvimento dentério, enquanto os ndo odontogénicos se originam de outras estruturas ndo
relacionadas aos dentes. Além disso, os cistos odontogénicos ainda podem se subdividir em
cistos de desenvolvimento e de origem inflamatéria. Essa diferenca fundamental na origem

determina muitas das caracteristicas clinicas observadas em cada tipo de cisto.

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) classifica os cistos odontogénicos de
desenvolvimento em cistos dentigero, cisto de erupgdo, cisto odontogénico
ortoceratinizado, cisto gengival do recém-nascido, cisto gengival do adulto, cisto
periodontal lateral e cisto odontogénico glandular, j4 os cistos inflamatérios sdo
classificados em cisto radicular e cisto colateral inflamatério. (OMS, 2022)

Os cistos odontogénicos incluem viarias variantes, como o cisto radicular, o cisto
dentigero e o cisto odontogénico queratocistico. De acordo com a Organizagio Mundial da
Sadde (2022), o cisto radicular geralmente se forma como resultado da necrose pulpar de um
dente, com a inflamacio subsequente do ligamento periodontal. Por outro lado, o cisto dentigero
ocorre ao redor da coroa de um dente incluso, frequentemente associado a terceiros molares
impactados. O cisto odontogénico queratocistico é conhecido por sua natureza agressiva e
tendéncia A recorréncia, caracterizado por uma parede fina e conteddo queratinizado.
(FREITAS, et al. 2021)

Em contraste, os cistos nio odontogénicos da maxila se originam de uma variedade de
estruturas n3o dentérias, como glindulas salivares menores, tecido mucoso oral ou células
embrionérias residuais. Exemplos comuns incluem o cisto nasopalatino, o cisto de ducto
nasopalatino, o cisto de fissura palatina e o cisto de seio maxilar. O cisto nasopalatino, por
exemplo, é frequentemente encontrado na linha média do palato duro e é caracterizado por uma
area radioltcida entre as raizes dos dentes maxilares centrais. (RODRIGUES, 2017)

Além das diferengas na origem, os cistos odontogénicos e nio odontogénicos da maxila
também apresentam variagdes em relagio ao comportamento clinico. Os cistos odontogénicos
tendem a estar mais intimamente associados aos dentes afetados, enquanto os nio
odontogénicos podem se desenvolver em vérias regides da maxila, independentemente da

presenca ou auséncia de dentes. Em termos de tratamento, a abordagem para cada tipo de cisto
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pode variar, com opgdes que incluem desde a enucleagdo cirdrgica até a marsupializagio,

dependendo da localizacdo, tamanho e caracteristicas especificas da lesdo.

3.5 PREVENCAO

A investigacdo sobre a prevaléncia das lesGes cisticas odontogénicas inflamatérias e de
desenvolvimento é de extrema relevincia para profissionais da 4rea odontoldgica e
epidemiologistas. Esses estudos sdo fundamentais, pois a andlise da incidéncia de cistos em uma
populacdo oferece insights cruciais sobre os grupos de risco, a extensio e a gravidade dessas
condi¢des patoldgicas. A identificagdo precisa dessas caracteristicas é vital, pois possibilita um
diagnéstico precoce, que é essencial para a implementacio de medidas preventivas eficazes e
intervencgdes clinicas apropriadas (KAMBALIMATH, 2014).

Ao estabelecer a prevaléncia dessas lesdes cisticas, os cirurgides dentistas podem
identificar 4reas com maior incidéncia e determinar estratégias de prevencdo direcionadas. Essa
anélise geografica e demogrifica é fundamental, pois permite que os profissionais de satide
identifiquem padrdes de ocorréncia e adaptem suas abordagens de acordo com as necessidades
especificas de cada comunidade. Em regides onde as lesdes cisticas s3o mais comuns, podem ser
implementados programas de educagio em satide bucal e campanhas de conscientizagdo sobre
os cuidados preventivos.

Essas iniciativas podem incluir a educagio sobre técnicas adequadas de higiene oral, que
sdo essenciais para a prevencio de cistos odontogénicos. Além disso, incentivar visitas regulares
ao dentista é imprescindivel, pois essas consultas permitem a deteccdo precoce de lesdes e a
realizagio de intervencdes antes que se tornem mais graves. Também é importante promover a
conscientizacdo sobre os sinais e sintomas precoces dessas lesdes, capacitando os pacientes a
buscarem atendimento médico oportunamente.

Nesse contexto, os dados epidemiolégicos sdo essenciais para orientar politicas ptblicas
de satide voltadas para a prevencio e tratamento dos cistos odontogénicos (NIGEL, 2013). As
informacdes coletadas em estudos de prevaléncia podem informar a alocagio de recursos,
ajudando as equipes de satde a direcionarem esforgos para 4dreas com maior necessidade de
intervenc¢io. Com base nesses dados, os cirurgides dentistas e equipes multidisciplinares podem
direcionar recursos para programas de triagem e deteccdo precoce, facilitando o acesso da

populagio a servicos odontolégicos preventivos e terapéuticos.
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,

E importante ressaltar que a prevencio das lesdes cisticas odontogénicas nio se limita
apenas a intervencdes clinicas, mas também inclui a¢des de promocio da satde. A
implementagio de hébitos sauddveis, como uma dieta equilibrada rica em nutrientes essenciais
e a cessacido do tabagismo, desempenha um papel fundamental na prevencio dessas condigdes.
O tabagismo, por exemplo, estd associado a uma série de problemas de satide bucal, incluindo a
maior predisposi¢dio a cistos e outras lesdes. Portanto, abordar esses fatores de risco é
fundamental para a promogdo de um ambiente bucal saudivel (TEKKESIN, 2012).

Portanto, a preven¢io dos cistos odontogénicos e nio odontogénicos requer uma
abordagem multidisciplinar que inclua educagio do paciente, promocio de hibitos saudéveis,
prevencio de lesdes traumiticas e identificagdo precoce e manejo de condi¢des odontolédgicas
subjacentes. Essa abordagem integrada é necesséria, pois as lesdes cisticas podem se desenvolver
a partir de multiplos fatores etioldgicos, e a prevencio deve ser abrangente para ser efetiva.
Medidas como a educagio em satide bucal, o incentivo a pritica de atividades de prevencdo de
lesGes traumiticas e a identificacio precoce de condi¢des que possam predispor ao

desenvolvimento de cistos sio fundamentais.

3.6 TRATAMENTO

O tratamento dos cistos odontogénicos da maxila envolve uma abordagem cuidadosa e
multifacetada, buscando nio apenas a remocio do cisto, mas também a preservacio dos tecidos
adjacentes e a restauracdo da funcdo e estética maxilofacial. Dentre as técnicas disponiveis, a
enucleagio cirdrgica é frequentemente empregada, especialmente para cistos de pequeno a
médio porte. Nesse procedimento, o cirurgido remove o cisto em sua totalidade, garantindo que
nio haja residuos que possam levar i recorréncia. Além disso, a enucleagio geralmente é
acompanhada da curetagem da 4rea adjacente, visando eliminar possiveis lesdes microscépicas.
(MARTINS et al. 2009)

Em primeira anélise, é importante considerar que cistos maiores ou associados a
estruturas anatdmicas importantes, como nervos ou seios maxilares, técnicas mais
conservadoras podem ser adotadas, como a marsupializa¢io. Nesse procedimento, uma abertura
é criada na parede do cisto, permitindo a drenagem do contetido e a redugio gradual do seu
tamanho, facilitando posteriormente a sua remocdo completa. A marsupializacio ¢é
particularmente 1til em cistos que apresentam grande extensio ou em pacientes que nio sio
candidatos ideais a cirurgia extensa devido a condi¢Ges de satde subjacentes.
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O tratamento nio necessariamente precisa ser de forma isolada. A combinacdo da
terapia de marsupializacdo e enucleagio emerge como uma estratégia promissora,
destacando vantagens significativas na manutencio da integridade dos dentes e
estruturas adjuntas, culminando em prognésticos favoraveis. KHARIS et al. (2022)

Ademais, especialmente quando h4 envolvimento de estruturas anatémicas criticas,
como o nervo alveolar inferior, técnicas de descompressio podem ser consideradas. Essas
técnicas visam aliviar a pressio do cisto, reduzindo assim os sintomas associados, como dor e
deformidade 4ssea, enquanto se planeja um tratamento definitivo posterior. A descompressio
pode ser realizada por meio de uma abordagem cirdrgica ou por métodos nio cirtirgicos, como
a instalagdo de dispositivos de drenagem. (FARIAS, 2005)

Apébs a remocgido ou redugio do cisto, a reconstrucio da 4drea afetada se torna essencial
para restaurar a funcdo e a estética. Dependendo da extensio do defeito dsseo resultante,
técnicas de enxerto 6sseo podem ser necessdrias para promover a regeneracio dssea adequada.
Diversos materiais de enxerto estio disponiveis, incluindo enxertos autégenos, alégenos e

sintéticos, cada um com suas indicacdes especificas e consideracdes.

Cistos odontogénicos, em geral, sdo tratados em nivel ambulatorial, por enucleacio,
curetagem, marsupializacdo e descompressdo, associados a tratamento endodéntico ou
extracdo dentdria quando existem dentes envolvidos. A marsupializagio ou a
descompressio cistica devem estar indicadas nos casos de lesdes extensas. (CEDIN et,
al. 2005)

Além do tratamento cirtrgico convencional, avancos recentes tém explorado o potencial
da terapia adjuvante, como a terapia medicamentosa ou a terapia com células-tronco, para
melhorar os resultados do tratamento e reduzir o risco de recorréncia. No entanto, mais estudos

sdo necessarios para validar a eficicia e a seguranca dessas abordagens.

A selecdo do tratamento ideal para lesdes cisticas odontogénicas é multifacetada,
envolvendo considerac¢des cruciais como o tamanho e localizagio do cisto, a idade do
paciente, a proximidade a estruturas anatdmicas vitais e a importéncia clinica do dente
afetado. Em muitos casos, a remogio éssea em diferentes extensdes é necessdria para
assegurar a exérese completa do cisto, especialmente em lesdes de maior dimensio,
visando 3 efic4cia terapéutica e i preservagio da saide bucal. (DINIZ et al., 202;;

RAJAE; KARIMA, 2021).

O tratamento dos cistos odontogénicos da maxila requer uma abordagem
individualizada, levando em consideragdo o tamanho, localiza¢io e caracteristicas do cisto, bem
como as condicdes clinicas e preferéncias do paciente. A escolha da técnica cirtrgica adequada,
associada a reconstrugio apropriada e, quando indicado, a terapia adjuvante, é essencial para

alcangar resultados satisfatérios a longo prazo.
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4 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou a relevidncia da investigagio aprofundada sobre os cistos
maxilofaciais para uma pratica clinica mais segura e eficaz, ressaltando a importincia do
diagnéstico precoce e das diversas abordagens terapéuticas disponiveis. A anélise detalhada das
opg¢des de tratamento, como enucleacdo, marsupializacdo e intervengdes ndo cirtrgicas, mostrou
que a escolha da estratégia terapéutica ideal depende de uma avaliacdo criteriosa das
caracteristicas e localizag¢do de cada cisto. Essas priticas de tratamento foram revisadas com
base em sua seguranca, eficicia e possibilidade de reduzir recorréncias, fornecendo elementos
importantes para o planejamento clinico.

Dessa forma, a pesquisa também evidenciou a importincia das medidas preventivas,
com foco na identificacdo de fatores de risco como traumas, infec¢des e predisposi¢io genética,
aspectos que se revelaram fundamentais para reduzir a ocorréncia de cistos na regiio
maxilofacial. A promogio da satide bucal, com o incentivo i educagio para higiene oral e ao
acompanhamento odontolégico regular, se destacou como uma estratégia preventiva
importante, uma vez que permite a detec¢do precoce e o tratamento adequado das lesGes antes
que estas possam causar maiores danos estruturais ou funcionais.

Apesar dos avangos em diagndstico e tratamento, a revisio de literatura apontou lacunas
no conhecimento atual, particularmente em relagdo as diretrizes especificas para prevencio e
na eficicia de certas abordagens terapéuticas em longo prazo. Essa constatacio reforca a
necessidade de pesquisas continuas, visando o desenvolvimento de protocolos clinicos mais
claros e de tratamentos que combinem eficicia e seguranca com um baixo risco de recorréncia.
As investigacdes futuras podem se beneficiar de novas tecnologias de imagem e de estudos que
avaliem as interacdes entre fatores genéticos e ambientais na etiologia dos cistos.

Portanto, foi possivel concluir que uma abordagem multidisciplinar, aliada ao progresso
das técnicas de imagem e intervencgdes cirdrgicas, é essencial para o manejo eficaz dos cistos
maxilofaciais. Este estudo, ao reunir dados fundamentais sobre prevengio e tratamento, buscou
contribuir para o avanco da prética odontolédgica e da cirurgia maxilofacial, promovendo o bem-
estar dos pacientes e a reducdo da carga clinica dessas lesdes. O aprimoramento continuo das
técnicas e a educagdo em satide bucal emergem como pilares para uma prética clinica mais
preventiva e resolutiva, beneficiando tanto profissionais quanto pacientes e ampliando as

possibilidades de tratamento eficaz.
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