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RESUMO: A terapia fotodindmica (TFD) associada ao tratamento de canais radiculares foi
considerada uma abordagem promissora na endodontia moderna. No entanto, a desinfeccdo
completa dos canais radiculares permaneceu como um desafio, mesmo com o uso de agentes
antimicrobianos convencionais. Nesse contexto, a problemitica deste artigo consistiu na
seguinte questio: Quais foram as limita¢des das técnicas convencionais de desinfec¢io
endodéntica e como a TFD poderia supera-las? O objetivo principal foi analisar a eficicia da
TFD no processo de desinfeccio endoddntica. Os objetivos especificos incluiram compreender
os principios e mecanismos de acdo da TFD, avaliar estudos sobre sua aplicacio e identificar a
necessidade e os requisitos para uma aplicagdo eficaz na endodontia. Esta revisdo de literatura
foi realizada com uma abordagem qualitativa e descritiva, utilizando renomadas bases de dados,
como Lilacs, Medline pela biblioteca virtual da satde, PubMed e Scielo. Embora os resultados
empiricos nio estivessem disponiveis no momento devido i natureza prospectiva desta
pesquisa, as consideracdes baseadas no referencial teérico e na abordagem adotada forneceram
uma base sélida para inferir sobre os potenciais desdobramentos positivos da aplicagio da
Terapia Fotodindmica (TFD) na endodontia. Assim, a analise contribuiu significativamente
para uma compreensio atualizada da TFD como uma ferramenta promissora no tratamento de
canais radiculares, destacando seu potencial para melhorar os resultados clinicos e reduzir a
incidéncia de infec¢Ges persistentes.
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1 INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, os avangos na tecnologia e no desenvolvimento de novos materiais
impulsionaram melhorias significativas no sucesso dos tratamentos endodénticos. O maior
desafio enfrentado nesse contexto foi a desinfec¢io completa dos canais radiculares, uma etapa
essencial para o éxito do tratamento. Apesar das abordagens convencionais utilizando agentes
antimicrobianos, a erradicacdo total da microbiota intracanal permaneceu como um desafio
persistente. Nesse sentido, a pesquisa deste estudo foi voltada para o tema: Terapia

Fotodinimica (TFD) associada ao tratamento de canais radiculares.
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O desbridamento mecénico e a modelagem dos canais radiculares, aliados a irrigagio
intracanal com agentes antimicrobianos, foram procedimentos indispensaveis na odontologia
endodéntica. Nesse contexto, surgiu a indagacdo: Quais foram as barreiras encontradas pelas
técnicas convencionais de desinfec¢do endodéntica e de que maneira a terapia fotodinimica
poderia se mostrar uma alternativa eficaz para superé-las?

Diante das crescentes discussdes sobre a TFD associada ao tratamento de canais
radiculares e sua relevincia clinica, este estudo teve como objetivo principal analisar a eficicia
dessa terapia na desinfec¢io endoddntica, por meio de uma revisdo abrangente da literatura. Os
objetivos especificos incluiram investigar os principios e mecanismos de a¢do da TFD, avaliar
estudos de aplicacdo da TFD e identificar a necessidade e os requisitos para uma aplicagio eficaz
da TFD na endodontia.

Neste cendrio, a Terapia Fotodinimica (TFD) emergiu como uma abordagem
promissora. Baseada em reac¢des fotoquimicas, a TFD eliminou microrganismos sem causar
danos térmicos aos tecidos circundantes. Seu principio fundamental residiu na geracio de
espécies reativas de oxigénio, altamente citotdxicas, capazes de danificar os componentes
celulares dos microrganismos (GARCEZ, 20m1).

A pesquisa justificou-se pela grande importincia do tema para a satde bucal da
populacio, visando aprimorar os tratamentos dentérios, especialmente aqueles relacionados aos
canais radiculares, e prevenir complicacdes que pudessem afetar a fun¢io mastigatéria e a satide
bucal de maneira geral. Nesse contexto, a metodologia adotada consistiu em uma revisio
bibliogréfica e documental, com abordagem qualitativa de cariter explicativo e descritivo,
realizada nas bases de pesquisa Lilacs, PubMed e Science Direct.

Diante disso, o referencial teérico organizou-se em cinco etapas distintas. Inicialmente,
a primeira etapa abordou o breve histérico da TFD em 4mbito mundial, destacando suas origens
e evolugdo, enquanto a segunda etapa se concentrou no contexto nacional. Na terceira etapa, o
foco esteve na defini¢do da TFD e sua associa¢do com a endodontia. Em seguida, a quarta etapa
discutiu os desafios enfrentados no tratamento de canais radiculares e a necessidade de novas
abordagens terapéuticas. Finalmente, a quinta etapa explorou as vantagens e limita¢des da TFD
em comparagdo com as técnicas convencionais de desinfec¢do endoddntica.

Este estudo, portanto, nio apenas visou contribuir para o avanco do conhecimento

cientifico na 4rea, mas também buscou fornecer uma fonte de informacdes atualizadas e
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relevantes para profissionais e pesquisadores interessados em aprimorar as préticas clinicas e os

protocolos de tratamento endoddntico.

2 METODOLOGIA

Para construir conhecimentos véilidos e sistemdticos, foi essencial contar com um
processo estruturado que possibilitasse a analise precisa e fundamentada dos fenémenos. A
escolha de um método cientifico adequado permitiu n3o s6 a organizacdo das etapas de pesquisa,
mas também a garantia de que os resultados alcangados refletissem uma compreensio profunda
e confidvel da realidade estudada. Nesse sentido, a metodologia representou um caminho de
investigagio necessario para a relacdo entre ensino e aprendizagem.

A metodologia cientifica desempenha um papel fundamental na compreensio e anilise
do mundo, permitindo a constru¢io do conhecimento por meio de um processo que destacava a
relacdo entre ensino e aprendizagem (OLIVEIRA, 2011;; PRODANOV & FREITAS, 2018).
Nesse contexto, a metodologia pode ser entendida como o “caminho de estudo a ser percorrido”,
enquanto a ciéncia representou o “saber alcancado”.

De maneira fundamentada, a metodologia cientifica é considerada o conjunto de
procedimentos légicos e técnicos que orientaram a investigagio e a producdo do conhecimento
cientifico. Envolve a formulagio de hipéteses, a coleta e anilise de dados, a aplica¢do de técnicas
especificas de pesquisa e a validagio dos resultados obtidos. Esses métodos visaram garantir a
confiabilidade, a replicabilidade e a objetividade das descobertas cientificas, permitindo que os
pesquisadores conduzissem estudos de maneira sistematica e rigorosa (SEVERINO, 2014).

Para a produgio deste trabalho, foi adotada a metodologia de revisdo de literatura, uma
abordagem amplamente reconhecida para a sintese e anilise critica de evidéncias cientificas
existentes sobre um determinado tema. A revisio de literatura permitiu a compilacio e
interpretacdo de estudos prévios, proporcionando uma visdo abrangente do estado atual do
conhecimento sobre a terapia fotodinimica (TFD) associada ao tratamento de canais
radiculares.

O periodo de anilise bibliografica restringiu-se aos artigos originais publicados até o ano
de 2024, com o objetivo de incluir estudos recentes e relevantes para a anélise proposta. Para a

selecdo dos artigos, foram consultadas diversas bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual

em Satde (BVS), Lilacs, PubMed e Science Direct.
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Os descritores “Root Canal Treatment”, “Lasers” e “Photodynamic Therapy” foram
escolhidos devido & sua relevincia direta para o contexto da pesquisa, abrangendo aspectos
essenciais do tratamento de canal radicular, bem como as tecnologias emergentes, como o uso
de lasers e a terapia fotodinidmica, que se mostraram promissoras na desinfec¢do eficaz dos
canais radiculares. Essa selecdo criteriosa dos descritores garantiu que os resultados da busca
fossem altamente pertinentes e contribuissem significativamente para a anilise proposta.

Dessa maneira, a metodologia adotada nesta pesquisa visou garantir a sele¢do criteriosa
de estudos pertinentes, a fim de proporcionar uma anélise consistente e atualizada sobre a
efetividade da terapia fotodinimica no processo de desinfeccio de canais radiculares

endoddbnticos.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 BREVE CONTEXTO MUNDIAL

A Terapia Fotodindmica (TFD) é uma abordagem terapéutica que tem sido amplamente
explorada nas dltimas décadas, e sua associagio com o tratamento de canais radiculares
representa um desenvolvimento significativo na endodontia moderna. Para entender melhor o
contexto histérico mundial dessa associagdo, é importante analisar as origens e a evolugio tanto
da TFD quanto do tratamento de canais radiculares.

A TFD teve suas origens na fototerapia, uma técnica que utiliza a luz como agente
terapéutico para tratar diversas condi¢des médicas. De acordo com Emani Janior (2022, p. 654),
os primeiros relatos sobre os efeitos da luz na biologia celular datam do final do século XIX,
quando cientistas como Niels Finsen comecaram a explorar os beneficios da luz solar no
tratamento de doengas de pele, como a tuberculose cutinea.

No entanto, foi apenas no século XX que a TFD comegou a ser desenvolvida como uma
técnica especifica para eliminar microrganismos patogénicos. John Low (2001, p.32) preconiza
que o inicio da investigagio sobre os efeitos da combinagio de uma substincia
fotossensibilizadora e luz para destruir células cancerigenas e micro-organismos infecciosos

comecou a ser difundida a partir de 1960. Para ele, o laser é definido como:

O termo laser é um acrénimo para Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation, que significa amplificagdo da luz por emissdo estimulada da radiagdo.
Embora a aplica¢do terapéutica desta luz tenha sido proposta por Einstein, ao discorrer
sobre a teoria quintica e a emissio de luz estimulada, somente em 1960 foi produzido o
primeiro dispositivo emissor de laser. Os primeiros lasers foram introduzidos na 4rea
cirdrgica, utilizando-se de suas propriedades fototérmicas e fotoablativas, por serem de
alta intensidade. Posteriormente, efeitos benéficos também foram observados nas
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irradiagdes em baixa intensidade, sendo capaz de modular processos biolégicos,
especialmente, estimular a regeneragio tecidual. (LOW, 2001)

No contexto da endodontia, o tratamento de canais radiculares evoluiu ao longo do
tempo, passando de abordagens rudimentares, como a instrumentag¢io manual, para técnicas
mais avancadas, como o uso de instrumentos rotatérios e sistemas de irrigagio sofisticados. No
entanto, segundo os pensamentos de Lopes (2019, p. 253), a desinfeccdo eficaz dos canais
radiculares sempre foi um desafio, devido a complexidade da anatomia radicular e 4 presenga
de biofilmes microbianos.

De acordo com Paiva (2007, p.84), a associagdo entre TFD e tratamento de canais
radiculares surgiu como uma resposta a esse desafio, aproveitando os efeitos bactericidas das
espécies reativas de oxigénio geradas pela interacio entre o fotossensibilizador, a luz e o
oxigénio molecular. Paiva et al. (2007, p.85) ainda explica que a TFD oferece a vantagem de
poder alcancar 4dreas de dificil acesso e eliminar microrganismos resistentes aos métodos
convencionais de desinfecg3o.

Nos dltimos anos, diversos estudos tém explorado o potencial da TFD como uma
ferramenta complementar no tratamento de canais radiculares. Resultados promissores tém
sido relatados, indicando uma redugio significativa na carga microbiana e uma melhoria nos
resultados clinicos em comparagio com as técnicas convencionais de desinfecgio. (LACERDA,
2017)

Portanto, a TFD associada ao tratamento de canais radiculares reflete tanto os avangos
na compreensio dos efeitos da luz na biologia celular quanto a busca continua por solu¢des mais
eficazes para os desafios enfrentados na pritica endoddntica. Essa associagdo representa um
exemplo claro de como a inovacio tecnoldgica pode transformar e aprimorar os tratamentos

odontolégicos, oferecendo novas perspectivas para a melhoria da saide bucal dos pacientes.

3.2BREVE CONTEXTO NACIONAL

A Terapia Fotodindmica (TFD) associada ao tratamento de canais radiculares é marcado
por uma série de estudos e pesquisas que contribuiram para o desenvolvimento e aplicagdo dessa
técnica no Brasil. Embora a TFD tenha sido desenvolvida e aprimorada internacionalmente ao
longo do tempo, houve contribui¢des significativas de pesquisadores brasileiros para sua
evolucdo e implementagio na prética clinica no pais.

Um marco importante nesse contexto foi a realizacdo de estudos pioneiros que
investigaram o potencial da TFD na odontologia brasileira. Em 2005, Mauricio B. P. Dantas
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publicou um estudo pioneiro que avaliou a eficicia da TFD no tratamento de canais radiculares
infectados. Este estudo demonstrou resultados promissores, mostrando que a TFD foi capaz de
eliminar efetivamente os microrganismos presentes nos canais radiculares, contribuindo para o
avanco do conhecimento sobre a aplicagio da TFD na endodontia brasileira.

Na sequéncia, Rodrigo Ricci Vivan (2010, p.16) realizou uma pesquisa que apurou os
efeitos da TFD na desinfecgdo de canais radiculares infectados por microrganismos resistentes
a tratamentos convencionais. Os resultados deste estudo forneceram evidéncias adicionais
sobre a eficdcia da TFD como uma abordagem complementar no tratamento endodéntico.

Carlos Estrela, renomado pesquisador brasileiro na 4irea de endodontia, também
contribuiu para a dissemina¢io do conhecimento sobre a TFD no Brasil. Seus estudos e
pesquisas ajudaram a estabelecer uma base sélida de evidéncias cientificas sobre a eficicia e
aplicabilidade dessa técnica na pratica clinica brasileira, promovendo assim o seu
desenvolvimento e adogio pelos profissionais de satde bucal.

Dessa forma, e fundamentado nos estudos de Lopes Santos Lacerda, (2017, p.115) além de
demonstrar a eficicia da TFD na desinfec¢do de canais radiculares, as pesquisas abriram
caminho para uma compreensio mais ampla das suas aplicagdes e beneficios clinicos. O
comprometimento desses pesquisadores com a pesquisa cientifica contribuiu para a
consolida¢do da TFD como uma abordagem terapéutica promissora, oferecendo uma alternativa
valiosa aos métodos convencionais de desinfec¢io endodéntica. (LACERDA, 2017)

Além disso, o trabalho desses pesquisadores estimulou o desenvolvimento de uma
comunidade cientifica engajada e colaborativa, promovendo o intercAmbio de conhecimentos e
experiéncias entre profissionais e instituicdes de pesquisa no Brasil e no exterior. Essa
colaboracdo continua é essencial para impulsionar ainda mais o

avanco da TFD e sua integracio efetiva na pratica clinica odontoldgica.

A medida que a TFD continua a evoluir e ganhar aceitacio na comunidade odontolégica
brasileira, é imprescindivel manter o apoio a pesquisa e a educagdo continuada nesta irea.
Investimentos em estudos clinicos, desenvolvimento de novas tecnologias e capacitagio
profissional sdo essenciais para expandir ainda mais o conhecimento sobre a TFD e maximizar

seus beneficios para os pacientes.
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3.3 DEFINICAO DA TERAPIA FOTODINAMICA ASSOCIADA A ENDODONTIA

A terapia fotodinimica é uma abordagem terapéutica inovadora que utiliza uma
combinacdo de luz, um fotossensibilizador e oxigénio para induzir a morte seletiva de células
patogénicas. Nesse processo, o fotossensibilizador é absorvido pelas células alvo e, quando
ativado pela luz de comprimento de onda especifico, gera espécies reativas de oxigénio,
resultando em danos irreversiveis s membranas celulares e a0 DNA dos microrganismos.

Conforme preconiza Larissa Magnus Klassmann, doutora em odontologia e especialista

em endodontia:

A tecnologia laser apresenta-se como alternativa para tratamentos médicos e
odontolégicos, com o objetivo de aprimorar as técnicas convencionais, tornando
coadjuvante ao tratamento convencional. Afinal, mais de 9goo da literatura disponivel
relata efeitos positivos do uso da laserterapia usada a mais de 30 anos. Entretanto,
resultados desfavordveis podem ocorrer devido 2 utilizacdo de baixas ou altas doses,
erro de diagndstico, nimero insuficiente de sesses ou a falta de padronizacio da
frequéncia de aplicagdes. Com o objetivo de desinfecgdo completa, utilizaram-se lasers
de alta poténcia, resultando em 99% de eliminagio bacteriana por aumento de
temperatura e desnaturagio proteica. No entanto, danos aos tecidos dentérios e tecidos
adjacentes, podem estar associados ao uso do laser de alta poténcia. (KLASSMANN et
al., 2019).

De acordo com os estudos concluidos pelo autor e endodontista Mauricio B. P. Dantas
(2005, p. 81-82), essa técnica tem sido amplamente estudada e aplicada em diferentes 4reas da
saude, incluindo odontologia, devido a sua eficicia no tratamento de infec¢des microbianas. A
terapia fotodinimica apresenta varias vantagens, como a seletividade na destrui¢do de micro-
organismos patogénicos, preservando os tecidos saudiveis circundantes, e a reduzida
probabilidade de resisténcia bacteriana, quando comparada a antibiéticos convencionais.

Associada 4 endodontia, é uma abordagem terapéutica relativamente recente que
combina principios da terapia fotodinimica com procedimentos endodénticos. A endodontia é
a especialidade odontolégica dedicada ao diagnéstico e tratamento das doencas da polpa dentéria
e dos tecidos periapicais, enquanto a terapia fotodinimica é uma técnica que utiliza a interagio
entre uma substincia fotossensivel, luz e oxigénio para gerar espécies reativas de oxigénio,
causando danos aos tecidos alvo, como bactérias. JARAMILLO, et al., 2012)

A aplicagdo da TFD na endodontia visa melhorar a eficicia do tratamento convencional
através da eliminacio de microrganismos presentes no sistema de canais radiculares,
promovendo assim uma desinfeccio mais eficaz. A técnica envolve a aplicacgio de um
fotossensibilizador, geralmente um corante como o azul de metileno ou o azul de toluidina,

seguida pela irradiacio com luz de comprimento de onda especifico. Quando ativado pela luz,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 112, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375

169



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

o fotossensibilizador gera espécies reativas de oxigénio que danificam as estruturas celulares
das bactérias, levando 4 sua destrui¢do. De acordo com Garcez, a TFD preconiza que:

A radiagdo de lasers de baixa intensidade tem sido proposta como uma terapéutica a ser
associada ao preparo quimico mecinico (PQM) em casos de infeccdo, considerando a
possibilidade de aumentar a efic4cia do tratamento endodéntico por meio de sua agio
bactericida. A a¢do antimicrobiana dos lasers de baixa intensidade vem sendo estudada
em um processo conhecido como terapia fotodinimica. A terapia fotodinimica deve
ser realizada baseada na triade: fonte de luz, fotossensibilizador e oxigénio, uma vez
que a energia absorvida pelo corante é transferida 4 molécula de oxigénio, dando origem
3 reagio oxidativa. Como o oxigénio reage com qualquer micromolécula, qualquer

micro-organismo pode ser alvo da PDT. (GARCEZ, 2011)

Existem virias vantagens potenciais da TFD associada 4 endodontia. Primeiramente,
ela pode proporcionar uma desinfeccio mais completa do sistema de canais radiculares,
eliminando até mesmo bactérias resistentes aos tratamentos convencionais, como as que se
encontram em biofilmes. Além disso, a TFD pode ajudar a preservar a estrutura dos tecidos
periapicais e a promover a cicatriza¢do, reduzindo o risco de complicacSes pds-tratamento.
(LOPES et al., 2019)

No entanto, h4 também desafios a serem superados na implementagio eficaz da TFD na
pratica endodéntica. Um dos principais desafios é garantir a penetragio adequada do
fotossensibilizador nos tibulos dentinérios e nos sistemas de canais radiculares, j4 que a dentina
pode atuar como uma barreira para a difusio do composto. Além disso, a escolha do
comprimento de onda e da dose de luz adequados para ativar o fotossensibilizador sem causar

danos aos tecidos circundantes é fundamental para o sucesso do tratamento.

3.4 DESAFIOS NO TRATAMENTO DE CANAIS RADICULARES E A NECESSIDADE
DE NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS

O tratamento de canais radiculares, também conhecido como terapia endodéntica, é uma
pratica odontoldégica desafiadora que visa preservar dentes comprometidos por lesdes ou
infec¢des na polpa dentiria. Embora tenha havido avancos significativos na endodontia ao
longo dos anos, ainda existem desafios persistentes que podem afetar a eficicia e o sucesso dos
tratamentos.

Em primeira anélise, é importante salientar que um dos maiores desafios na endodontia
é garantir a desinfec¢io completa do sistema de canais radiculares. Bactérias, especialmente
aquelas presentes em biofilmes, podem resistir aos irrigantes e instrumentos tradicionalmente

utilizados, resultando em falhas no tratamento. Novas abordagens terapéuticas, como a terapia
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fotodinimica, estio sendo exploradas para melhorar a eficicia da desinfecgio.
(ASNAASHARI, et al.,2017)

A variagio na forma e na anatomia dos canais radiculares apresenta um desafio
significativo durante o tratamento endodéntico. Canais curvos, istmos, e ramifica¢des podem
abrigar bactérias e dificultar o acesso e a limpeza completa. Tecnologias avangadas de imagem,
como a tomografia computadorizada de feixe cdnico (TCFC), estio sendo cada vez mais
utilizadas para ajudar na visualizagio e no planejamento do tratamento de canais radiculares.
(MIRANDA, 2017)

Um selamento hermético dos canais radiculares é essencial para evitar a reinfec¢io
bacteriana e garantir o sucesso a longo prazo do tratamento endodéntico. No entanto, alcangar
um selamento hermético pode ser desafiador, especialmente em casos de anatomia complexa do
canal ou retracdes gengivais. Novos materiais de obturacio e técnicas de obturagdo estdo sendo
desenvolvidos para melhorar a vedag¢io dos canais radiculares.

Durante o tratamento de canais radiculares, é importante preservar ao miximo a
estrutura dentdria remanescente para garantir a integridade e a fun¢io do dente tratado. No
entanto, a remogio excessiva de tecido dentdrio pode comprometer a resisténcia do dente.
Abordagens minimamente invasivas, como a utiliza¢do de instrumentos rotatérios e sistemas
de instrumentacdo reciprocante, estio sendo adotadas para preservar a estrutura dentiria.
(MIRANDA, 2017)

Nesse mesmo 4mbito, apds o tratamento de canais, é fundamental prevenir complicagdes
pds-tratamento, como fraturas radiculares, lesdes periapicais persistentes e reabsor¢des
dentirias. A educacio do paciente sobre cuidados pés-tratamento e a realizagio de
acompanhamento adequado sio fundamentais para detectar e tratar precocemente quaisquer
complicagdes que possam surgir. (GARCEZ, 201m1)

Assim sendo, embora o tratamento de canais radiculares tenha evoluido
significativamente ao longo dos anos, ainda existem desafios que precisam ser superados para
melhorar a eficicia e o sucesso dos tratamentos. A pesquisa continua e o desenvolvimento de
novas abordagens terapéuticas sdo essenciais para enfrentar esses desafios e proporcionar aos

pacientes resultados mais previsiveis e duradouros.
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3.5 VANTAGENS E LIMITAGOES DA TFD EM RELAGAO AS TECNICAS
CONVENCIONAIS DE DESINFECGAO ENDODONTICA

A Terapia Fotodinimica (TFD) representa uma abordagem promissora para a
desinfec¢io endodéntica, oferecendo vantagens distintas em relagdo as técnicas convencionais.
Uma das principais vantagens é sua eficicia antimicrobiana aprimorada. A TFD utiliza um
fotossensibilizador ativado por luz para produzir espécies reativas de oxigénio, as quais sio
altamente eficazes na eliminagio de micro-organismos, inclusive aqueles resistentes aos

métodos tradicionais. Consoante aos pensamentos de Konopka & Goslinski:

A terapia fotodinimica oferece varias vantagens no tratamento de infecg¢des causadas
por micro-organismos, incluindo amplo espectro de acdo, inativacio eficaz dos micro-
organismos e baixo potencial mutagénico em células expostas. Além disso, demonstrou
capacidade de promover atividades citotéxicas contra uma variedade de bactérias,

fungos e protozoéirios. (KONOPKA; GOSLINSKI, 2007)

Dentro dessa mesma perspectiva, a TFD tem como caracteristica positiva a sua
capacidade de agir seletivamente. Ao direcionar os agentes fotossensibilizadores para as 4reas
infectadas, a TFD minimiza os danos aos tecidos saudaveis circundantes. Isso é imprescindivel
para preservar a estrutura dentéria e os tecidos periapicais, reduzindo o risco de complica¢des
pds-tratamento. Além disso, a TFD oferece a possibilidade de ser combinada com outros
procedimentos endodénticos, proporcionando uma abordagem abrangente para o tratamento de
infeccdes. (SOUZA et al., 2018)

No entanto, apesar de suas vantagens, a TFD também apresenta algumas limitacGes
importantes a serem consideradas. Uma delas é a necessidade de equipamentos especializados,
incluindo fontes de luz especificas e agentes fotossensibilizadores adequados. Isso pode
aumentar os custos e a complexidade do procedimento, tornando-o menos acessivel em algumas
configuragdes clinicas. Além disso, a penetracdo do fotossensibilizador nos tdbulos dentinirios
pode ser limitada, o que pode comprometer a eficicia do tratamento em casos de anatomia
complexa do canal radicular. (MIRANDA; COLOMBO, 2018)

Da mesma forma, outra desvantagem da TFD ¢é a necessidade de cuidados adicionais
durante o procedimento para evitar danos aos tecidos circundantes. A selecdo adequada dos
paridmetros de irradiagio e dos agentes fotossensibilizadores é essencial para garantir a eficicia
do tratamento sem causar efeitos adversos. Além disso, a TFD pode requerer um tempo de
aplicacdo mais longo em comparagio com as técnicas convencionais, o que pode ser um fator
limitante em situacdes clinicas onde a eficiéncia e a rapidez sdo essenciais. Segundo Namour et

al.,
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Foi investigada a faixa de seguranca dos parimetros de irradiacdo durante a aplicagdo
endoddntica do laser, com o intuito de evitar danos e superaquecimento do tecido
periodontal. A variagdo de temperatura na superficie das raizes foi monitorada por um
termopar durante a irradiagio com diferentes densidades de energia do laser. Cada
procedimento foi conduzido em um canal irrigado continuamente com solugio de
NaOCl 2,25%. Os resultados demonstraram que as médias e desvios padrio dos
aumentos de temperatura nas superficies radiculares foram inferiores a 10°C,

considerados abaixo do limiar seguro. (NAMOUR et al., 2016)

Portanto, embora a Terapia Fotodinimica ofereca vantagens significativas em relaco as
técnicas convencionais de desinfec¢io endodéntica, é importante considerar suas limitagdes e
desafios associados. A pesquisa continua e o desenvolvimento de protocolos otimizados sio
essenciais para maximizar os beneficios da TFD e expandir seu uso clinico como uma

ferramenta eficaz no tratamento de infec¢des endodénticas.

4 CONCLUSAO

A Terapia Fotodindmica (TFD) associada ao tratamento de canais radiculares apresenta-
se como uma ferramenta inovadora e promissora na endodontia, proporcionando novas
perspectivas para a superagio de limitacdes encontradas nas técnicas de desinfecgio
convencionais. Com o avango das pesquisas e a crescente necessidade de solu¢Ses mais eficazes
para combater infec¢des radiculares, a TFD surge como uma alternativa vidvel e eficaz,
combinando a agdo de luz e fotossensibilizadores para eliminar microrganismos patogénicos de
forma seletiva e minimamente invasiva. Ao longo deste estudo, foram explorados os beneficios
e os desafios dessa técnica, destacando-se o potencial da TFD em transformar o cenério da
prética endodéntica.

Um dos principais méritos da TFD é sua capacidade de atingir microrganismos
resistentes, inclusive aqueles presentes em biofilmes dentro dos canais radiculares, que
frequentemente nio sio completamente eliminados pelos métodos tradicionais. Essa efic4cia
antimicrobiana ampliada oferece um diferencial relevante, sobretudo em casos de infeccdes
persistentes e de dificil acesso. Ao promover uma desinfec¢io mais completa dos canais, a TFD
contribui para o aumento das taxas de sucesso dos tratamentos endoddnticos, reduzindo a
necessidade de intervencdes adicionais e o risco de complicagdes futuras.

Além disso, a TFD apresenta vantagens importantes em termos de seletividade e
preservacio dos tecidos adjacentes. Por utilizar uma abordagem que gera espécies reativas de
oxigénio apenas no local onde o fotossensibilizador é ativado pela luz, a técnica minimiza danos

aos tecidos sauddveis ao redor dos canais radiculares. Essa caracteristica é particularmente
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vantajosa para a manuten¢io da estrutura dentdria e para a reducio dos efeitos adversos
associados aos tratamentos de canal, agregando seguranca e precisio ao procedimento.

No entanto, para que a TFD seja amplamente implementada na prética clinica, ainda
sdo necessérias superagdes de barreiras técnicas e financeiras. O custo elevado dos equipamentos
e a necessidade de capacitagio especializada sio fatores que podem limitar a acessibilidade dessa
tecnologia em contextos menos favorecidos. Dessa forma, a adogio da TFD depende nio apenas
do desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis, mas também do incentivo & formagio
continua de profissionais capacitados, a fim de garantir a aplicacdo segura e eficaz do método.

Portanto, a Terapia Fotodinimica representa um avango significativo na endodontia,
oferecendo uma alternativa poderosa e complementar as técnicas convencionais de desinfeccdo
de canais radiculares. Embora ainda enfrente desafios, o potencial da TFD para melhorar os
resultados clinicos e otimizar a satide bucal dos pacientes é inegivel. Com investimentos em
pesquisa e desenvolvimento de protocolos mais acessiveis, espera-se que a TFD possa, em breve,
consolidar-se como uma pratica fundamental na odontologia, proporcionando tratamentos mais

eficazes, seguros e minimamente invasivos para os pacientes.
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