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RESUMO: A pesquisa cientifica trata-se de um estudo sobre efeitos sentidos pelos idosos
devido ao tratamento radioterapia, que procura entender os efeitos colaterais que um tratamento
radioterdpico causa nos idosos, e como isso afeta a sua qualidade de vida. Sendo assim, os
profissionais que atuam no tratamento da radioterapia necessitam possuir atencio e
conhecimentos suficientes sobre as consequéncias que esse tratamento causa nos idosos. Desse
modo, a temdtica da pesquisa possui a seguinte pergunta norteadora: Quais sio os principais
efeitos colaterais pds-tratamento de radioterapia em idosos? Deste modo, o objetivo geral é
apresentar as reacdes adversas que a radioterapia causa em idosos. J4 os objetivos especificos
sdo: contextualizar sobre as os efeitos colaterais da radioterapia em idosos; compreender como
esses efeitos colaterais afetam a qualidade de vida dos idosos. A metodologia utilizada nesse
artigo cientifico foi de cardter bibliogrifico, composta por artigos cientificos, livros,
documentos, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, encontrados a partir de bases de
dados, como: Scielo, Medline, Google Académico e Biblioteca Virtual de Sadde (BVS),
PubMed e livros. O resultado da pesquisa consistiu na identificagdo e descri¢cdo dos efeitos
colaterais mais comuns da radioterapia em idosos, como fadiga, perda de apetite, alteragdes na
pele (queimaduras), nduseas, alteragdes cognitivas, problemas digestivos e efeitos psicolégicos,
como ansiedade e depressio.

Palavras-chave: Radioterapia. Efeitos Colaterais. Idosos. Qualidade de Vida. Geriatria.
1 INTRODUCAO

A radioterapia é um tratamento indicado para casos oncolégicos, pois utiliza radiagio
ionizante que podem destruir células tumorais. Apesar de tratar o cincer, existem efeitos desse
tratamento que podem ser sentidos no organismo dos pacientes, tanto em jovens quanto em
idosos. Porém em pacientes de terceira idade, esse tratamento pode ser afetado, pois com o
avancar da idade esses pacientes com cincer manifestam algumas comorbidades que podem
contribuir para um efeito colateral mais agressivo.

Diante do contexto de estudo que aborda o tema “Avaliacdo dos efeitos colaterais pds-
tratamento de radioterapia em idosos no Brasil”, é notério que hd uma necessidade de se
entender os efeitos colaterais que um tratamento radioterdpico causa nos idosos, e como isso
afeta a sua qualidade de vida. Sendo assim, os profissionais que atuam no tratamento da
radioterapia necessitam possuir aten¢io e conhecimentos suficientes sobre as consequéncias que

esse tratamento causa nos idosos. Desse modo, a temitica da pesquisa possui a seguinte
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pergunta norteadora: Quais sio os principais efeitos colaterais pds-tratamento de radioterapia
em idosos?

A presente pesquisa tem como objetivo geral é apresentar as reacSes adversas que a
radioterapia causa em idosos. J4 os objetivos especificos sdo: contextualizar sobre as os efeitos
colaterais da radioterapia em idosos; compreender como esses efeitos colaterais afetam a
qualidade de vida dos idosos.

Esse estudo justifica-se, pois, as novas técnicas da radioterapia vém sendo de grande
importincia para a diminuicdo dos efeitos colaterais, para uma melhor administragio das doses
de radiagio, reducgio de intolerincia, e um menor tempo de tratamento, favorecendo assim,
pacientes idosos que j4 possuem mudangas fisioldgicas que comprometem sua qualidade de vida.

A metodologia utilizada nesse artigo cientifico foi de carater bibliografico, composta por
estudos de artigos cientificos, livros, documentos, que serd uma revisio integrativa da literatura
com intuito de descrever os efeitos colaterais do tratamento da radioterapia em idosos no Brasil.
Sendo critério de inclusio selecionar artigos que colaborem para o entendimento da importincia
de se avaliar essas reacdes ao tratamento.

A revisdo de literatura foi dividida em 4 capitulos, sendo eles: I - contexto histérico da
radioterapia brasileira, apresentando a histéria de como surgiu e conceituando o que ¢é
radioterapia; II - idosos e suas peculiaridades, identificando as principais mudangas ocorridas
nos organismos dos idosos com o envelhecimento; III- tratamento radioterdpico em idosos,
conceituando como ¢é realizado, e abrangendo as novas técnicas de radioterapia e como podem
ser utilizadas em idosos; IV - reacdes adversas da radioterapia em idosos.

Os resultados esperados sdo mostrar o quanto é desafiador para a populacdo idosa que
enfrenta uma doenca oncoldgica lidar com a radioterapia, principalmente se existirem algumas
peculiaridades no organismo devido ao envelhecimento, e como essa radioterapia pode ser

aplicada diante desses desafios.

2 METODOLOGIA

A metodologia é o meio utilizado que retine um conjunto de estudos dos métodos e
instrumentos que foram utilizados para elaboragio, desde o projeto de pesquisa até a conclusio,
de forma coerente com intuito de alcancar o objetivo almejado. E de suma importincia o projeto
conter uma metodologia que se adapte de acordo aos estudos empregados na temética proposta,

para melhor compreensio do que estd sendo tratado.
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Considera que hd uma relacdo dinimica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um
vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que n3o pode
ser traduzido em ndmeros. A interpretagio dos fendmenos e a atribuicio de
significados sdo basicas no processo de pesquisa qualitativa. Ndo requer o uso de
métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados
e o pesquisador é o instrumento-chave (Kauark, Manhies & Medeiros, 2010, p. 26).

A pesquisa apresentada é descritiva, pois segundo Alyrio (2009) esse tipo de pesquisa
apenas descreve os dados, sem explorar, comprovar ou refutar as hipéteses. Assim como
também ¢é qualitativa, visto que Menezes et al. (2019) apontam que a pesquisa de cunho
qualitativo lida com fendmenos, através da interpretagio de textos.

O artigo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliogrifica para avaliar como a
radioterapia influencia o organismo dos pacientes da terceira idade, destacando os efeitos
colaterais ocasionados pelo tratamento. O local de estudo foi o 4mbito brasileiro. E para a
execu¢io do referido artigo foi utilizado dados referentes as consequéncias adversas do
tratamento da radioterapia em idosos no Brasil.

Esse artigo foi iniciado no més de agosto e foi realizada uma procura por artigos
cientificos, além de dissertacdes de mestrado e teses de doutorado para revisdo de sua construgio
literdria, como critérios de inclusdo tem-se: publicados nos dltimos 10 anos; que sejam em
portugués, inglés ou espanhol; e que abordem o tema da melhor maneira. Os critérios de
exclusdo sdo: trabalhos que nio estdo completos; e que nio estdo alinhados diretamente com o
problema da pesquisa. Para obten¢do dos dados, foram utilizados sites de institui¢cdes puablicas

como o Instituto Nacional do Cincer, Ministério da saide e algumas bases de dados, como:

Scielo, Medline, Google Académico e Biblioteca Virtual de Saide (BVS), PubMed e livros.

3 BREVE HISTORICO SOBRE A RADIOTERAPIA NO MUNDO E NO BRASIL

Com relagio ao conceito de radioterapia, Ferrigno (2013) aponta:

A radioterapia é definida como a especialidade médica que utiliza radiagio ionizante
para tratar e prevenir determinadas doengas e processos orginicos. Ela é reconhecida
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) para registro de qualificagio e possui
assento no Conselho Cientifico da Associagio Médica Brasileira (AMB) para titulagio
de seus especialistas e participagdo na Cimara Técnica (Ferrigno, 2013).

A radioterapia é uma especialidade médica inovadora que utiliza o método de aplicagio
de radiacdo ionizante para tratamento e prevencio de doencas como os diversos tipos de cincer.
Diante disso, o tratamento radioterdpico destréi ou impede o crescimento e a proliferagdo de

células tumorais, trazendo alivio para os pacientes, através da cura, ou estagnagio da doenga.
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A origem do uso da radiacdo para tratamento é datado do final século 19. Os primeiros
aparelhos raios-X eram simples e emitiam baixa radiac3o, e eram utilizados principalmente em
tumores cancerigenos pequenos ou superficiais. Em 1895, o fisico alemio Wilhelm Réntgen
descobriu o raio-X. J4 em 1896, houve a descoberta da radioatividade pelo francés Antoine Henri
Becquerel, quando percebeu durante seus estudos que o polo de alguns elementos emitiam
radiagdo, como os sais de urinio (Sociedade Brasileira de Radiologia, 2018).

Dois anos foram primordiais para a descoberta do raio-x e da radiacdo, que foram os anos
1895 e 1896, respectivamente. O raio-x foi desenvolvido pelo alem3o Wilhelm Réntgen, no qual,
foi o pioneiro nas imagens de radiografia, sendo até dado o seu nome para as priticas
terapéuticas de radiagdes X, réntgenterapia. A emissio de radiacio eletromagnética foi
descoberta na Franca, por Antoine Henri Becquerel.

Em 1897 foi inaugurado no Rio de Janeiro, a primeira sala de radiologia do Brasil pelos
doutores Henrique Morize, Aradjo Lima e Camilo Fonseca. No ano seguinte, na cidade de
Formiga, em Minas Gerais, o Doutor José Carlos Ferreira Pires foi o pioneiro na producdo das
primeiras radiografias com finalidade diagnéstica da América do Sul, através de um aparelho
desenvolvido pela Siemens, e transportado para o Brasil. Apesar de na cidade n3o haver energia
elétrica naquela época, o Dr. fez um teste com pilhas, mas nio conseguiu bons resultados, entio,
anexou um gerador elétrico & base de gasolina a méiquina e emitiu as primeiras imagens
radiolégicas para diagnéstico da América do Sul, utilizando chapas de vidro fotografico
(Sociedade Brasileira de Radiologia, 2018).

O mineiro José Carlos Ferreira Pires, em 1898, foi o primeiro médico do Continente Sul-
Americano a realizar um raio-x com uma mdquina do exterior e com vidro fotogrifico com o
objetivo de auxiliar nos diagnésticos. No ano anterior, apesar do pouco conhecimento existente
ainda naquela época sobre a radiologia, foi estabelecido o consultério de radiologia pioneiro do
Rio de Janeiro, sendo usados radiografias expostas nos centros da cidade para estimular a adesio
do conceito.

Segundo Ferrigno (2013), a radioterapia é utilizada para cuidar e prevenir doencas através
da radiagdo. Para registro de qualificacio a radioterapia é reconhecida pelo Conselho Nacional
de Medicina (CFM), e para aqueles que sio especialistas em radioterapia, pertencem ao
Conselho Cientifico da Associagio Médica Brasileira (AMB). Essa especialidade médica

chegou ao Rio de janeiro em 1908.
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Ainda no Rio de Janeiro, em 1919 foi desenvolvido o Instituto de Radiologia da
Faculdade de Medicina, como postulam Cuperschmid & Martins (2014, p. 1235-1260):

No Rio de Janeiro, com a criagio de um Instituto de Radiologia da
Faculdade de Medicina, em 1919, comecou a ser utilizado com sucesso
o raddio (Ra) em casos de cincer de pele. J4 o Instituto Alvaro Alvim,
clinica especializada em radiologia no Rio de Janeiro, foi instalado em
1908 (Cuperschmid; Martins, 2014, p. 1235-1260).

Por fim, esse método radioterdpico utilizado para destruir células tumorais pode ser
paliativo ou curativo a esses pacientes oncolégicos, desse modo, o tratamento é eficaz por ser
um método que usa a radiagdo ionizante. Desde que chegou ao Brasil trouxe grandes
melhorias para a vida dos portadores de cincer brasileiros, pois ao avangar dos anos as técnicas

radioterdpicas foram se aprimorando e trazendo qualidade de vida durante o tratamento e

bons resultados na maioria dos casos que s3o tratados logo no inicio.

4. IDOSOS E SUAS PECULIARIDADES

O envelhecimento humano é um processo natural da vida que se inicia na vida adulta
gradativamente. Com o avancar da idade passa por mudangas fisiolégicas que trazem alteragdes
que comprometem sua qualidade de vida. Muitas dessas alteracdes resultam em algumas
doencas como, diabetes mellitus, hipertensio, Alzheimer, osteoporose, deméncia, ou até mesmo
o cincer, que provavelmente sio desenvolvidas através do estilo de vida que aderiram durante
os anos, como o consumo de 4lcool, cigarro, consumo de alimentos ndo saudéveis e entre outros.

No caso dos idosos, o organismo sofre algumas alteracdes, devido ao envelhecimento,
pois ao avancar da idade o sistema imunolégico, cardiovascular, respiratério ou até mesmo
gastrointestinal, por exemplo, apresentam algumas alteragdes, principalmente se ao decorrer da
vida, os idosos ndo buscarem ter um estilo de vida saudavel, provavelmente irio ter que lidar
com consequéncias que interferem sua qualidade de vida no futuro.

Diante essas alteracdes fisioldgicas que ocorrem durante a idade, é de grande importincia
salientar que a sarcopenia é uma consequéncia por conta do envelhecimento que acometem
muitos idosos, pois com o avancar da idade vdo perdendo fibras musculares. Essa perda de massa
muscular e for¢a muscular resultam em dificuldades na vida diiria desses idosos como se

levantar de uma cadeira, por exemplo, e consequentemente traz riscos de quedas e fraturas.

A sarcopenia ocorre principalmente pela diminui¢do do peso muscular e diminui¢io da
drea de secgdo transversal. Consequentemente, o idoso terd menor qualidade em sua
contracdio muscular, menor forca, menor coordenagio dos movimentos e,
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provavelmente, maior probabilidade de sofrer acidente (por exemplo, quedas) (Picoli,
Figueiredo & Patrizzi, 2011).

O sistema respiratério também passa por mudangas fisioldégicas por conta do
envelhecimento, tais como a diminui¢io da for¢a muscular respiratéria, aumento da rigidez da
caixa toricica e dos musculos respiratérios. Deste modo, consequentemente os idosos
apresentam mais riscos de desenvolverem doengas respiratérias, como a pneumonia ou
bronquite, trazendo consequéncias e dificuldades negativas no bem-estar dos idosos, como o

cansago respiratdrio devido ao grande esforco considerével para respirar.

Com o envelhecimento h4 o espessamento do alinhamento de mucosa nas vias
respiratérias menores e a diminuigdo da elasticidade tordcica que tendem a estreitar as
pequenas vias respiratérias de uma pessoa mais velha. Isso aumenta a resisténcia tanto
ao fluxo de ar inspiratério quanto ao fluxo de ar expiratério. Isso também aumenta a
variagdo de pressio dos pulmdes para a porgdo extratoricica das vias respiratérias para
qualquer nivel de fluxo determinado (Matos, 2010).

O envelhecimento traz muitas modificacdes fisiolégicas que aumentam de forma
significativa na ocorréncia de cincer nos idosos. Fatores nutricionais também influenciam no
sistema imunoldégico e acaba causando de forma negativa algumas altera¢Ses, como por
exemplo, a diminui¢do dos linfécitos T que exercem um papel extremamente importante,
fornecendo defesa contra infec¢des causadas por micro-organismos, diminuicdo dos linfécitos
B, que sdo produtores de anticorpos que produzem intimeras reagdes contra invasores. Tudo
isso est4 totalmente ligado no desenvolvimento de células tumorais por tornar um sistema
imunolégico menos potente de desregulado, acarretando a proliferacdo de células tumorais por
auséncia da resposta do sistema imune.

Por conta do envelhecimento, varias fungdes celulares vio reduzindo gradualmente.
Deste modo, a uma diminuicido na fosforilagio oxidativa mitocondrial, desta forma, como a
sintese de 4cidos nucléicos e de proteinas estruturais e enzimaticas, receptores celulares e causas
de transcri¢do também sio reduzidas e acaba trazendo suas alteragdes fisioldgicas para os idosos
(Da Silva & Da Silva, 2005).

Todas as caracteristicas fisiolégicas que podem estar presentes anatomicamente
trazendo suas diversas altera¢Ses por consequéncia da idade, os idosos passam ter uma qualidade
de vida afetada, apresentando muitas comorbidades, algumas dessas modificagdes estdo ligadas

quase que diretamente ao estilo de vida.

s. TRATAMENTO RADIOTERAPICO EM IDOSOS
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A radioterapia desempenha um papel extremamente importante, pois se trata de
procedimentos terapéuticos que utilizam a radia¢io ionizante em busca de proporcionar
resultados paliativos ou curativos aos pacientes oncolégicos. Sendo assim, independentemente
das peculiaridades apresentadas durante o tratamento, as novas técnicas de radioterapia visam
trazer uma eficdcia aos pacientes que estdo lutando contra uma jornada intensa com o cincer
proporcionando também uma diminui¢io nos efeitos colaterais, contudo é necessiria uma
investigagio para identificar a técnica mais especifica para o paciente, pois isso influencia no
resultado do tratamento.

O tratamento radioterdpico consiste em particularidades como a teleterapia (utiliza
radiacdo emitida por bombas de cobalto, aceleradores lineares e equipamentos convencionais de
raios X), braquiterapia (utiliza radiagdo quase que diretamente na regido especifica, ou seja, a
uma pequena distancia, ou com insercdo de fontes de radiacio de baixa ou alta dose) e a
betaterapia (fontes de menor energia usadas em procedimentos exteriores). Aceleradores
lineares e equipamentos de braquiterapia que usam altas doses s3o vistos como um tratamento
que possuem alguns beneficios de qualidade tanto para o paciente quanto para o trabalho médico
(Eduardo & Novaes, 2004).

A terapia por radiagio possui algumas técnicas e procedimentos especificos como a
teleterapia, a braquiterapia e a betaterapia, que advém de novas tecnologias com o intuito de
reduzir a dose de radiagdo recebida pelos idosos, além de poderem permitir o médico enxergar
com mais exatiddo onde se encontra o tumor, o tamanho, entre outros.

Para Justino et al. (2003), a utilizacdo de sistemas de planejamento tridimensional no
tratamento radioterdpico vem permitindo uma andlise e comparacdo entre varios planos. Os
sistemas se fundamentam em uma reconstru¢io e integracio tridimensional de imagens
alcancadas nos exames de tomografia computadorizada. Desta forma, acaba conseguindo
antever, com mais exatidio, os tumores e os tecidos normais adjacentes sdo precisamente
envolvidos pelas doses de radiagdo. Essa ligacdo é expressa na forma de histogramas dose-
volume nos programas de planejamento atualizados.

As novas técnicas estdo proporcionando uma étima qualidade no tratamento dos
pacientes, principalmente nos de melhor idade. Pois utiliza técnicas que possuem uma melhor
distribui¢io de doses como a Radioterapia de Intensidade Modulada - IMRT, que é bastante
precisa e proporciona a diminui¢io dos efeitos colaterais aos pacientes, trazendo mais conforto

e exceléncia ao tratamento.
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A radioterapia de feixe de intensidade modulada (IMRT - intensity modulated radiation
therapy), que vem se popularizando no Brasil desde o inicio da década de 2000, permite,
por exemplo, mediante técnicas computacionais avangadas, maior controle sobre a
distribui¢do da dose de radiacdo administrada nos tratamentos. Seu uso permite reduzir
efeitos colaterais inerentes i toxicidade das radiacdes em tecidos normais sem diminuir
de maneira significativa as doses nos alvos tumorais (por exemplo, tumores e areas de

risco) (Chen & Nadalin, 2010, p. 325).

Assim, a radioterapia de feixe de intensidade modulada (IMRT) é bem utilizada, pois
proporciona uma diminui¢io das doses de radiacdo ionizantes que s3o utilizadas no tratamento,
diminuindo também os efeitos colaterais sem interferir na qualidade do tratamento aos
pacientes, que no caso dos idosos possibilita tais beneficios, o que é de extrema importincia, j&
que, sio pacientes com peculiaridades mais delicadas, referentes a suas alteragdes fisioldgicas
devido a idade.

A técnica da radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT) é de uma alta
impecabilidade, pois concede que os tumores sejam irradiados de forma que permite uma
variagio superior das doses de radiagio ionizantes entre o tumor e os tecidos adjacentes, quando
em comparagio a outra técnica de radioterapia. Uma das principais vantagens dessa técnica é o
controle eficaz do tumor cancerigeno (Costa, 2009).

Além da IMRT, h4 também a radiocirurgia, a radioterapia estereotixica fracionada e a
corpérea podem auxiliar no tratamento das doengas oncolégicas em idosos, permitindo que,
mesmo que tenham dificuldades, sejam cognitivas, psicossociais ou fisioldgicas, possam ter
acesso a um tratamento radioterdpico digno.

Para Chen e Nadalin (2010), as técnicas de radioterapia consideradas como a
radiocirurgia, a radioterapia estereotdxica fracionada, e a mais atual a radioterapia estereotéxica
corpérea, pode ser uma das opgdes para pacientes de idade avancada que possuem algumas
contrariedades ao que se refere o acesso ao servico de radioterapia, alguns incapacidades
psicossociais e cognitivos, que dificultam o desempenho dos pacientes em tratamentos
convencionais e distendidos.

A radioterapia extereotdxica é um método de tratamento, indicado para casos de cincer,
onde o tumor pode se manter controlado ou desaparecer. Esse método de radioterapia usa
imagens 3D computadorizadas. Deste modo, é benéfico ao paciente por ser minimamente
invasivo, ou seja, ndo prejudica 4reas adjacentes, pois fornece alta dose de radia¢do ionizante em
alvos especificos sem prejudicar o paciente comprometendo sua qualidade de vida durante o

tratamento.
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Uma das principais caracteristicas da radioterapia estereotdxica é o uso de doses
consideradas ablativas em poucas fragdes e reconhecidas por biological equivalent dose
(BED) > 100 Gy. A BED é um formalismo matemaético que considera a dose por fracio
de radioterapia, o ntmero de fragdes, o tempo total de tratamento e a
radiossensibilidade dos tecidos. Por meio da BED, calculam-se as doses biologicamente
equivalentes entre os diferentes esquemas de fracionamento da radioterapia, uma vez
que a dose total nominal ndo traduz completamente o efeito biolégico no tumor (Abreu,

2015).

Perante o exposto, sdo notdrias como as técnicas atuais utilizadas no tratamento
radiolégico vém trazendo resultados mais eficientes para o tratamento oncolégico. Quanto mais
apropriado o tratamento for para o paciente, maior ser o beneficio e a qualidade para possiveis
expectativas de cura. O atendimento dos profissionais qualificados para esse tipo de tratamento
é tdo importante quanto as técnicas. Sendo assim, as consequéncias serdo benéficas para uma

melhor qualidade de vida aos idosos portadores de cincer.

6. REACOES ADVERSAS DA RADIOTERAPIA EM IDOSOS

A radioterapia ocasiona efeitos colaterais que dificultam a vida do paciente,
principalmente se forem da terceira idade, visto que precisa ser levado em conta no momento
do tratamento, a idade, as doengas pré-existentes, e a fragilidade do sistema imunolégico que os
idosos apresentam.

No estudo de Gonzélez et al. (2015) foi constatado que as rea¢des adversas 4 radioterapia
estiveram presentes em mais da metade dos idosos e foram mais frequentes em homens de 60 a
70 anos. Entre eles predominaram radiodermatite, retite e anemia. Foi demonstrado também a
existéncia de associagio entre tratamento combinado com drogas citotéxicas e a frequéncia
dessas reagdes, bem como o efeito negativo na evolugio da doenca quando o plano terapéutico
foi interrompido.

Nio é obrigatério que o idoso tenha efeitos colaterais com o tratamento radioterépico,
porém, pelo fato de possuirem idade avancada, doencas ji existentes, ou até mesmo o local do
tumor a ser cuidado, influencia nesses sintomas sentidos. Além disso, tem que ser levado em
conta as mudangas fisiolégicas associadas ao envelhecimento.

Apés a radioterapia, a maioria dos pacientes mais velhos apresentam efeitos colaterais
inevitdveis. Devido a sua fraqueza fisica, condicionamento fisico e baixa fun¢io imunolédgica
possuem baixa tolerdncia quanto a radioterapia. Por isso, alguns pacientes até podem precisar
interromper a radioterapia, pelo fato de aumentar a carga psicolégica do paciente, e reduzia a

sua fung¢do imunolégica, afetando assim, sua qualidade de vida (Zhang, 2022).
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Os idosos podem apresentar uma recuperacdo mais lenta, com maior risco de
complicagdes, como infec¢des e efeitos tardios, que afetam a qualidade de vida. Por isso, o
planejamento da radioterapia em pacientes idosos deve ser cuidadosamente individualizado,
levando em consideracdo sua condicio fisica, a presenca de outras doengas e o equilibrio entre
os beneficios do tratamento e os potenciais riscos de efeitos adversos.

Em seu estudo, Mucha-Matlecka et al. (2021) apontam que a tolerincia geral dos idosos &
radioterapia foi boa, visto que 127 pacientes (97%) completaram a irradiagdo de acordo com o
plano de tratamento. As toxicidades aguda e tardia foram avaliadas pela escala do Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG). As taxas de toxicidade aguda da mucosa foram as
seguintes: Grau 1—75 pacientes (57%), Grau 2—so pacientes (38%), Grau 3—6 pacientes (5%),
enquanto as taxas de toxicidade cutidnea aguda: Grau o—10 pacientes (8o), Grau 1—g6 pacientes
(73%), Grau 2—22 pacientes (17%), Grau 3—3 pacientes (200). Em 15 pacientes (119%) foi
observada toxicidade tardia, incluindo os mais frequentes: edema de aritenéides em 6 pacientes
(so0), fibrose de cordas vocais em 3 pacientes (200), rouquiddo crénica em 6 pacientes (5%) e
xerostomia em 3 pacientes (2%)).

Portanto, os efeitos adversos da radioterapia em idosos podem ser mais intensos e
desafiadores de manejar devido as condi¢des fisioldgicas préprias da idade avancada, como a
fragilidade dos tecidos e a presenca de comorbidades. Esses efeitos, que variam de fadiga e
irritagdes locais a complicagdes mais graves como infec¢des ou danos aos érgios vitais, exigem
uma abordagem personalizada e cuidadosa. A monitorizacdo constante e o ajuste das doses,
quando possivel, sdo fundamentais para garantir que o tratamento seja eficaz sem comprometer
ainda mais a satde do paciente idoso. O acompanhamento préximo e a colaboracio
multidisciplinar sio essenciais para minimizar os riscos e otimizar os resultados terapéuticos,

assegurando a melhor qualidade de vida possivel para o paciente.

7 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para a apresentacio dos resultados e discussdo foram utilizados 04 artigos e o1 dissertagio
de mestrado que apontam sobre os efeitos ocasionados pelo tratamento da radioterapia em
pacientes da terceira idade. Os trabalhos foram publicados entre os anos de 2019 e 2024, como

observa-se no Quadro 1. Os artigos foram distribuidos da seguinte maneira:

Quadro 1 - Artigos que abordam sobre os efeitos colaterais do tratamento radioterapéutico em idosos.
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relagdo a avaliacdo da
pacientes adultas. hemoglobina
sérica antes e apds
a radioterapia.

Fonte: A autora (2024).

A radioterapia (RT) é uma alternativa no tratamento de doencgas oncolégicas, podendo
ser realizada isoladamente ou como parte de uma abordagem terapéutica combinada com outras
modalidades, como cirurgia, quimioterapia e transplante de medula éssea. Esse tratamento
utiliza radiagio ionizante de maneira controlada, dirigida as dreas do corpo onde a neoplasia
estd presente, com o objetivo de destruir as células tumorais ou inibir seu crescimento. A
radioterapia pode ser classificada como externa ou interna, dependendo da localizagio do tumor
e da forma como a fonte de radiac¢do é aplicada: de fora para dentro do corpo ou diretamente no
local da neoplasia (Acunha, 2022).

A radioterapia é um método terapéutico que utiliza feixes de radiacdes ionizantes para
destruir as células tumorais. A técnica consiste na aplicagio de uma dose pré-calculada de
radiacdo, direcionada a um volume de tecido que inclui o tumor, com o objetivo de destruir as
células tumorais e minimizar os danos as células normais ao redor. No entanto, essa modalidade
de tratamento pode ocasionar efeitos colaterais, que sdo classificados em imediatos e tardios.
Os efeitos imediatos costumam afetar tecidos com alta capacidade proliferativa, como as
gbnadas, a epiderme, as mucosas dos tratos digestivo, urinirio e genital, além da medula éssea.
(Alves et al., 2021).

A RT apresenta limita¢Ges clinicas e efeitos colaterais que podem impactar o estado
nutricional do paciente. Esses efeitos resultam dos danos causados pela radiagio nas células da
drea tratada, variando conforme a dose administrada e a capacidade de recuperacdo das células
saudédveis. Entre os sintomas gastrointestinais mais comuns durante o tratamento, destacam-se
nduseas, vomitos, disfagia, odinofagia, xerostomia, mucosite, altera¢cdes no paladar e perda de
apetite, especialmente quando a radioterapia é aplicada na regido do trato gastrointestinal ou na
drea de cabeca e pescoco (Acunha, 2022).

Durante o RT do cincer de mama em pacientes geridtricas, hd uma reducio dos niveis
de hemoglobina de forma considerdvel, resultando em uma piora dos efeitos colaterais da
radioterapia nessas idosas, pois o organismo terd mais dificuldade para reparar os danos
causados pelo tratamento radioterapéutico, prolongando e/ou desencadeando os eventos

adversos (Gomes et al., 2024).
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J4 Freire (2021) aponta em sua pesquisa que os homens mais velhos que foram
diagnosticados com cincer de préstata e passaram por radioterapia tinham comorbidades como
disfuncio sexual e hipertensdo, e tiveram alguns sintomas relacionados ao tratamento, como:
falta de apetite, constipacio, insdnia, dispneia, reducdo da funcio fisica, entre outros.

Por fim, a radioterapia também estd relacionada a reacdes como dor, dificuldades de
mobilidade, alteracdes sensoriais no lado afetado, fadiga, perda de autoestima, ansiedade, medo
e sentimentos de isolamento. Os sintomas decorrentes do tratamento do cincer representam
um dos maiores desafios enfrentados por pacientes idosos durante as sessées de radioterapia.
Quando combinados com a doenga, esses efeitos resultam na diminui¢io do desempenho
funcional do idoso e no aumento da depressio, o que impacta negativamente sua qualidade de

vida e afeta sua percepgdo geral sobre sua satdde (Silva et al., 2019).

8 CONCLUSAO

Em conclusdo, a avaliacdo dos efeitos colaterais pés-tratamento de radioterapia em
idosos no Brasil evidencia a necessidade urgente de uma abordagem mais personalizada e
cuidadosa no tratamento dessa faixa etaria, além da inclusio de novas técnicas radiolégicas nos
tratamentos. Os idosos, devido as suas condicdes fisioldgicas especificas, como a fragilidade dos
tecidos e a presenca de comorbidades, podem ser mais vulneridveis aos efeitos adversos da
radioterapia, os quais impactam diretamente sua qualidade de vida.

Diante da pergunta norteadora: Quais s3o os principais efeitos colaterais pés-tratamento
de radioterapia em idosos? obteve-se a resposta de que os principais sintomas advindos da
radioterapia sdo: Fadiga, altera¢des na mobilidade, perda de apetite, dispneia, insdnia, nduseas,
vdmitos, entre outros.

A presente pesquisa teve como objetivo geral é apresentar as reacdes adversas que a
radioterapia causa em idosos. J4 os objetivos especificos sdo: contextualizar sobre as os efeitos
colaterais da radioterapia em idosos; compreender como esses efeitos colaterais afetam a
qualidade de vida dos idosos. E ao longo do artigo, principalmente no referencial tedrico e na
discussdo dos resultados pode-se observar que foram alcancados.

Perante o exposto, é necessirio que haja mais estudos, principalmente, no Brasil
relacionado ao tema, pois, hd uma caréncia quanto a pesquisas que abordam especificamente

todos os sintomas sentidos pelos pacientes geriitricos que passam pelo tratamento
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radioterdpico. E também recomenda-se priticas clinicas ou politicas ptblicas que abordem as

necessidades dos idosos submetidos 4 radioterapia.
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