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A Fisioterapia tem sua fundamentacio na antiguidade (foi Hipécrates, o pai da
medicina que utiliza pela primeira vez o termo “Medicina de Reabilitagio”), é uma
profissdo da 4rea da satde, considerada como campo de atuacdo profissional. Desde os
primérdios, foi utilizada de forma empirica e no decorrer de sua histéria, acompanhou as
mudangas e transformacdes do século XX. Foi na Europa, o surgimento das primeiras
escolas, primeiramente na Alemanha e depois da Inglaterra. No Brasil com as leis,
decretos e emendas conquistaram a legalidade profissional, conferindo direitos e deveres.
Atualmente, o processo de formacdo do fisioterapeuta estd direcionado a desenvolver
competéncias e habilidades gerais para atencio a satde, como agdes de prevencio,
promocio e protegio da sadde, além da reabilitacdo individual e coletiva. Esse trabalho
teve como objetivo mostrar a evolugio da fisioterapia considerando trés grandes
subdivisdes da histéria da humanidade: periodos que antecede a Primeira Guerra mundial
(Antiguidade, Idade Média, Renascimento e Industrializagdo), periodos das grandes
guerras e periodo contemporineo. A metodologia utilizada foi por meios de buscas a
referéncias bibliograficas nas bases de dados eletrénicos. O critério de inclusio do estudo
foi a abordagem de temas relacionados as questdes a evolucio da Fisioterapia e o
reconhecimento profissional. Foram utilizados para a busca, artigos disponibilizados na
integra em portugués e em inglés. Conclui que a fisioterapia, ao longo da histéria, vem
fortificando o reconhecimento da importincia da profissio, estabelecendo funcdes ao
movimento corporal, mas também potencializando funcées ao sujeito como pessoa. As
transformagdes foram positivas, tanto no Aambito profissional, quanto no &ambito
académico. O fisioterapeuta esti presente em todas as escalas com todas as 4reas em
crescimento.
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Physiotherapy has its foundation in antiquity (it was Hippocrates, the
father of medicine who used for the first time the term "Rehabilitation Medicine”), it is a
profession in the health field, considered as a field of professional activity. Since the
beginning, it has been used empirically and throughout its history, it has followed the
changes and transformations of the 20th century. It was in Europe, the emergence of the
first schools, first in Germany and then in England. In Brazil, with laws, decrees
andamendments, they gained professional legality, conferring rights and duties.
Currently, the physiotherapist training process is aimed at developing general skills and
abilities for health care, such as prevention, health promotion and protection actions, in
addition to individual and collective rehabilitation. This work aimed to show the
evolution of physiotherapy considering three major subdivisions of human history:
periods before the First World War (Antiquity, Middle Ages, Renaissance and
Industrialization), periods of the great wars and contemporary period. The methodology
used was through searches of bibliographic references in electronic databases. The study
inclusion criterion was the approach of themes related to the issues of the evolution of
Physiotherapy and professional recognition. Articles available in full in Portuguese and
English were used for the search. It concludes that physiotherapy, throughout history, has
been strengthening the recognition of the importance of the profession, establishing
functions to body movement, but also enhancing functions to the subject as a person. The
changes were positive, both professionally and academically. The physiotherapist is
present at all scales with all areas growing.

Keywords: Evolution. Physiotherapy. Professional Recognition.
INTRODUCAO

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) na
Resolu¢io n°. 8o, de 9 de maio de 1987, apresenta a fisioterapia como sendo ciéncia
aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento humano, seja nas suas alteracdes
patolégicas, ou nas suas repercussdes psiquicas e orgénicas, com objetivos de preservar,
manter, desenvolver restaurar a integridade de érgdos, sistema ou fungio. A fisioterapia é
a profissdo da 4rea da satde cujo principal propésito é a promogio da satide por meio da
aplicacdo de principios cientificos para evitar, identificar, avaliar, corrigir ou melhorar a
disfun¢io aguda ou prolongada dos movimentos (COFFITO; TONELINTI, 2009).

A profissio surgiu a partir de vdrios conhecimentos e prdticas, primeiramente dos
conhecimentos das profissdes de enfermagem, medicina e educagio fisica. Cada uma
dessas profissGes agregou saberes que permanecem no cotidiano do fisioterapeuta na
atualidade (ESPINDOLA e BORENSTEIN, 2011).

Para a compreensio dessa ciéncia é preciso conhecer sua histéria, que teve seus

primérdios na antiguidade (4.000 a.C. e 395 d.C.). Em 2.698 a.C., aparecem na China os
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primeiros registros do uso de meios fisicos com o designio terapéutico (no caso exclusivo
da cinesioterapia), e logo depois, na India. Contudo, recursos fisicos naturais (que sio a
base da fisioterapia utilizadas pelos povos antigos), como banhos de sol, sdo exibidos como
tratamentos medicinais em toda antiguidade e desenvolveram-se como ciéncia e vem
sendo utilizados até os dias atuais (GAV A, 2004 apud NASCIMENTO, 2011).

A ideia de usar meios fisicos para curar e restaurar as funcdes do corpo foi
desenvolvida ao longo de milhares de anos. A utilizacdo da eletricidade, de exercicios, de
massagem e de terapias manuais cresceu de forma sistemdatica no decorrer dos dltimos
trezentos anos, ganhando o reconhecimento dos clinicos e de toda a popula¢do. Ao longo
de toda da histéria, a prética clinica foi dinimica, adaptando-se as necessidades da
sociedade na resolucdo das altera¢des do movimento e da funcio (FONSECA, 2012).

A Fisioterapia como profissio surge em meados do século XX, as duas guerras
mundiais deixaram um ndmero elevado de pessoas com lesdes graves e que necessitavam
de uma abordagem de reabilitacio para reinserira-las novamente em uma vida ativa.
Assim, a Fisioterapia acompanhou as grandes transformacées do século XX agregando
novas descobertas e técnicas as suas praticas, desenvolvendo um campo especifico de
atuacdo, independente das outras 4reas da sadde (CREFITO 3).

A importincia da realizacio desse trabalho estd na implicagio da possivel
contribui¢do do entendimento da evolugio da fisioterapia, fundamentando a sua histéria
numa visdo ética, critica e reflexiva, integralizando com a sociedade e o homem. O
presente estudo teve como objetivo mostrar os aspectos histéricos e legais da fisioterapia
desde os primérdios, na antiguidade, até os dias atuais. Reconhecendo o profissional

fisioterapeuta como parte integrante e necessiria da equipe de satde.

METODOLOGIA

O estudo foi por meio de buscas a referéncia bibliogrifica nas bases de dados
online, como Biblioteca Virtual de Saide, o SciELO - Scientific Electronic Library Online e
PubMed, acessados por meio da Biblioteca Cientifica Eletrdnica online. Foram utilizados
para a busca e critérios de inclusdo, artigos em portugués e inglés. Foram revisados artigos,
que, sob distintas Sticas e objetivos descreveram sobre a evolu¢io da Evolugio, Fisioterapia

e o Reconhecimento profissional. Apés a avalia¢do dos resumos, os estudos que atenderam
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aos critérios de inclusio foram selecionados. O corpus gerado pelo levantamento
bibliogrifico consistiu alguns registros de producdes, cujos dados foram organizados em
um banco de dados, os quais foram analisados em diferentes recortes: por dominio e
tematica, tipos de veiculos de divulgagdo, palavras-chave e conteddo. Procurou-se, entdo,
no conjunto das obras de referéncia o necessirio para sua abrangéncia, de forma a poder

compreender melhor a evolucio da fisioterapia.

A origem e Evolugio

Foi Hipécrates, o pai da medicina, (460 a 377 a.C.) que utilizou pela primeira vez o

> caracterizando a fisioterapia em uma de suas 4reas de

termo “Medicina de Reabilitacdo,’
atuacio, hoje admite-se também que foi ele um dos primeiros a descrever e documentar
tratamentos para a coluna vertebral, a qual ndo mudou muito até o final do século XIX.
Em relagdo a reabilitacdo, encontram-se as primeiras referéncias, entre os séculos VI e II a.
C, a utilizacdo de préteses no mundo ocidental (KLADNY, 2015).

A fisioterapia associa-se no contexto histérico da medicina curativa. Na
antiguidade a principal preocupagio dos atuantes da satide era a de curar. Os conhecedores
dos métodos naturais, empregava-os como formas terapéuticas. A valorizagio do
movimento humano e a cura por esse método estio registrados na literatura chinesa,
praticadas desde o ano de 2698 a.C. Na Grécia Antiga, a atividade muscular e a reabilitacio
pelo movimento foram descritas pelo filésofo Aristételes (384 a.C.) (FONSECA, 2012).
Na idade Média (século IV a XV) para a igreja o corpo humano era considerado sagrado,
recepticulo da alma, e como tal, as pesquisas era quase que proibidas. A consolidagio do
cristianismo implicou um abandono da cultura da sadde. Essa exaltagio da fé provocou
uma interrup¢do no avango dos estudos da 4drea de satde no geral. Para interesse das
camadas privilegiadas, a nobreza e o clero, os exercicios passaram a ter outros objetivos
eles eram utilizados unicamente como diversio ou aumento da poténcia corporal
(BARROS, 2002 apud NASCIMENTO, 2011).

Apés o periodo de estagnagio dos estudos, surge o Renascimento (periodo entre os
séculos XV e XVI), momento de desenvolvimento cientifico e literario. Hi entio, um
retorno aos estudos que nio se destina apenas a ideia curativa, mas também a manutengio

do estado normal existente de individuos sadios. Surgem principios bésicos de exercicios
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para a conservacdo de um estado saudédvel j4 existente. No Renascimento ha divisdo entre
os profissionais que deveriam reabilitar pessoas com alguma morbidade, e aqueles que
cuidariam da satide de pessoas sis, e isso parece ter contribuido para que o objeto de
trabalho da fisioterapia permanecesse direcionado ao atendimento de pessoas j4 enfermas.
Teria sido essa a fase marcada pelo preladio da fisioterapia (DAVID, et al. 2013).

No periodo da industrializacdo, originada na Inglaterra, a atuacio do profissional
fisioterapeuta limita-se apenas a possibilidade de trabalho na reabilitacio das condicdes
que o organismo perdeu, excluindo modalidades de prevencdo. As duas grandes guerras
mundiais (50 primeiros anos do século XX), por consequéncia, causam um grande ndmero
de pessoas que necessitam de reabilitacio, e com os recursos terapéuticos ji utilizados até

aquele momento, surgiu a fisioterapia como profissio (GAVA, 2004 apud COSTA, 201).

A profissdo de fisioterapeuta

As primeiras escolas surgem na Europa, precisamente na Alemanha (Kiel em 1902)
e depois na Inglaterra. Na América do Norte a fisioterapia chega na Escola de Medicina de
Harvard entre 1912 e 1916. A luta de um grupo de profissionais fez crescer a profissio no
aspecto legal (CALVALCANTE et. al, 2011).

A profissio vislumbra uma atuagio além da perspectiva reabilitadora, passando a
atuar também nos pontos relacionados a elevacio de satde e prevengio dos insultos de
satde. A fisioterapia encarou grandes provocacdes para estabelecer a identidade
profissional, ndo sé no Brasil, mas também nos outros paises da América e Europa. No
inicio, a massagem foi utilizada como principal recurso terapéutico da fisioterapia, porém
foi com o trabalho desenvolvido por meio da reabilitacio fisica das pessoas que a profissio
passou a ser reconhecida (ESPINDOLA e BORENSTEIN, 2011).

Na atualidade, a fisioterapia é definida como a ciéncia da saiide que estuda, previne
e trata os distirbios cinéticos funcionais, gerados por alteracdes genéticas, por traumas e
por doengas adquiridas. Utilizando-se de conhecimento e recursos préprios como parte do
processo terapéutico. O fisioterapeuta é o profissional da drea da saidde que diminui ou

previne as incapacidades fisicas, por meios de recursos fisioterapéuticos conservadores,

ndo-cirargicos (COFFITO o).
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A atuacdo fisioterapéutica é de grande valia para a individualidade e a coletividade
dos que usufruem desses servigos, contribuindo para melhoria da qualidade de vida e
longevidade dos usudrios, pois este profissional nio atua somente quando a incapacidade ja
estd instalada, mas também na 4rea preventiva (MAIA et al., 2015).

A identidade do profissional fisioterapeuta foi construida permeada pelo objetivo de
gerar a reabilitacdo fisica. Faz necessirio destacar o papel do fisioterapeuta na satde
publica, atuacio de maneira interdisciplinar, na elaboragio e preparagio de tdticas para
suprir as necessidades da comunidade em termos de prevencdo de doengas e promogio de
satde, melhorando a qualidade de vida de todas as pessoas envolvidas nesse contexto social
(ESPINDOLA e BORENSTEIN, 2011).

A fisioterapia na reabilitacio e na promocio de sadde, pela prépria histéria da
profissdo, est4 ligada & melhora psicolégica (aspectos psicolégicos - transtornos de humor,
e aspectos cognitivos - como a membéria e a aprendizagem). A humanizacdo da assisténcia
fisioterapéutica significa reconhecer como sujeitos de direitos as pessoas que buscam nos
servicos a resolu¢io de suas necessidades (AUGUSTO, et.al, 2011).

Landmann et al. (2009) evidencia a importincia do profissional fisioterapeuta em
buscar através de sua visio global e de seus conhecimentos, facilitar a obtengio e
aprimoramento de certas habilidades e conceitos necessirios prévios, através de
orientacdes e troca de experiéncias com outros profissionais, ou seja, atuando
interdisciplinarmente.

David et al, (2013) afirma que é competéncia do profissional fisioterapeuta, atuar no
planejamento, na programacio, na coordenagio, na execucdo e na supervisio da aplicacdo
de métodos e técnicas que disponha. A promogio da saide, em todos niveis de atencio,
bésica, secunddria ou tercidria, engloba o paciente em todos os aspectos (fisicos,
emocionais e culturais).

Para Oliveira (2015) na modernidade, a constru¢do de uma abordagem dialégica para o
nascimento de um novo discurso do profissionalismo na fisioterapia, pode ser uma
possibilidade de quebradura com o modelo biomédico, o que levaria a compreensio do
papel profissional no campo da satide a partir de uma perspectiva critica e reflexiva, como

parte da autonomia e da identidade profissional.
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A profissido de fisioterapeuta no Brasil

No Brasil, antes da profissdo de fisioterapeuta ser reconhecida, a utilizacio de
técnicas fisioterapéuticas era realizada por médicos e auxiliares que tratavam as
demandam dos necessitados. No ano de 1919, deu-se a fundacio do Departamento de
Eletricidade Médica da Faculdade de Medicina da USP, que tinha como foco o
atendimento as sequelas da poliomielite (paralisia infantil) e de acidentes de trabalho.
Assim, caracterizando, o profissional fisioterapeuta como somente reabilitador, sem a
visio preventiva (VIEIRA, 2012 apud ARAUJO, 2014).

Com as Leis, Decretos e Emendas foi conquistado a legalidade profissional,
conferindo aos profissionais direitos e deveres. O quadro 1 mostra as principais Leis,

Emendas e Decretos da fisioterapia.

Quadro 1: Principais Leis, Emendas e Decretos que regem a profissio de Fisioterapeuta (ARAUJO, 2014).

DECRETO-LEI N° 938, DE 13 DE OUTUBRO | Prové sobre as profissdes de fisioterapeuta e

DE 1969 terapeuta ocupacional, e d4 outras providéncias.

LEI N° 6.316, DE 17 DE DEZEMBRO DE 1975 Cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e d4 outras
providéncias.

DECRETO N° go.640, DE 10 DE DEZEMBRO | Inclui categoria funcional de Fisioterapeutas no

DE 1984 grupo de outras atividades de nivel superior da Lei
5.645/70.
LEI N° 8.856, DE 12 DE MARCO DE 1994 Fixa a Jornada de Trabalho dos Profissionais

Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional.

LEI N9 9.098, DE 19 DE SETEMBRO DE 1995 Revoga as disposi¢des que menciona, relativas a
recurso 3 instincia ministerial.

EMENDA CONSTITUCIONAL N2 34, DE 13 | D4 nova redacdo a alinea c do inciso XVI do art. 37
DE DEZEMBRO DE 2001 da Constitui¢do Federal.

LEI N2 10.424, DE 15 DE ABRIL DE 2002 Acrescenta capitulo e artigo & Lei no 8.080, de 19 de
setembro de 1990, que dispde sobre as condigbes para
a promogdo, protecio e recuperacio da satde, a
organizagio e o funcionamento de servigos
correspondentes e d4 outras  providéncias,

regulamentando a assisténcia domiciliar no Sistema
. . ’
Unico de Satde.
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LEI N213.830, DE 13 DE MAIO DE 2019 Dispde sobre a prética da equoterapia.

Fonte: COFFIITO, 2019.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Considera-se trés subdivisdes histéricas que englobam todas as ciéncias da saide: o
periodo antes da primeira Guerra Mundial (que compreende a Antiguidade, Idade Média,
o Renascimento e a Industrializagio), o periodo das guerras e o periodo atual.
Acontecimentos histéricos sobre a utilizacdo de recursos naturais para a recuperagio de
lesGes mostram que desde os primérdios a fisioterapia foi utilizada baseada na experiéncia
e na observacdo. No decorrer de sua histéria, houve fases de grandeza e de ostracismo.

A evolucdo das ciéncias da saiide mostra-se intimamente ligada aos periodos de
fatos histéricos, entretanto a profissio permaneceu durante muitos anos desconhecida,
uma boa parcela da popula¢do ainda nio conhece sua importincia. De maneira global e por
ter surgido em um cenério das ciéncias com fungio reabilitadora, colocou-se por muito
tempo os profissionais fisioterapeutas como exclusivamente da recuperagio, deixando
esses profissionais limitados a a¢des na sadde preventiva, por exemplo.

A Fisioterapia acompanhou as grandes mudangas e transformagdes do século XX,
os profissionais que a exerciam souberam acrescentar descobertas novas e técnicas as suas
préticas, elaborando e desenvolvendo uma ciéncia prépria e um campo especifico de
atuacio, independente das outras 4reas da satde.

A atuacio do profissional fisioterapeuta vem caminhando no sentido de firmar-se
no seu reconhecimento, sobretudo devido a sua utilizagio na prevencio e tratamento de
doencgas, pois este profissional ndo atua somente quando a deficiéncia ou incapacidade j
estid instalada, mas também na 4rea preventiva, podendo atenuar diversas patologias,
diminuindo o tempo de tratamento e consequentemente gastos. Com uma melhor
legislacdo na prética fisioterapeuta, as transformagdes foram positivas, tanto no dmbito

profissional, quanto no 4mbito académico.
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