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RESUMO: Introdugdo: Com aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo o cincer
do colo do ttero é o quarto tipo de cidncer mais comum entre as mulheres. As alteragdes causadas pelo
virus, bem como as lesdes pré-cancerosas e cancerosas sio identificadas no exame Papanicolau, e sdo
curdveis na quase totalidade dos casos. Objetivo: Analisar os reflexos da pandemia no rastreamento do
cincer de colo de utero em mulheres no municipio de Ilhéus-Bahia no periodo pré-pandémico,
pandémico e pés pandemia da Covid-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional com
abordagens descritivas realizados no Estado da Bahia no municipio Ilhéus. A coleta de dados foi realiza
pelo site do Ministério da saide, Data SUS e o SISCAN no qual constam o ndmero de rastreamentos
de exames citopatolégicos cérvico-vaginais com microflora realizados entre os anos de 2018-2023 em
mulheres de todas as faixas etarias registradas a partir do periodo do painel do Ministério da satde.
Resultados: Observou-se que no ano de 2020, ocorreu uma considerdvel reducio de exames
citopatolégicos. Ao total, foram realizados 2.731 coleta ano. Em contrapartida, indicou-se que, entre os
anos de 2018-2019 mulheres entre 35 a 39 anos, apresentou o maior nimero de lesGes de alto grau.
Subsequente aos resultados de HSIL, observou-se que mulheres com a faixa etéria entre 15 a 19 anos
possui uma grande recorréncia por infeccdo. Conclusio: Conclui-se, portanto, que a pandemia do covid-
19 gerou impactos negativos na realizagio do exame citopatolégicos no municipio de Ilhéus. Outro fator
observado foi a caréncia de dados nas plataformas de pesquisa visto que, o cendrio pandémico gerou a
diminui¢io do quadro de funcionérios devido a sua inaptidao.

Palavras-chave: Cincer de colo uterino. Covid-19. Exame Citopatolégico. Ilhéus. Rastreamento.

ABSTRACT: Introduction: With approximately 570,000 new cases per year worldwide, cervical cancer
is the fourth most common type of cancer among women. The presence of the virus and precancerous
lesions are identified in the Pap smear, and they are curable in almost all cases. Objective: To analyze
the effects of the pandemic on cervical cancer screening in women in the city of I[lhéus-Bahia in the pre-
pandemic, pandemic and post-pandemic period of Covid-19. Materials and Methods: This is an
observational study with descriptive approaches conducted in the State of Bahia in the municipality of
IThéus. Data collection was conducted through the Ministry of Health website, Data SUS, and
SISCAN, which include the number of screenings of cervical-vaginal cytopathological exams with
microflora performed between the years 2018-2023 in women of all age groups registered from the period
of the Ministry of Health panel. Results: It was observed that in the year 2020, there was a drastic
reduction in cytopathological exams. In total, 2,731 samples were collected per year. On the other hand,
it was indicated that, between the years 2018-2019, women aged 35 to 39 presented the highest number of
high-grade lesions. Subsequent to the HSIL results, it was observed that women in the age group of 15
to 19 years have a high recurrence of infection. Conclusion: It is concluded, therefore, that the COVID-
19 pandemic had negative impacts on the performance of cytopathological exams in the municipality of
IThéus. Another observed factor was the lack of data on research platforms since the pandemic scenario
led to a reduction in the workforce due to their incapacity.

Keywords: Cervical cancer. Covid-19. Cytopathological examination. Ilhéus. Tracking.
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1  INTRODUCAO

Com aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo o cincer do colo do ttero
é o quarto tipo de cincer mais comum entre as mulheres. Ele é responsivel por 311 mil ébitos
por ano, sendo a quarta causa mais frequente de morte por cAncer em mulheres (IARC, 2020).
E responsavel por 7,50 de todas as mortes por cincer em mulheres. Cerca de 85% dos casos de
cincer de colo uterino sio diagnosticados em paises em desenvolvimento, nos quais sdo
registrados 879 dos 4bitos pela doenga (Cerqueira et al., 2022).

Também chamado de cincer cervical, ele é causado por uma infec¢do do trato genital
persistentes por alguns tipos de HPV, chamados de oncogénicos. Com as alteracdes hormonais,
os epitélios do colo uterino e vaginal sofrem altera¢des hormonais onde ocorrem infecc¢Ses de
grande importincia (Consolaro e Maria, Engler, Koss, 2016). A presenca do virus e de lesdes
pré-cancerosas sdo identificadas no exame Papanicolau, e s3o curdveis na quase totalidade dos
casos. Por isso, é importante a realizagio periédica do exame preventivo (Ministério Da Satde,
2023).

Segundo Munoz et al. (2003) categorizou o virus em alto e baixo risco, conforme o risco
epidemiolégico acometido. O HPV de baixo grau geralmente encontrados em condilomas
vulvo-genitais e os de alto grau sdo associados ao cincer cervical. Foram classificados 15 tipos
de virus de alto grau, entre eles estdo os tipos: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, SI, 52, 56, e 58, sendo que os
tipos 26, 53 e 66 poderiam ser considerados de provével alto grau. Os tipos de baixo risco sio: 6,
11, 40, 42, 43, 44, 54, 01, 70, 72, 81, ¢ CP6108.Os tipos 34, 57 e 83 ndo foram detectados em nenhuma
das amostras e foram, portanto, consideradas de risco indeterminado.

O conhecimento a respeito da importincia do exame citopatolégico aumenta com o
avancada a idade tendo assim, a maior procura atualmente entre mulheres jovens. Segundo
Silveira et al. (2016), as adolescentes iniciam a sua vida sexual precocemente tendo como
principal risco a multiplicidade de parceiros, consequentemente respostas ao maior risco de
contaminac¢io. Podemos levar em consideracdo a falta de entendimento adequado sobre a
doenga ji que podem ser de zona rural com baixo nivel de escolaridade nio possuindo
conhecimento sobre o exame citopatolégico dirigindo-se no sistema da satde apds
manifestacSes clinicas (Carvalho et al., 2016).

O céncer de colo de tutero estd diretamente relacionado a infec¢io pelo HPV. Nio se

descarta os fatores de risco como tabagismo, atividade sexual com grau de risco, histérico
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familiar que analisados pode-se caracterizar como um histérico insatisfatério. A lesio do
Papiloma Virus Humano se desenvolve na parte exterior da vagina chamada de colo de ttero
onde, apds exames realizados s3o identificadas alteracdes associadas no exame de PCCU
(Ministério da Satde, 2023).

As recomendacdes para o rastreamento do CCU sido realizadas através dos exames
citopatolégicos para anélise de células cérvico-vaginais coletadas por meio de raspagens em
mulheres a partir de 25 anos que ji tenham iniciadas as atividades sexuais e, se o laudo for
negativo para lesdes neoplésicas devera seguir os intervalos trienais. As pacientes com 65 anos
ou +, com dois exames negativos, poderd encerrar o seu rastreamento.

Como forma de expandir cobertura vacinal contra o HPV, o ministério da saiide adotou
o esquema de vacinagio em dose Gnica substituindo assim o antigo calendario. O publico-alvo
continua sendo formado por meninas e meninos de 9 a 14 anos, visando protegé-los antes da
exposicdo ao virus. O grupo prioritdrio também inclui pessoas com imunocomprometimentos,
vitimas de violéncia sexual e outras condi¢des especificas, conforme disposi¢do do Programa
Nacional de Imunizagdes, podendo receber a vacina até os 45 anos (Ministério da Sadde, 2024).

Contudo, no ano de 2019 a OMS foi surpreendida pela nova cepa do Sars-Covz conhecido
como coronavirus. Os primeiros casos foram confirmados no Brasil em 2020 onde o status de
infec¢do foi modificado para pandemia fazendo com o que os servicos de satde fossem
reorganizados (Una-Sus, 2020). A pandemia modificou todas as estratégias de satide, obrigando
o isolamento e o distanciamento social diminuindo a demanda e consequentemente os
diagnésticos tardios. Para o retorno de agendamento, foi necessirias adaptagdes para o
rastreamento de CCU, juntando a obrigatoriedade do uso de EPIs, 4lcool em gel e o uso de
mascaras descartédveis.

Diante do exposto, elaborou-se a seguinte problemitica: De que maneira a pandemia do
covid-19 influenciou na baixa do rastreamento para o CCU? Neste sentido, o objetivo desta
pesquisa é analisar o rastreamento do cincer de colo de titero em mulheres adultas no municipio
de Ilhéus no estado da Bahia no periodo pandémico da Covid-19, avaliando o acesso aos exames
de rotins em mulheres identificando assim, as limita¢des que comprometem o diagnédstico
precoce do CCU. Desta forma, é que grande importancia lembrar que o rastreamento do cincer
de colo de dtero e suas formas precursoras (Neoplasias Intraepiteliais Cervicais-NICs) para

evitar assim o diagnostico tardio (Ministério Da Satide, 2023).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sarcs- Cov-2 (Covid-19)

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China, apés notifica¢cdes de pneumonia
corrigidos conhecida foi notificado pela OMS a pandemia do novo coronavirus (Konala et al.,
2020). Segundo Pascoal et al. (2020) o virus causou mobilidade e mortalidade sendo considerada
emergente de fama mundial e pauta de reunides devido ao problema de satide ptblica. O Sars-
Cov-2 é um virus da familia Coronaviridae que apresenta RNA de fita simples revestida por
uma capsula lipoproteica que contém em sua estrutura uma proteina Spike que se liga a uma
enzima de conversio de angiotensina 2 (ACE2). Apresenta como principal sintoma uma
infeccdo respiratéria que em casos graves pode levar a morte (SanarMed, 2020).

Os principais sintomas sio febre, dor de cabeca, dor no corpo e dificuldade para respirar
ocasionando uma pneumonia grave com insuficiéncia aguda grave. Com todos os protocolos,
os sistemas de saide privados e emergentes sofreram modificacdes devido ao aumento de casos
de doenga. Foram priorizados os servicos de emergéncia e urgéncia com medidas de
distanciamento social, ocasionando assim a diminuicio de consultas rotineiras (Ministério da
Satde, 2020).

2.2 Papiloma virus humano

O HPV é um virus DNA, circular, com genes que expressam proteinas precoces (Early
- E1 a E7) e tardias (late — L1 e L2). Afetando a pele e mucosas causando lesdes precursoras e
cincer, predominando os de colo de ttero e do trato anogenital. H4 mais de 200 tipos do virus e
os mais frequentes em cincer sdo os tipos HPV-16 e HPV-18. Os tipos HPV-6 e HPV-11 sio
associados a condilomas acuminados nio causadores de cincer. J4 os tipos 16 e 18 sdo
diagnosticados em cinceres de colo de tero podendo ser frequentes em cinceres relacionados
ao HPV de outros sitios, como em vagina, vulva, dnus, orofaringe e pénis (Who, 2016).

De acordo a Organizagio Mundial de Sadde (OMS) o HPV é considerado a causa
priméria da neoplasia. As lesGes cervicais precursoras podem ser observadas em lesdes
intraepiteliais e histolégico como neoplasias intraepiteliais (Tsuchiya et al., 2017). Por ser um
método de avaliagdo rdpida e segura, o diagndstico é o exame preventivo feito a partir do inicio
da vida sexual ou a partir dos 25 anos cujo o seu principal objetivo é a deteccdo de alterais para

influenciar na diminuicio de casos de mortalidade (Inca, 2016; Barad, 2019).
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A avaliagio e interpretacdo do resultado so essenciais para defini¢do do diagnéstico para
o encaminhamento de paciente, mantendo assim o fluxograma de casos e mantendo a garantia
de acesso dos pacientes (Inca, 2016; Barad, 2019). O principal método de prevencio a satde é
oferecer o servico em Unidades bésicas de satde para tornar assim a garantia de acesso mais
facil. Além disso, prevencio e promogio da satide, é dever do Ministério da Sadde disponibilizar
e dispor a realizagdo periédica do exame clinico da mulher e coleta do citopatolégico do colo do

tutero, além dos programas de educagio sexual (Inca, 2016; Barad, 2019).

2.3 Fatores de Risco

Segundo Ferreira, Lala e Mansour (2017), os principais fatores de risco associados ao

HPYV s3o o uso de contraceptivos orais, tabagismo apresentam o maior nivel de lesdes no cincer

de colo de ttero. O maior nivel de contaminacio se d4 a quantidade de parceiros e o nio uso de
. o . - , T

preservativo levando a contaminagio por meio da penetracio do virus na parte epitelial da pele

ou por mucosa sucedendo direta ou indiretamente pelo contato com lesdes surgindo em forma

de verrugas conhecidas com crista de galo que na maioria das vezes podem incluir prurido,

hiperemia varidvel e descamacio local (Abreu et al., 2018).

2.4 Sinais e sintomas

Diante aos fatores de risco, o HPV possui alteracdes que nio apresentam sintomas. Em
estigios avancados pode apresentar sangramentos vaginais irregulares e dor pélvica onde
ocorrem apds a relacdo sexual e até mesmo entre as menstruagdes. Corrimento vaginal marrom
devido a presenca de infec¢des sexualmente transmissivel ou colo de ttero. Em casos avancados,
pacientes comprometidos possuem obstrucdo da via urinaria, uma perda constate devido a

progressio da infecgdo (Carvalho; Queiroz, 2010).

2.5 Coleta do material e distribuigdo na limina

Segundo Consalaro e Maria Engler (2016), para o bom diagnéstico citolégico o material
deverd respeitar todas as técnicas e controle de qualidade de forma minuciosa evitando assim,
resultados satisfatérios e falso negativos para os pacientes. O ideal é que uma tinica limina seja
utilizada para obter o tecido glandular escamoso para remogio de células superficiais dos
epitélios endocérvice e ectocérvice, localizados respectivamente na posigdo vertical e horizontal

da ldmina. Para garantir um esfregar seu perfeito a ldmina de vidro deve ser adequada para
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garantir a preservagio do material celular. Apés a coleta do material a 1dmina deve ser guardada

dentro de um fixador com 4lcool 70 ou fixador spray em gotas (Koss, 2006).

2.6 Diagnéstico

O indicativo de células metaplésicas no esfregaco é decorrente a uma coleta positiva onde
afirma-se o encontro de epitélio escamoso glandular escamoso colunar caracterizando a
sucessividade de células (Consalaro e Maria Engler, 2016). Segundo Hunter et al. (2008) A
infeccdo no colo do ttero pode ser assintomdtica onde as verrugas encontradas na regiio vaginal
podem ser vistas em partes do corpo com tamanhos varidveis a ferida sdo descobertas a partir
do Papanicolau e detectadas apés manuseio de reagentes usados na colonoscopia e biépsia.

Em 1920, George Nicholas Papanicolau desenvolveu uma técnica o método da citologia
esfoliativa onde analisou as células malignas para diagnosticar o cincer de colo de ttero onde
instituiu o termo “classe” onde a tnica conclusiva era a “classe V” onde era persuasiva para
malignidade (Papanicolau, 1928). Em 1953, James Reagan descrevia as displasias como
deformidades celulares de regressio ou progressio que poderia sobreviver inalterada por anos
mesmo com tratamento, logo, as displasias foram classificadas como displasias leves, moderada
e acentuada (Papanicolau, 1954).

Nas décadas de 1960, Ralph Richart, apés anilise de DNA ploidia propés a classificagio
do termo neoplasia cervical (NIC). O proposto termo displasia levaria o tratamento nos casos
acentuados por carcinomas in situ que seria instruido a realizacdo de histerectomia (Reagan,
J.W, 1953). Em 2001, apds atualizagio do sistema Bethesda, utilizou-se a inser¢io de
nomenclaturas sugestivas de doengas intraepiteliais sendo conceitualizadas em lesdes
intraepiteliais de baixo grau (LSIL) e lesdes intraepiteliais de alto grau (HSIL), consideradas
HPV oncogénicos ocasionando lesdo percussora do carcinoma invasivo (Instituto Nacional de
Cancer, 2012). A Figura 1, expde as nomenclaturas citopatolégicas desde o inicio do exame

Papanicolaou desde o ano de 1941 até a atualizacdo citolégica Brasileira no ano de 2006.

Figura 1: Nomenclatura citopatolégica utilizada desde o inicio do uso do exame citopatolégico
para o diagndstico das lesdes.

CLASSIFICACAO | CLASSIFICAGCAO SISTEMA BETHESDA CLASSIFI,CACAO
PAPANICOLAOU DE RICHART (2001) CITOLOGICA
(1941) (1967) BRASILEIRA (2006)
Classe I - - -
Classe II - Alteracdes benignas Alteragdes benignas
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- - Atipias de significado Atipias de significado
indeterminado indeterminado
Classe III NICI,NICIIe LSIL LSIL
NICIII HSIL HSIL
Classe IV NIC III HSIL HSIL
Adenocarcinoma in situ Adenocarcinoma in situ

(AIS) (AIS)

Classe V Carcinoma invasor Carcinoma invasor Carcinoma invasor

Fonte: Histological typing of female genital tract tumors,1994. Adaptado.

Figura 2: Recomendagdes para conduta inicial frente aos resultados alterados de exames

citopatolégicos nas unidades de atengio.

DIAGNOSTICO FAIXA ETARIA CONDULTA
< 2§ anos Repetir citologia em 3 anos
ASCUS (Células Possivelmente ndo Entre 25 e 29 anos Repetir citologia em I ano
escamosas  atipicas  de neoplésicas . -
T . . > 30 anos Repetir citologia em 6
significado indeterminado)
meses
Nio afasta lesio de alto
grau (ASC-H) - Colposcopia
AGC (Células glandulares | Possivelmente nio
atipicas de  significado | neoplésicas nio podendo - Colposcopia
indeterminado afastar lesio de alto
grau.
Possivelmente nio
AIO (Células atipicas de | neoplésicas nio podendo - Colposcopia
origem indefinida) afastar lesio de alto
grau.
< 25 anos Colposcopia
LSIL (Lesio de baixo grau)
> 25 anos Repetir citologia em 6
meses
HSIL (Lesio de alto grau) - Colposcopia
HSIL n3o podendo excluir Micro invasio - Colposcopia
Carcinoma Escamoso Invasor - Colposcopia
AIS (Adenocarcinoma In Situ) ou Invasor - Colposcopia

Fonte: Instituto Nacional de Cincer José Alencar Gomes Silva/ Ministério da Satde,2016.

Adaptado.

Segundo o Inca (2012), apés a realizacdo de citologia, as pacientes recebem os lados todos

os resultados apresentados levar4d em consideracdo ao grau de malignidade. E valido ressaltar

que as mulheres sdo encaminhadas para as unidades de tratamento.Para tanto, é recomendado

que o profissional de satide responsével fazer o reencaminhamento com um resumo da histéria
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clinica e tratamentos realizados. A Nomenclatura Brasileira para Laudos Citopatolégicos

contempla aspecto de atualidade tecnolégica, e sua similaridade com é baseada no sistema

Bethesda (Figura 2).

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional com abordagens descritivas realizados no
municipio Ilhéus-Ba. As informagdes utilizadas foram de dominio publico, nio sendo
necessario a submissio do comité ético de pesquisa.

A coleta de dados ocorreu a partir do site do Ministério da satide, Data SUS
(departamento de informatica do sistema tnico de satide) e o SISCAN (Manual do sistema de
informagio do Cancer de colo de ttero) no qual constam o nimero de exames citopatolégico
cérvico-vaginais com microflora realizados entre os anos de 2018 e 2019 (pré-pandémico); 2020,
2021 e 2022 (pandémico) e 2023 (pés- pandemia) em mulheres de todas as faixas etarias
registradas a partir do periodo do painel do Ministério da satde.

Os dados foram tabulados no Excel (Microsoft) onde ocorreu a insercio de dados em
forma de grafico. Foram utilizadas para as informacdes os artigos disponiveis na Biblioteca
Virtual em Satide do Ministério da Sadde (BMVS), Além de pesquisas na plataforma sciELO
(Scientific Library Online). Como critério de inclusdo serdo utilizados artigos originais
disponiveis no Google académico entre os anos de 2014-2024 que abordem sobre o CCU e suas
particularidades.

A anilise do periodo 2018-2023, permitiu identificar o comportamento de notificagdes
antes, durante e p6s pandemia onde, foi possivel visualizar a situacio epidemiolégica dos casos
de CCU. A populacio estudada compreende a faixa etiria de 25-65 anos que foi dividida na

varidvel clinica-epidemiolégica (laudo citopatolégico e faixa-etaria).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram comparados os periodos de 2018-2023 com relagio ao nimero de exames
citopatélogicos realizados no municipio de Ilhéus no estado da Bahia, dados estes coletados pelo
Siscan. Segundo o Inca (2022), o cincer do colo do ttero é o terceiro tipo de cincer mais
incidente entre mulheres. Para cada ano do triénio 2023-2025 foram estimados 17.010 casos novos,

0 que representa uma taxa bruta de incidéncia de 15,3890 casos a cada 100 mil mulheres.
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Segundo Nascimento et al. (2015), no Ministério da Satde funciona o SISCOLO
(sistema de informagdo do cincer de colo de dtero) no qual gerencia todos os resultados. No
municipio de Ilhéus, os dados apresentados permitem avaliar a cobertura do exame
citopatolégico. Entre os anos de 2018-2023, foram realizados 22.818 exame citopatolégicos
conforme observado no grifico. Conforme a Figura 3, foi observado que no ano de 2020, ocorreu
uma importante reducio de exames citopatoldgicos. Ao total, foram realizados 2.731 coleta neste
ano. Entretanto, nos anos anteriores e subsequentes, nota-se que no municipio de Ilhéus
realizou um total de: 2018 (T:3.899), 2019 (T:3.915), 2021 (T:4.226), 2022 (T:3.708) e 2023 (T:4.439),
em comparagio ao ano de 2020. A dréistica reducdo coincide diretamente com o periodo de
interrupgio dos servigos de coleta nas unidades de saiide que possuia o principal objetivo a

mobilizac¢do para o atendimento exclusivo para a Covid-19.

Figura 3: Rastreamento De Exame Citopolégicos no municipio de Ilhéus.

4300
4100
3900 7126
i 3100
2900
2018 2019

2500
2020 2021 2022 2023
1

2
QUANTIDADES DE PACIENTES 3899 391: 2731 226 3708 4439

Fonte: Elaborado pela autora.

O resultado da Figura 3, indica uma reducdo na realizacio de procedimentos de
rastreamento e diagndstico de ciAncer no SUS, no contexto da pandemia de COVID-19, com a
implementagio do lockdown no Brasil. Durante o periodo de distanciamento, ocorreu a
suspensdo de atendimentos médicos eletivos e reorganizagio de atividades nas unidades
hospitalares. Além das restricdes de mobilidade da populagio, que podem ter levado a uma
reducio na demanda por atendimentos ambulatoriais de rotina, pois, houve sobrecarga dos
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servicos e profissionais de satde (Ministério da Sadde, 2022). Vale ressaltar que no exame
preventivo possui uma grande importincia na vida da mulher e que devido ao aumento de morte
amplamente utilizado como forma de educacio continuada para culminar o tratamento de
CCU.

Conforme estudos em outras cidades, como Imperatriz, no Sul Maranhense, houve uma
considerdvel reducio no nimero de exames citopatolégicos no ano auge da pandemia,
demostrado na Tabela 1. Segundo Carolina (2020), Nascimento (2020) e Werneck (2020), essa
reducdo corresponde justamente ao periodo em que as unidades de satide fecharam as portas
para os atendimentos. Nesse intervalo de tempo, o virus pouco estudado, estava circulando e
com todos as especulaces, as pessoas encontravam-se amedrontadas e qualquer lugar onde
possuia uma quantidade de pessoas além de estabelecido era motivo de se retirar (Secretaria do

Governo, 2020).

Tabela 1: Diferenca absoluta do niimero de exames citopatolégicos na cidade de Imperatriz entre os meses de 2019
e 2020.

Ano/M Jan. Fev Mar Abr Ma Jun Jul. Ag Set. Ou Nov De Total

és . . . i . o. t. . z.
2019 312 L,u6 721 895 701 967 978 633 1,201 917 1,217 798 10,45
6
2020 405 222 1,28 516 18 20 46 87 125 881 105 667 5,358
6 8
Difereng
aentre -93 894 -565 379 683 947 932 546 104 36 159 131 5,098
2019 e 9
2020
Reduca - 8o - 42 42% 98 0950% 86 87% 4% 13% 16%  49%
o 30% % 780/0 % % %

Fonte: Cavalcanti, G. M.; Sousa, B. M. B.; Pinho, T. M. R. De.; Alcintara, A. De M.; Carvalho, R. V. M.; Teixeira,
C. M. De S.; Costa, T. M. 2022.

Apesar da diminuicio da incidéncia mundial de Cancer de colo de Utero em 20%, nos
tltimos 20 anos, o CCU permanece como uma das principais causas de mortalidade mundial
(Ramos tf, et al., 2017; Decker km, et al., 2020). Nessa concepcio, observa-se que a histéria
natural da doenca apresenta um longo periodo pré-clinico. Assim, fica evidente a importincia
do rastreamento e diagndstico precoce como estratégias de diminuicdo de agravos. Sendo que o
rastreio é recomenddvel a partir de 50 anos para pacientes sem histérico familiar de CCU,
enquanto para aqueles com casos familiares orienta-se o inicio de tal estratégia com 40 anos ou
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10 anos antes da idade do acometimento do membro da familia mais jovem (De Menezes CCS,
et al., 2016; Souza Rhs, et al., 2016; Bustamente-Lopez LA, et al., 2019)

Segundo o Inca, o periodo de 2002 a 2021, foram registrados no Brasil 133.429 ébitos por
cancer de colo de ttero. Destes, 63.102 (47,3%) ocorreram em mulheres brancas, 10.741 (8,1%) em
mulheres pretas, 57.584 (43,2%0) em mulheres pardas, 635 (0,48%) em mulheres amarelas, 632
(0,47%) em mulheres indigenas. Na populacdo negra - mulheres pardas somadas as mulheres
pretas - o niimero de ébitos foi de 68.325 (51,29). A mortalidade em mulheres negras e brancas
representa 98,50% do total de registros no periodo em estudo.

Verifica-se ainda que a pausa e/ou diminuicio da oferta de servigos publicos
ginecolégicos associada A falta de divulgacio sobre os novos horirios e condigdes de
funcionamento, tende a afetar mais fortemente os grupos populacionais de risco, aqueles em
vulnerabilidade socioecondmica e que dependem diretamente do Sistema Unico de Satde
(SUS). Acerca disso, no estudo escocés, as mulheres mais jovens e as mulheres das 4reas mais
carentes mostraram ser menos propensas a participar do rastreio cervical, mesmo no periodo
anterior i pandemia. A discrepincia na aceitacdo era de 10,5% entre as dreas mais carenciadas e
as menos carenciadas na Escécia - desigualdade que seria ainda mais acentuada durante a
pandemia (Public Health England, 2020)

Além disso, conforme uma pesquisa realizada no Kaiser Permanent Southern California
(KPSC), um grande sistema integrado de satde da Califérnia-Estados Unidos, as taxas de
rastreamento diminuiram de forma significante no periodo considerado o maior pico de surto
de COVID-19 e restri¢io de circulagio, em comparacio com os dados de base de 2019. No
ptblico de mulheres de 21 a 29 anos, houve redugio de 7896 durante o periodo de maior restricio,
j4 na faixa de 30 a 65 anos, houve maior redugio com 829 de queda nos exames de rastreio.
Mesmo apds a suspensdo da ordem de permanéncia em casa, as taxas de triagem ainda
permaneceram reduzidas em relagdo i época anterior & disseminacio do COVID-19, com
diminui¢io de 2996 para pacientes na faixa de 21 a 29 anos e 249% para aqueles na faixa de 30 a 65
anos (Miller et al., 2021).

De acordo com Who (2007), as estratégias de deteccgio precoce da doenga se d4 a partir
dos sinais e sintomas. O rastreamento do cincer de colo uterino se baseia na historia natural da
doenga a partir da multiplicagio do cincer onde a sua evolugio a partir de lesdes precursoras
(lesdes intraepiteliais escamosas de alto grau e adenocarcinoma in situ), que podem ser

detectadas e tratadas adequadamente, impedindo a progressio para o cincer. Segundo a OMS,
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com uma cobertura da popula¢io-alvo de, no minimo, 80% e a garantia de diagnéstico e
tratamento adequados dos casos alterados, é possivel reduzir, em média, de 60 a 9o a incidéncia
do cincer cervical invasivo (WHO, 2002).

Ao analisar a quantidade de rastreamentos de HSIL no municipio de Ilhéus, indicou-se
que, entre os anos de 2018-2019, mulheres entre 35 4 39 anos, apresentou o maior nimero de lesdes
de alto grau. Nos anos de 2020-2022, observou-se que mulheres entre 25-29 anos apresentou um
total de 08 casos. Comparando o periodo pré e pdés- pandémico, notou-se a diminui¢io de o4
casos de HSIL, levando em consideracio a discrepincia de faixa etdria. J4 no ano de 2023,
considerado pés-pandémico, mulheres entre em 45 a 49 anos obteve um total de 3 casos
registrados (Tabela 2). De acordo com Rodrigues e Moraes (2020), atipias ASC-H sio perigosas
por predisporem 2 transformacgdo para HSIL em aproximadamente 12,200 a 680 dos casos e,
para cincer em 1,3% a 3% dos caso.

Logo, os resultados sdo concordantes com o consenso sobre o desenvolvimento lento
e progressivo do CCU, no qual as atipias tornam-se progressivamente mais perigosas e
potencialmente malignas com o avancar do tempo, atingindo majoritariamente mulheres
de meia idade, notavelmente aquelas com inicio de vida sexual precoce e infec¢do pelo HPV

(Arbyn et al., 2020).

Tabela 2 - Pacientes por faixa etiria do municipio de Ilhéus com lesdo Intraepitelial de Alto Grau.

Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre

Ano de 15219 20a 25a 30a 35339 40a 45349 soa Total
Competéncia anos 24 29 34 anos 44 anos 54
anos anos anos anos anos
2018 — 2019 I 6 9 8 12 6 2 I 45
2020 — 2022 2 3 8 6 7 6 7 4 43
2023 - 2 - 2 2 2 3 1 14

Fonte: Manual do sistema de informacio do Céncer de colo de ttero (Siscan). Acesso em: 11 de novembro de 2024.

A LSIL corresponde a manifestagdo citolégica da infec¢io pelo HPV, com elevado
potencial de regressio. Células escamosas atipicas de significado indeterminado possivelmente
ndo neopldsicas as (ASC-US) caracterizam-se pela presenca de alteracdes celulares

insuficientes para o diagnéstico de lesdo intraepitelial, porém s3o mais significativas do que as
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encontradas em processos inflamatérios (Holowaty P,Miller AB, Rohan,1999). Segundo Jordan
J, Arbyn M, Martin-Hirsch P Schenck U, Baldauf J-J, Da Silva D, et al.(2008), o unido européia
apresenta duas opg¢des de conduta para mulheres com LSIL: a primeira ogdo é a repetigio da
citopatologia em 6 (seis) meses, retomando o rastreio normal apés dois resultados normais
consecutivos e encaminhando para a colposcopia em caso de manutengio ou progressdo da lesio;
a segunda opgdo de conduta leva em conta a maior prevaléncia de NIC em caso de LSIL

Comparado com ASC-US, que é referir para colposcopia imediata.

Para explicar a infec¢do por HPV, associamos o por comportamento sexual por diversos
parceiros e a falta de preservativos. Dentre os diversos, destaca-se os fatores biolégicos como
zona de transformagio ectépica (maior area de imaturidade de metaplasias, que pode ser causada
por estimulo hormonal como no uso de anticoncepcionais orais). Porém, o cincer cervical é raro
em mulheres mais jovens, e a morte por cincer é insignificante nessa faixa etédria, evido a
cobertura preventiva de exames citolégicos e o alto indice de regressdo da lesdo (Diaz Del Arco
et al., 2019).

Segundo a Tabela 3, é possivel observar que o maior nimero de casos registrados no ano
de 2019 se concentrou entre a faixa etdria de 20 a 24 anos. Em contrapartida, nos anos de 2020-
2022, mulheres entre a faixa-etdria de 25 a 29 anos apresentaram lesGes de baixo grau. Segundo
o National Screening Unit, Ministry of Healthy (2009), a evolugio da LSIL para cincer cervical
é incomum. Porém, pode acontecer devido a progressio da lesio ao longo do tempo ou apés o
diagnéstico da citopatologia. A maioria das lesdes se resolve espontaneamente, especialmente

em mulheres com idade menor que 30 anos.

Tabela 3 — Pacientes por faixa etdria do municipio de Ilhéus com lesdo Intraepitelial de Baixo Grau.

Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre Entre
Municipio 15a19 20a24 25a29 30a 35a 40a 45a49 50as4 Total

De anos anos anos 34 39 44 anos anos
residéncia anos anos anos
2018 - 2019 20 37 15 16 12 I 2 2 115
2020 — 2022 7 28 29 18 17 12 6 3 120
2023 5 5 4 7 I I 2 2 27

Fonte: Manual do sistema de informacio do Céncer de colo de ttero (Siscan). Acesso em: 11 de novembro de 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

7130



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Por outro lado, uma pesquisa realizada na Austrilia relatou que ocorreram interrupgdes
no processo triagem, nio causaram aumentos significativos no diagnéstico de CCU devido ao
progresso inicial e pré-cincer (Felleto et al., 2020). Nos resultados do nosso artigo, demostra-se
que ocorreu uma déficit na triagem, diagnéstico e lancamento de dados visto que, em 6 anos,
apenas 8 casos de cincer foram registrados no Siscan.

Em resumo, a pausa em rastreamento durante a pandemia do Covid-19 pode ocasionar
consequéncias significativas para o diagndstico de cincer cervical. Dessa forma, a Federagio de
Colposcopia da Europa junto com a Sociedade Europeia de Ginecologia Oncolégica (2020)
estabeleceram que lesdes de baixo grau pudessem esperar de 6 a 12 meses para avaliacio, lesdes
de alto grau precisam ser tratadas em go dias e o diagnéstico de doenga invasiva realizado em
até 15 dias (De Oliveira Silva et al., 2021).

O presente artigo apresentou limitacdes por ndo mostrar exatamente a relacdo entre a
insuficiéncia de coletas de exame citopatolégicos e de como o assunto refletird no futuro. Além
disso, como o estudo se baseia de informacdes presentes em sistema de informagio com dados
putblicos, pode-se ocorrer falhas em notificacdes, transferéncia e transparéncia de dados. Mais
estudos sobre o assunto se faz necessdrio para avaliar o reflexo da pandemia do Covid-19 e o

diagnéstico tardio no municipio de Ilhéus no periodo pré-pandemia, durante e pés pandemia.

s CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a pandemia do covid-19 gerou impactos negativos na realizagio
do exame citopatolégicos no municipio de Ilhéus, visto que, a presente diminuicdo da coleta foi
mediante as mulheres evitarem a busca aos atendimentos devido ao medo de exposicio ao virus
Sarcs-CoV-2. Além disso, as medidas estabelecidas para o lockdown e as restrices de
mobilidade também dificultaram o acesso aos servigos de satide para algumas pessoas,
especialmente aquelas em 4reas com recursos limitados.

Torna-se relevante que os profissionais devem estar atualizados sobre as condices a
cerca do tema HPV para assim, combater a problemaitica. Com isso, os canais de comunicacdes,
Governo federal, Ministério da satide devem promover campanhas de multivacinagio para
alcancar o ptblico alvo. Ademais, esta pesquisa apresenta algumas limitacdes que poderdo ser
superadas e investigadas com o passar do tempo. Portanto é essencial realizar mais estudos para
compreender e quantificar a verdadeira condi¢do de diagnéstico e rastreamento do cincer de

colo de ttero durante a pandemia do covid-1g.
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