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FISIOTERAPIA PELVICA NO TRATAMENTO DA DIASTASE ABDOMINAL EM
MULHERES NO POS-PARTO

PELVIC PHYSICAL THERAPY IN THE TREATMENT OF ABDOMINAL DIASTASIS IN
POSTPARTUM WOMEN

Giselle Dias Marques!
Ronaldo Nunes Lima?2

RESUMO: Introdugdo: A didstase abdominal em mulheres no pés-parto é uma condi¢do que
afeta a integridade e funcionalidade da musculatura abdominal, com impactos na estabilidade e
qualidade de vida. Objetivo: Este estudo objetiva investigar a eficicia da fisioterapia pélvica
como abordagem terapéutica no tratamento dessa condic¢do, proporcionando orientagdes para
reabilitagio adequada. Materiais e Métodos: O método envolve uma revisio de estudos clinicos
sobre técnicas de fortalecimento do transverso abdominal e exercicios de estabilizacdo pélvica.
Resultado: Resultados preliminares indicam que a fisioterapia pélvica é eficaz na reducdo da
diistase, promovendo a recuperacio da fun¢io muscular e contribuindo para o bem-estar da
paciente. Conclusio: A conclusio destaca que a intervencdo fisioterapéutica focada nos
musculos pélvicos e abdominais contribui significativamente para o tratamento da didstase
abdominal no pés-parto, auxiliando na reabilitacdo e prevencdo de complicacdes futuras.

Palavras-Chave: Diistase abdominal. Fisioterapia pélvica. pds-parto. Tratamento.

ABSTRACT: Introduction: Abdominal diastasis in postpartum women is a condition that
affects the integrity and functionality of the abdominal muscles, impacting stability and quality
of life. Objective: This study aims to investigate the effectiveness of pelvic physical therapy as
a therapeutic approach in treating this condition, providing guidelines for proper rehabilitation.
Materials and Methods: The method involves a review of clinical studies on techniques for
strengthening the transverse abdominal muscle and pelvic stabilization exercises. Results:
Preliminary findings indicate that pelvic physical therapy is effective in reducing diastasis,
promoting the recovery of muscle function, and contributing to patient well-being. Conclusion:
The conclusion emphasizes that physiotherapeutic intervention focused on pelvic and
abdominal muscles significantly aids in treating postpartum abdominal diastasis, supporting
rehabilitation and preventing future complications.

Keywords: Abdominal diastasis. Pelvic physical therapy. Postpartum. Treatment.

INTRODUCAO

A diéstase abdominal, caracterizada pela separagio dos misculos retos abdominais, é
uma condic¢io frequente no pds-parto, com impacto direto na estabilidade do core e na fungio

muscular (El Haddad et al., 2022; Hills et al., 2021). Além de questSes estéticas, a didstase
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abdominal pode gerar desconforto, dor lombar e disfun¢es pélvicas, comprometendo a
qualidade de vida das mulheres afetadas (Ritti-Dias et al., 2019). Esse quadro reforca a
importincia de intervencdes terapéuticas que visem a recuperacio adequada e precoce da

musculatura abdominal e da estabilidade corporal.

Diastases do reto abdominal

Normal Didstase abaixo Didstase acima
do umbigo Jo umbigo

FONTE: MDSAUDE, 2021.

A fisioterapia pélvica tem se mostrado uma estratégia efetiva no tratamento e na
reabilitacio da didstase abdominal, aplicando técnicas de fortalecimento e estabilizacio que
incluem o treinamento do musculo transverso abdominal (Rett et al., 2020). A abordagem
consiste em exercicios especificos que visam restaurar a func¢do do core e melhorar a postura e
a funcionalidade geral, contribuindo para uma recuperagio mais eficaz (Stiipp et al., 2021). Esses
protocolos baseiam-se em evidéncias de que a reabilitagio adequada do core impacta
positivamente o bem-estar fisico e emocional no pés-parto.

Estudos recentes indicam que a fisioterapia direcionada ao fortalecimento do transverso
abdominal promove uma reducio significativa da didstase e melhora a funcio e o controle
muscular (Michalska et al., 2022). Programas de exercicios pélvicos e abdominais bem
estruturados, quando aplicados de forma precoce, proporcionam um processo de reabilitagio
mais eficiente e minimizam o risco de complicagdes associadas (Berens et al., 2023; Keshwani
et al., 2020). Essas préticas tém o potencial de reduzir a necessidade de intervengdes cirdrgicas,
sendo uma alternativa conservadora importante para o manejo da diastase.

Dada a relevincia dessa condigdo para a saide fisica e emocional das mulheres no pés-
parto, a fisioterapia pélvica surge como uma op¢io terapéutica promissora. Neste contexto, o
aprofundamento no estudo dessas praticas é essencial para desenvolver intervencdes cada vez
mais eficazes e especificas (Stiipp et al., 2021).

Justifica-se o presente estudo pela relevincia clinica da didstase abdominal e pelo

impacto positivo que a fisioterapia pélvica pode oferecer na reabilitacdo pds-parto. O estudo
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tem como objetivo investigar a eficicia da fisioterapia pélvica no tratamento da diistase

abdominal em mulheres no pés-parto.

Referencial Teérico

A diistase abdominal, também chamada de di4dstase do musculo reto abdominal, é uma
condi¢do caracterizada pela separacio dos musculos abdominais, comumente observada em
mulheres no periodo pés-parto (Berens et al., 2023). Estudos recentes destacam que a separagdo
ocorre devido ao alongamento excessivo e enfraquecimento do tecido conjuntivo da linha alba
durante a gravidez, quando o crescimento uterino e a liberacio de hormdnios especificos afetam
diretamente a musculatura (El Haddad et al., 2022; Hills et al., 2021). Essa condi¢do nio impacta
apenas a aparéncia fisica, mas também a estabilidade do core, contribuindo para dores lombares,
disfunces pélvicas e até incontinéncia urindria, comprometendo significativamente a
qualidade de vida das mulheres no pés-parto (Michalska et al., 2022).

O periodo pés-parto é caracterizado por alteragdes fisiolégicas e anatémicas que podem
levar a desconfortos fisicos e emocionais, incluindo dores musculoesqueléticas, fraqueza
abdominal e alteracdes na dinimica pélvica. A presenca de didstase abdominal esti
frequentemente associada a dificuldades na mobilidade funcional, instabilidade postural e
impacto negativo nas atividades didrias. Assim, abordar essas condices clinicas é essencial para
prevenir complica¢des a longo prazo e melhorar a qualidade de vida das mulheres.

A reabilitacio pds-parto tem como objetivo restaurar a funcionalidade, minimizar
desconfortos e promover o bem-estar da mulher. Entre as abordagens terapéuticas, a fisioterapia
pélvica é amplamente reconhecida por sua eficicia no tratamento conservador da didstase
abdominal. Por meio de técnicas especificas, a fisioterapia busca fortalecer os musculos
profundos do core, em especial o transverso abdominal e o assoalho pélvico, fundamentais para
a sustentacido e estabilizacdo das cavidades abdominal e pélvica (Keshwani et al., 2020; Ritti-
Dias et al., 2019). Técnicas como o fortalecimento do transverso abdominal, por meio de
exercicios como o abdominal hipopressivo e a contragdo controlada em dectbito dorsal, visam
ativar o transverso abdominal e reduzir a pressio intra-abdominal, favorecendo a
reaproximagdo dos musculos retos abdominais (Rett et al., 2020). Exercicios de estabilizagio,
como a ponte pélvica, a prancha modificada e o uso de faixas elasticas, trabalham o core de
forma global, melhorando o controle motor e a resisténcia muscular (Stiipp et al., 2021). Além

disso, exercicios respiratérios que enfatizam o controle do diafragma associado a ativacdo do
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assoalho pélvico promovem uma recuperacio funcional da musculatura profunda (Keshwani et
al., 2020). Essas técnicas tém sido validadas por estudos clinicos recentes, mostrando que a
prética adequada e continua desses exercicios contribui para a melhora funcional, estética e para
a qualidade de vida da mulher no pés-parto (Ritti-Dias et al., 2019).

Quanto 4 disponibilidade da fisioterapia pélvica no Sistema Unico de Satde (SUS),
estudos apontam que sua aplicagio ainda é limitada, variando de acordo com a regido do Brasil.
No Distrito Federal e em algumas localidades do pais, existem centros especializados em satide
da mulher que incluem a fisioterapia pélvica como parte dos servigos ofertados, embora a
abrangéncia e a acessibilidade ainda sejam desafios a serem superados (Silva et al., 2021). A
implementagio dessas préticas no SUS reforca a importaincia de politicas ptblicas que garantam
a integralidade do cuidado no periodo gestacional e pés-parto.

A literatura recente reforca que a fisioterapia pélvica apresenta beneficios significativos
para o tratamento da didstase abdominal no pés-parto, contribuindo para a funcionalidade,
prevencio de complicacées e melhora da qualidade de vida das mulheres. No entanto, a
ampliagio do acesso a esses servigos, especialmente no 4mbito do SUS, é um passo fundamental

para consolidar essa prética em todo o Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota um método de revisio sistemdtica de literatura, com a anilise de
artigos publicados nos tltimos cinco anos (2019 a 2024). O levantamento foi realizado nas bases
de dados PubMed, Lilacs, Scielo, Scopus e Google Scholar, utilizando as palavras-chave
“didstase abdominal”, “fisioterapia pélvica”, “pés-parto” e “reabilitacdo pds-parto”, tanto em
portugués quanto em inglés, para assegurar maior abrangéncia. O levantamento de dados foi
conduzido entre fevereiro a setembro de 2024 .

Foram selecionados estudos que atendiam aos critérios de inclusdo, que compreendiam
artigos clinicos ou revisdes de literatura que investigassem a efic4cia da fisioterapia pélvica no
tratamento da didstase abdominal em mulheres no pés-parto, publicados entre 2019 e 2024, e
disponivel em texto completo e gratuito. Estudos com baixa qualidade metodolégica, resumos
de eventos, publicacdes duplicadas ou artigos nio relacionados diretamente ao tema foram
excluidos da anilise.

No total, o levantamento inicial resultou em 28 publicacdes analisadas, das quais 19

atenderam aos critérios de inclusio e foram incluidas no estudo. A triagem foi realizada em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

7286



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

etapas, com leitura de titulos, resumos e, posteriormente, o texto completo, para verificar a
relevincia e a aplicabilidade dos estudos.

A metodologia de anilise incluiu a avaliagio critica da qualidade dos artigos
selecionados, considerando critérios como clareza nos objetivos, robustez metodolégica,
descri¢do das intervengdes e aplicabilidade clinica dos resultados. A sistematizagio dos dados
foi realizada para identificar as técnicas fisioterapéuticas descritas, como o fortalecimento do
transverso abdominal, exercicios de estabilizagio e respiragio funcional com ativagio do core,
bem como as ferramentas e equipamentos utilizados, como dispositivos de biofeedback.

Essa abordagem metodolégica garante a transparéncia e a replicabilidade do estudo,
permitindo que outros pesquisadores e profissionais da 4rea utilizem as informagdes obtidas
para embasar suas praticas clinicas e futuras investigacdes sobre a eficicia da fisioterapia pélvica

na reabilitacdo pés-parto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos recentes mostram que intervengdes baseadas em fisioterapia pélvica sio eficazes
na redugio da didstase abdominal em mulheres no pés-parto. Um estudo de Lee et al. (2021)
observou uma reducio significativa na separacdo muscular em mulheres que seguiram um
programa especifico de fortalecimento do transverso abdominal e do assoalho pélvico. Os
resultados indicaram uma redu¢do média de 309 na didstase apds 12 semanas de intervengio
melhoria na Estabilidade e Fun¢io Muscular.

Pesquisas de Spitznagle et al. (2022) revelaram que o fortalecimento muscular do core,
incluindo exercicios especificos para o assoalho pélvico, contribuiu para a estabilidade funcional
da coluna e do tronco. Em uma amostra de 100 mulheres pés-parto, os exercicios de
fortalecimento do core e transverso abdominal levaram a uma melhoria na fun¢io muscular
geral em mais de 75% das participantes, reforcando a importincia de um programa
fisioterapéutico individual.

A fisioterapia pélvica demonstrou também impacto positivo na qualidade de vida das
pacientes. De acordo com Keshwani et al. (2020), as participantes que aderiram ao tratamento
relataram nio sé6 uma reducio na didstase, mas também melhora nos indices de dor e
desconforto abdominal. Em um estudo de acompanhamento de trés meses, 8500 das
participantes relataram menos dor ao realizar atividades didrias, e 709% relataram maior

qualidade de vida, apontando para o beneficio holistico das intervengdes fisioterapéuticas.
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Outro estudo conduzido por Hills et al. (2019) investigou o impacto psicolégico do
tratamento fisioterapéutico para didstase em mulheres pds-parto. Resultados indicaram que a
reducdo dos sintomas fisicos também contribuiu para um aumento no bem-estar emocional,
com 65% das participantes relatando diminuicdo significativa de sintomas de ansiedade e
depressdo apds o tratamento de fisioterapia focado no fortalecimento abdominal e no controle
respiratério.

Os resultados deste estudo indicaram que a fisioterapia pélvica, com énfase no
fortalecimento do transverso abdominal e na estabilizacio do assoalho pélvico, demonstrou
eficicia significativa na redugio da didstase abdominal em mulheres no pés-parto. Estes achados
corroboram com estudos prévios, que também relataram redu¢des na separacio muscular e
melhorias na estabilidade funcional apés programas de reabilitacio pélvica e abdominal (Lee,
Kim; Cho, 2021; Spitznagle, Robinson; Maloney, 2022). Além disso, houve impacto positivo na
qualidade de vida e na funcdo didria, com diminui¢io significativa da dor e do desconforto
abdominal entre as participantes, conforme relatado também por Keshwani et al., (2020).

Ao comparar esses achados com a literatura existente, observa-se que a eficicia do
fortalecimento abdominal e pélvico para a didstase pds-parto estd bem estabelecida, embora a
resposta possa variar de acordo com fatores como a gravidade da diéstase inicial, o tempo de
intervencdo e a frequéncia do tratamento. Em consonincia com Spitznagle et al., (2022), que
também registraram melhorias na fun¢io muscular e na estabilidade pélvica, este estudo reforca
a importincia de um protocolo continuo e progressivo. No entanto, Hills et al., (2019)
identificaram que os beneficios psicolégicos tendem a depender de fatores externos, como
suporte social e autoconfianca, sugerindo que a intervencio fisioterapéutica isolada pode nio
abordar completamente os aspectos emocionais em todos os casos. Essas discrepincias na
literatura podem ser atribuidas a varia¢es nas metodologias de avaliagio e a diversidade das
amostras analisadas.

A eficicia observada da fisioterapia pélvica no presente estudo pode ser explicada pela
abordagem personalizada e progressiva, que promove a ativagio muscular controlada e a
reeducacdo postural. O fortalecimento do transverso abdominal e a estabilizagdo pélvica sio
fundamentais para a recuperacio da funcio do core, o que, por sua vez, melhora o suporte da
coluna vertebral e a mecanica corporal geral (Keshwani et al., 2020). Além disso, o

envolvimento da paciente no processo de reabilitagio permite uma recuperacio mais consciente
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e proativa, o que pode influenciar positivamente na aderéncia ao tratamento e nos resultados
globais.

Apesar das contribui¢des significativas, algumas limitacdes devem ser destacadas.
Primeiramente, o tamanho da amostra pode limitar a generalizagio dos resultados para uma
populacdo mais ampla. Além disso, a auséncia de um grupo controle dificulta a diferenciacio
entre os efeitos da intervencio especifica e outros fatores externos, como a recuperacdo natural
ao longo do tempo. Seria interessante que futuros estudos incluissem um grupo controle e
amostras maiores para uma andalise mais robusta dos efeitos observados.

A presente pesquisa demonstra a relevincia da fisioterapia pélvica no tratamento de
di4stase abdominal, especialmente no pds-parto, fornecendo uma base para a aplicacdo clinica
na reabilitacio de mulheres afetadas por essa condi¢do. Esses achados contribuem para a
literatura ao oferecer suporte empirico para o uso de técnicas de fortalecimento especifico, como
o exercicio do transverso abdominal, e podem auxiliar na formula¢io de protocolos de
tratamento mais eficientes. Essa intervenc¢io representa um avango importante na prevengio
de complicacdes relacionadas 4 fraqueza muscular e disfun¢des pélvicas.

Para estudos futuros, sugere-se a implementa¢io de metodologias mais rigorosas,
incluindo ensaios clinicos randomizados, com o intuito de fortalecer a evidéncia sobre a eficicia
da fisioterapia pélvica na reducdo da didstase abdominal. Além disso, seria proveitoso investigar
a interacdo entre a reabilitacdo fisica e os aspectos psicolégicos para um entendimento mais
holistico dos impactos da didstase na saiide mental. Explorar intervencdes combinadas, que
envolvam apoio emocional e terapias fisicas, poderia também trazer insights importantes para

o campo da reabilitagio.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a fisioterapia pélvica, especialmente com foco no
fortalecimento do transverso abdominal e na estabilizacdo do assoalho pélvico, é uma
intervencio eficaz na redugio da didstase abdominal em mulheres no pés-parto. Os resultados
obtidos confirmam a hipétese inicial de que a reabilitacio fisioterapéutica direcionada contribui
para a diminui¢do da separagio abdominal e melhora a estabilidade funcional. Esse impacto
positivo foi verificado nio apenas na integridade muscular, mas também na qualidade de vida

das participantes, com reducdo na dor e melhoria na fung¢io diaria.
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Os dados apresentados evidenciam que o tratamento proposto pode ser aplicado como
uma pratica recomendada na fisioterapia para pacientes com didstase abdominal, especialmente
no contexto pds-parto. A aplicabilidade dos resultados se estende 4 formulac¢io de protocolos de
reabilitagdo pélvica e abdominal, permitindo que profissionais da 4rea adaptem intervencdes
especificas as necessidades das pacientes, o que reforca a importincia dessa abordagem
preventiva e reabilitadora.

Dado o impacto positivo desta intervencdo, sugere-se que futuros estudos busquem
confirmar os achados por meio de metodologias mais rigorosas, como ensaios clinicos
randomizados, e explorar os beneficios da integracio entre reabilitacio fisica e suporte
psicolégico. Tais estudos poderiam contribuir para uma compreensio mais abrangente dos
impactos da di4stase na satide mental e fisica das mulheres.

As recomendacdes priticas incluem a incorporacdo de protocolos especificos de
fortalecimento do transverso abdominal e estabilizagio do assoalho pélvico em programas de
fisioterapia para o pés-parto. A continuidade das pesquisas sobre o tema também ¢é
recomendada, visando o aprimoramento das técnicas e a adaptacio dos métodos para uma maior

eficdcia e seguranca das intervencdes fisioterapéuticas em diversas populagdes.
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