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RESUMO: O consumo de 4lcool durante a gestacdo representa um problema significativo de sadde
publica, devido aos efeitos teratogénicos que podem comprometer o desenvolvimento fetal e as
intervencdes de Enfermagem sdo fundamentais de forma a contribuir na redugio do consumo alcodlico
pelas gestantes. Este estudo teve como objetivo identificar as interven¢des de Enfermagem a gestantes
usudrias de 4lcool, bem como destacar os efeitos teratogénicos no feto provocados pelo consumo de
alcool e levantar as caracteristicas bibliogréficas das mulheres que fazem uso de 4lcool na gestagio. A
metodologia consistiu em uma revisio bibliogréfica. Os resultados evidenciam que o consumo de 4lcool
entre gestantes é influenciado por condi¢des socioeconémicas, baixa escolaridade e acesso limitado ao
pré-natal, com impactos significativos para o desenvolvimento fetal, incluindo o risco de Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF). As intervencdes de enfermagem, como: a educagdo em satide, a triagem e o
acompanhamento continuo, sio fundamentais para sensibilizar as gestantes dos riscos. Contudo, hé
desafios na implementacdo de protocolos padronizados e na superacdo de barreiras culturais. O estudo
reforca a necessidade de politicas ptblicas voltadas ao fortalecimento do suporte as gestantes,
promovendo uma abordagem mais integrada e eficaz para a satide materno-infantil.

Palavras-chave: Consumo de alcool. Efeitos teratogénicos. Gestagdo. Interven¢des de enfermagem.
Satide materno-infantil.

ABSTRACT: Alcohol consumption during pregnancy represents a significant public health issue due
to its teratogenic effects, which can impair fetal development. Nursing interventions are crucial to
contributing to the reduction of alcohol consumption among pregnant women. This study aimed to
identify nursing interventions for pregnant women who consume alcohol, highlight the teratogenic
effects on the fetus caused by alcohol consumption, and review the bibliographic characteristics of
women who consume alcohol during pregnancy. The methodology consisted of a bibliographic review.
The results show that alcohol consumption among pregnant women is influenced by socioeconomic
conditions, low educational levels, and limited access to prenatal care, with significant impacts on fetal
development, including the risk of Fetal Alcohol Syndrome (FAS). Nursing interventions, such as
health education, screening, and continuous follow-up, are essential to raising awareness among
pregnant women about the risks. However, challenges remain in implementing standardized protocols
and overcoming cultural barriers. The study underscores the need for public policies aimed at
strengthening support for pregnant women, promoting a more integrated and effective approach to
maternal and child health.

Keywords: Alcohol consumption. Teratogenic effects. Pregnancy. Nursing interventions. Maternal

and child health.
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RESUMEN: El consumo de alcohol durante el embarazo representa un problema significativo
de salud publica debido a sus efectos teratogénicos, que pueden comprometer el desarrollo fetal.
Las intervenciones de enfermeria son fundamentales para contribuir a la reduccién del
consumo de alcohol en mujeres embarazadas. Este estudio tuvo como objetivo identificar las
intervenciones de enfermeria dirigidas a gestantes consumidoras de alcohol, asi como destacar
los efectos teratogénicos en el feto provocados por el consumo de alcohol y analizar las
caracteristicas bibliogréificas de las mujeres que consumen alcohol durante la gestacién. La
metodologia consistié en una revisién bibliografica. Los resultados evidencian que el consumo
de alcohol entre las gestantes estd influenciado por condiciones socioeconémicas, bajo nivel
educativo y acceso limitado al cuidado prenatal, con impactos significativos en el desarrollo
fetal, incluyendo el riesgo de Sindrome Alcohélico Fetal (SAF). Las intervenciones de
enfermeria, como la educacién para la salud, el cribado y el seguimiento continuo, son
esenciales para sensibilizar a las gestantes sobre los riesgos. No obstante, existen desafios en la
implementacién de protocolos estandarizados y en la superacién de barreras culturales. El
estudio refuerza la necesidad de politicas publicas dirigidas al fortalecimiento del apoyo a las
gestantes, promoviendo un enfoque mis integrado y eficaz para la salud materno-infantil.

Palabras clave: Consumo de alcohol. Efectos teratogénicos. Embarazo. Intervenciones de
enfermeira. Salud materno-infantil.

1 INTRODUCAO

O consumo de élcool durante a gestacio é uma questio de satde publica de alta
relevincia, especialmente devido is suas potenciais implicagdes teratogénicas, que podem
afetar negativamente o desenvolvimento fetal. Apesar das amplas campanhas de
conscientizacdo sobre os perigos do 4lcool durante a gravidez, ainda hid uma prevaléncia
significativa desse comportamento em diversas comunidades (Caires, 2017).

A persisténcia do consumo de 4lcool entre gestantes reflete desafios complexos para a
satde putblica, que vdo além do conhecimento sobre os riscos. Muitas vezes, fatores como apoio
social limitado, auséncia de politicas de acompanhamento continuo e falta de programas
especificos de interven¢io contribuem para a continuidade desse comportamento entre
mulheres grividas. Nesse cendrio, a atuagio da enfermagem é essencial, nio apenas na
orientacdo direta as gestantes, mas também na promocdo de uma rede de suporte que encoraje
praticas mais saudaveis e proteja o desenvolvimento infantil (Santos, 2014).

Embora a conscientizagio sobre os efeitos adversos do &lcool na gestagio tenha
avancado, o consumo persiste em vdirias comunidades, especialmente entre gestantes de
determinados perfis sociodemogrificos e culturais. Surge, assim, a questdo: quais as

intervencgdes de enfermagem a gestantes usudrias de 4lcool?
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Acredita-se que acdes preventivas, educativas e didlogos com a comunidade, de forma a
fortalecer o conhecimento dos usudrios a respeito das repercussées negativas da a¢do do 4lcool
durante a gestagdo, favorecem na disseminac¢io da mudanca de pritica de comportamento por
parte das mulheres em fase reprodutiva. Indmeras caracteristicas como: idade, nivel de
escolaridade, contexto cultural e condi¢ées socioecondémicas, influenciam significativamente o
comportamento de consumo de 4lcool entre gestantes. Ao se compreender esses fatores, torna-
se mais acessivel desenvolver intervencdes mais precisas que atendam as necessidades
especificas das gestantes em diferentes contextos sociais e culturais.

Nesse contexto, a pesquisa teve como objetivo identificar as intervencgdes de
Enfermagem a gestantes usudrias de 4lcool, bem como destacar os efeitos teratogénicos no feto
provocados pelo consumo de 4lcool e levantar as caracteristicas bibliograficas das mulheres que

fazem uso de 4lcool na gestagdo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 FISIOLOGIA MATERNA E VULNERABILIDADE AO CONSUMO DE ALCOOL

A fisiologia materna durante a gestagio passa por diversas adaptagdes que aumentam a
vulnerabilidade ao consumo de 4lcool. As mudangas no metabolismo, na circulagio sanguinea
e no funcionamento hepitico tornam o organismo da gestante mais suscetivel aos efeitos do
dlcool. Durante a gravidez, h4 um aumento no volume plasmitico, que dilui parcialmente o
dlcool, mas a capacidade reduzida de metabolizacio do figado e a circulagio placentéria
permitem que o feto seja exposto ao 4lcool por mais tempo e de forma mais intensa (Aradjo,
2017).

O sistema hepdtico da gestante, responsdvel por metabolizar o 4lcool, sofre alteracdes
durante a gravidez. A redugio na capacidade hepitica, juntamente com o aumento do fluxo
sanguineo para o utero, faz com que o alcool circule por mais tempo no organismo da mae,
aumentando a exposicio fetal. Além disso, a presenca do 4lcool no liquido amnidtico prolonga
essa exposi¢do, potencializando seus efeitos teratogénicos (Brito, 2016).

A placenta, embora atue como uma barreira entre a mie e o feto, nio é capaz de bloquear
completamente a passagem do 4lcool. O 4lcool, também conhecido como etanol, atravessa a
placenta e atinge o feto, cujas capacidades metabdlicas sdo muito limitadas. Isso faz com que o

feto seja exposto aos mesmos niveis de dlcool que a mie, sem a capacidade de processar ou
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eliminar a substincia, o que aumenta os riscos de desenvolvimento de anomalias (Maia et al.,
2019).

Adicionalmente, as alteracdes hormonais que ocorrem durante a gestagdo, como o
aumento nos niveis de estrogénio e progesterona, podem amplificar os efeitos do 4lcool no
organismo materno. Essas mudangas hormonais também influenciam o humor e o
comportamento, aumentando a vulnerabilidade psicolégica da gestante ao consumo de
substincias como o dlcool (Cruz, 2014).

Estudos mostram que as gestantes podem ter uma resposta mais acentuada aos efeitos
depressivos e sedativos do 4lcool, o que pode levar a um consumo excessivo e,
consequentemente, a maior exposi¢io do feto aos efeitos nocivos da substincia. Além disso, o
consumo de 4lcool estd associado a uma série de complicagdes obstétricas, como pré-eclimpsia
e parto prematuro, que também afetam diretamente a satide do feto (Mousinho, 2021).

A vulnerabilidade fisiolégica da gestante ao 4lcool é agravada pelo fato de que muitas
mulheres continuam a consumir a substincia nas primeiras semanas de gestagio, quando ainda
nio sabem que estdo grividas. Isso ocorre durante um periodo critico de desenvolvimento fetal,
aumentando os riscos de malformacées e outras complicagdes associadas ao consumo de 4lcool
(Santo, 2015).

Portanto, é fundamental que os profissionais de satide, especialmente os enfermeiros,
estejam atentos as vulnerabilidades fisioldgicas maternas e desenvolvam estratégias eficazes
para a educacdo e prevengio do consumo de élcool durante a gestagdo. O reconhecimento
precoce dos fatores de risco e a orientacdo adequada podem ajudar a reduzir os impactos do

4lcool tanto para a mie quanto para o feto (Baptista et al., 2017).

3 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisio bibliogrifica, que oferece uma visio geral e
qualitativa sobre o tema. A revisio foi realizada com base na literatura existente, buscando
sintetizar o conhecimento disponivel e identificar evidéncias aplicdveis a pratica clinica e a
promogio da satide materno-infantil.

Foram utilizados critérios bem definidos para a selecio dos estudos. Os critérios de
inclusdio abrangeram artigos publicados em portugués entre 2014 e 2024, disponiveis
integralmente nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
priorizados trabalhos que abordassem especificamente interven¢des de enfermagem para
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gestantes usuérias de &lcool, incluindo estudos primirios, revisdes sistemiticas e revisdes
integrativas que apresentassem dados sobre as intervencgdes e seus impactos na saide materno-
infantil.

Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados em diferentes bases de dados,
trabalhos que tratassem exclusivamente de aspectos clinicos ou farmacolégicos do consumo de
dlcool sem foco nas interven¢des de enfermagem, publicagdes em idiomas diferentes de
portugués e estudos sem disponibilidade integral ou com dados inconsistentes relacionados ao
tema.

A coleta de dados foi realizada utilizando palavras-chave relacionadas ao tema, como
"consumo de é4lcool”, "efeitos teratogénicos”, "gestacdo", "intervencdes de enfermagem' e
"saiide materno-infantil. Apés a busca inicial, foram identificados 92 artigos. Apés a aplicagio
dos critérios de inclusdo e exclusio, 26 artigos foram selecionados para analise, como mostra o

fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecio de referéncias.

ldentificacdo:

Total de estudos encontrados nas

bases: 92. 7358

Triagem:
Exclusdo de artigos duplicados: 20.
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Fonte: Autoria prépria.
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Os dados foram analisados de forma sistemitica, seguindo etapas que inclufram uma
leitura exploratéria para identificar a relevincia e adequagdo dos estudos ao tema e uma leitura
analitica para extrair informacdes-chave. Durante essa andlise, os resultados foram
categorizados por temas principais, como as caracteristicas das gestantes usuérias de 4lcool, os
efeitos teratogénicos do 4lcool no feto e as intervengdes de enfermagem a gestantes usudrias de

alcool.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 CARACTERISTICAS DAS GESTANTES USUARIAS DE ALCOOL

Segundo Cabral et al. (2023), fatores como baixa escolaridade, menor nivel
socioecondmico, e inicio tardio do pré-natal foram associados a maiores taxas de consumo de
dlcool entre as gestantes. Essa heterogeneidade regional reflete as desigualdades no acesso a
informacdes e servigos de satde, impactando diretamente as oportunidades de prevencio e
intervengao precoce.

Estudos realizados em Goids, também demonstram taxas elevadas de consumo de 4lcool
entre gestantes, com prevaléncia de 17,79 entre as mulheres pesquisadas. Fatores como diabetes
gestacional, ideagio suicida e tabagismo foram associados de forma significativa ao consumo
de 4lcool, revelando que condicées de satide mental e fisica podem agravar esse comportamento
durante a gestagdo (Guimaries et al., 2018).

Além disso, outro estudo destacou que a prevaléncia de 4lcool entre gestantes no Brasil
tende a ser maior em mulheres com menos de 35 anos, de cor ndo branca, sem companheiro,
sem trabalho remunerado, e com trés ou mais filhos, o que indica uma vulnerabilidade
especifica desse grupo (Cabral et al., 2023).

A prevaléncia do consumo de 4lcool durante a gestagdo varia consideravelmente entre
regides e paises, sendo influenciada por fatores demogrificos, socioecondmicos e culturais. Em
escala global, estima-se que aproximadamente 9,80 das gestantes consomem 4lcool durante o
periodo gestacional, com diferengas marcantes entre continentes. Na Europa, onde os indices
sdo mais altos, a prevaléncia pode atingir 25,2%. J4 na América Latina e Caribe, os dados sio
menos consistentes, mas alguns estudos indicam que a taxa de consumo pode ser igualmente
preocupante, como observado em Granada, onde 23,300 das gestantes relataram consumo de

dlcool. No Brasil, a prevaléncia varia substancialmente de uma regido para outra, com
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estimativas locais que vdo de 1,8% a 40,69, dependendo da localizacdo e das caracteristicas
sociodemograficas da amostra analisada (Cabral et al., 2023).

E importante também considerar o consumo de 4lcool em comparagio com outras
substincias, como o tabaco. No Brasil, estudos apontam que o uso concomitante de 4lcool e
tabaco durante a gestagio é comum, o que representa um risco ainda maior para o
desenvolvimento fetal. A exposi¢do simultinea a essas substincias estd associada a uma série
de complicacdes obstétricas e neonatais, agravando os efeitos nocivos tanto para a mie quanto
para o bebé. Assim, as gestantes que fumam sio mais propensas a consumir 4lcool, criando um
perfil de risco que requer maior atengio dos profissionais de satde (Pavesi et al., 2023).

Embora o consumo de élcool durante a gestacdo seja desencorajado em qualquer
quantidade, os riscos associados aumentam conforme a frequéncia e a quantidade ingerida. O
consumo pesado de 4lcool, definido como a ingestdo regular e em grandes quantidades, estd
fortemente relacionado a consequéncias graves, como a Sindrome Alcoélica Fetal (SAF). No
entanto, mesmo o consumo leve ou ocasional nio pode ser considerado seguro, j4 que estudos
indicam que doses moderadas também podem afetar o desenvolvimento fetal, resultando em
deficiéncias cognitivas e comportamentais. Esses dados reforcam a importincia de politicas
publicas claras que desencorajem qualquer nivel de consumo de 4lcool durante a gravidez
(Santana et al., 2014).

Diferengas regionais sdo cruciais para entender a varia¢do das taxas de prevaléncia do
consumo de 4lcool durante a gestagio no Brasil. No entanto, essas diferencas s3o influenciadas
por uma série de fatores, como a escolaridade, renda familiar e acesso a cuidados de sadde.
Mulheres de classes socioeconémicas mais baixas, sem acesso a trabalho remunerado, e com
menor nivel educacional sio mais propensas a consumir &4lcool durante a gestacio,
especialmente se o pré-natal ¢ iniciado tardiamente (Guimaries et al., 2018).

Além disso, o inicio tardio do pré-natal e a inadequagio do nimero de consultas
representam um desafio para a detec¢io precoce e o manejo do consumo de alcool entre
gestantes. Mulheres que comecam o acompanhamento pré-natal no segundo ou terceiro
trimestre tém menos oportunidades de receber orienta¢des adequadas sobre os riscos do alcool,
o que pode levar a persisténcia do comportamento de consumo ao longo da gravidez. Além
disso, o nimero inadequado de consultas limita a possibilidade de intervencées preventivas

mais eficazes (Oliveira et al., 2019).
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4.2 EFEITOS TERATOGENICOS DO ALCOOL NO FETO

O consumo de 4lcool durante a gestagio nio afeta apenas o desenvolvimento fetal
imediato, mas também pode ter consequéncias de longo prazo para a crianga, incluindo
dificuldades cognitivas e comportamentais que podem surgir anos apés o nascimento. Estudos
apontam para a necessidade de continuar monitorando essas criangas ao longo de seu
desenvolvimento para identificar problemas relacionados a exposi¢io pré-natal ao 4lcool
(Santana et al., 2014).

Os efeitos teratogénicos do 4lcool no feto sio amplamente documentados e representam
um dos principais riscos para o desenvolvimento intrauterino. A teratogenicidade do 4lcool
envolve a capacidade da substincia de causar malformacdes e anomalias congénitas. Entre os
principais efeitos do consumo de 4lcool durante a gestagio estd a interferéncia no
desenvolvimento do sistema nervoso central, levando a alteragdes neurolégicas permanentes.
O élcool atravessa a placenta facilmente e permanece no liquido amniético, prolongando a
exposi¢do do feto aos seus efeitos nocivos (Brito, 2016).

As anomalias mais graves resultantes da exposi¢do ao 4lcool durante a gestagdo sido
categorizadas como parte do Espectro de Desordens Fetais Alcodlicas (FASD). Dentro desse
espectro, a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é a manifestagio mais severa, caracterizada por
deficiéncias no crescimento, malformacdes craniofaciais e alteragdes neurolégicas que podem
comprometer o desenvolvimento cognitivo e motor da crianca. Criangas com SAF
frequentemente apresentam microcefalia, atraso no crescimento intrauterino e disfun¢des no
comportamento social e aprendizado, o que compromete sua qualidade de vida (Rodrigues,
2014).

Outro efeito importante do consumo de 4lcool durante a gestagdo é a alteracio do
desenvolvimento facial. Criangas expostas ao alcool in utero podem apresentar caracteristicas
faciais tipicas, como filtro nasal plano, fissuras palpebrais curtas e ldbio superior fino. Essas
anomalias s3o resultado de interferéncias nas primeiras semanas da embriogénese, quando o
lcool pode impactar diretamente o desenvolvimento dos tecidos craniofaciais. Tais altera¢des
sdo marcadores importantes para o diagnéstico clinico da Sindrome Alcoélica Fetal. (Santos et
al., 2023).

O élcool também interfere na angiogénese, o processo de formacio de novos vasos

, : . . ~
sanguineos, crucial para o desenvolvimento fetal. A interrupgio desse processo compromete a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

7361



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

formacio adequada de 6rgios e sistemas, contribuindo para malformaces cardiacas e defeitos
no sistema musculoesquelético. Pesquisas indicam que fetos expostos ao 4lcool tém maior
incidéncia de cardiopatias congénitas, como defeitos no septo ventricular (Silva et al., 2022).

Os efeitos do 4lcool sobre o desenvolvimento cerebral sdo particularmente severos. O
consumo de 4lcool pelas gestantes afeta 4reas especificas do cérebro, como o hipocampo,
responsivel pela memoéria e aprendizado, e o cerebelo, que controla a coordenagio motora. Isso
explica os déficits de memoria, dificuldades de aprendizado e problemas de coordenagio motora
frequentemente observados em criancas com SAF e outras desordens relacionadas ao FASD
(Pereira et al., 2021).

Além dos impactos fisicos e neurolédgicos, os efeitos do dlcool podem ser observados
também no comportamento da crianca, com aumento dos indices de transtornos psiquidtricos,
como déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), depressdo e distdrbios de conduta. A
exposi¢do pré-natal ao 4lcool estd associada ao aumento do risco de desenvolvimento de
problemas emocionais e comportamentais ao longo da vida (Rodrigues et al., 2018).

A gravidade dos efeitos teratogénicos do dlcool depende nio apenas da quantidade e
frequéncia de consumo, mas também do momento da exposi¢io durante a gestacdo. O primeiro
trimestre, especialmente entre a terceira e a oitava semana de gestagdo, é o periodo de maior
sensibilidade, pois é quando ocorrem os processos de organogénese. No entanto, o consumo de
4lcool em qualquer fase da gravidez pode causar danos irreversiveis ao feto (Andrade, 2019).

Embora a placenta ofereca uma barreira entre a mie e o feto, ela nio impede
completamente a passagem do 4lcool. De fato, os niveis de 4lcool no sangue do feto podem ser
equivalentes ou superiores aos niveis encontrados no sangue materno, devido a capacidade
reduzida do feto de metabolizar o etanol. Isso significa que o feto estd exposto aos efeitos
téxicos do 4lcool por periodos prolongados, agravando os danos celulares e estruturais (Maia et

al., 2019).

4.3 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A GESTANTES USUARIAS DE ALCOOL

Estudos sobre os efeitos teratogénicos do 4lcool destacam a importincia do
acompanhamento continuo das criangas expostas in utero. Diagndsticos precoces e intervengdes
terapéuticas podem ajudar a mitigar alguns dos impactos sobre o desenvolvimento cognitivo e

comportamental, melhorando o prognédstico dessas criancas. O manejo dessas condi¢des requer
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uma abordagem multidisciplinar, envolvendo pediatras, neurologistas, psicélogos e educadores
para otimizar as chances de um desenvolvimento mais saudavel (Tinoco, 2015).

Intervencdes preventivas, como a educagio sobre os riscos do consumo de 4lcool durante
a gestacdo, sdo essenciais para reduzir a prevaléncia dessas condi¢des. Campanhas de
conscientizagio tém mostrado eficdcia na diminui¢do dos indices de consumo de 4lcool entre
gestantes em alguns paises, mas ainda é necessirio maior investimento em educagio e politicas
publicas para alcangar resultados mais significativos, especialmente em populacdes de maior
vulnerabilidade (Monteiro, 2016).

As intervengdes de enfermagem sio fundamentais para a reducdo do consumo de 4lcool
durante a gestacdo. Os enfermeiros desempenham um papel crucial na triagem,
aconselhamento e acompanhamento das gestantes que apresentam risco de consumir élcool,
promovendo a conscientiza¢do sobre os danos que o consumo de 4lcool pode causar ao feto. A
educagio em sadde, por meio de campanhas e orientacdes individualizadas, é uma das
estratégias mais eficazes. Além disso, intervengdes continuas e o suporte emocional fornecido
pelos profissionais de enfermagem aumentam as chances de adesio a comportamentos
saudaveis (Caires et al., 2019).

Além da educacdo e do aconselhamento, as estratégias de rastreamento precoce do
consumo de 4lcool, como a utilizagio de ferramentas de avaliacdo, permitem identificar
gestantes em risco logo nas primeiras consultas de pré-natal. A partir desse diagnéstico, os
enfermeiros podem desenvolver planos de cuidados personalizados que incluam o
envolvimento da familia, abordagens psicossociais e a oferta de suporte comunitdrio, visando
reduzir o consumo de 4lcool e promover praticas de vida mais saudéveis. O acompanhamento
continuo é essencial para garantir a eficicia dessas intervengdes (Peters et al., 2020).

Entretanto, os desafios na abordagem ao consumo de &lcool durante a gestacdo sio
considerdveis. Um dos principais obsticulos é a dificuldade de identificar, com precisio,
gestantes que consomem 4lcool, uma vez que muitas mulheres negam ou minimizam o
consumo por medo de estigmatizacdo. Além disso, a falta de protocolos padronizados para a
triagem do consumo de &4lcool em gestantes dificulta a implementacdo eficaz dessas
intervengdes (Cabral et al., 2023). Outro desafio ¢ a sensibilizagio das gestantes para os riscos,
j4 que, em muitos contextos, o consumo de 4lcool é culturalmente aceito e minimizado.

Além disso, os aspectos sociais e culturais influenciam significativamente a aceitagio e

adesdo das gestantes as orienta¢des de saide. Em algumas comunidades, o consumo de lcool
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durante a gravidez ndo é visto como uma pritica perigosa, o que pode reduzir a eficicia das
campanhas de prevencdo. Essas limita¢Ses culturais reforcam a necessidade de abordagens
sensiveis e adaptadas ao contexto social de cada gestante (Miiller et al., 2023). A capacitagio
continua dos profissionais de enfermagem para lidar com essas quest8es culturais também se
faz imprescindivel.

Outro obsticulo importante na redu¢io do consumo de 4lcool durante a gestacdo é a
falta de recursos adequados para acompanhamento e suporte das gestantes. Em muitas regides,
especialmente em 4reas vulneraveis, os servigos de satde enfrentam dificuldades logisticas e
estruturais, como a falta de profissionais capacitados e de ferramentas adequadas para realizar
o acompanhamento sistemdtico das gestantes em risco (Oliveira et al., 2019). Isso limita a
efetividade das intervencdes, uma vez que o suporte continuo é um fator chave para o sucesso
na mudanga de comportamento.

A integragio entre os servigos de saide e o fortalecimento das redes de apoio social sdo
fundamentais para superar esses desafios. A criacio de programas de satide materna que
incluam a participagdo ativa de enfermeiros e outros profissionais de satide na identificagio e
manejo de gestantes em risco pode ser uma solugio para aumentar a eficicia das intervencdes.
Além disso, o fortalecimento das redes de suporte familiar e comunitario ajuda a criar um
ambiente propicio para a mudanca de comportamento e para a ado¢do de priticas saudaveis
durante a gestagdo (Santos et al., 2017).

Por fim, a capacitacdo dos enfermeiros para lidar com o consumo de 4lcool durante a
gestacio deve incluir n3o apenas técnicas de triagem e aconselhamento, mas também
habilidades de comunicacio intercultural e sensibilidade emocional. O sucesso das
intervenc¢des depende da confianga estabelecida entre a gestante e o profissional de satide, além
da capacidade do enfermeiro de adaptar as orienta¢des ao contexto cultural e social de cada
paciente. Com essas estratégias, é possivel reduzir significativamente o impacto do consumo
de 4lcool durante a gestagdo e promover a sadde materno-infantil de forma mais eficaz (Peters

et al., 2020).

s CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de 4lcool durante a gestagdo continua a ser um problema grave de saide
Gblica, com consequéncias diretas para o desenvolvimento fetal e o bem-estar materno.
p ) q p

Identificou-se que fatores como baixa escolaridade, condi¢ées socioecondmicas desfavoraveis,
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idade jovem, auséncia de suporte social e inicio tardio do pré-natal sdo elementos cruciais para
a compreensdo do perfil de risco entre gestantes que consomem 4lcool.

Em termos culturais, o consumo de é4lcool durante a gravidez é muitas vezes
minimizado em certas comunidades, o que dificulta a adesio as orientacdes de satide. Esse
contexto cultural demanda abordagens de satde ptblica mais personalizadas, que levem em
consideragio as crengas e valores da populacio atendida. Além disso, as condicdes de satide
mental, como estresse e depressdo, também podem influenciar a vulnerabilidade ao consumo
de 4lcool, ressaltando a necessidade de uma assisténcia integrada que inclua apoio psicolégico.

As intervencdes de enfermagem emergem como essenciais na abordagem a esse
problema. Através de estratégias como triagem precoce, educagio em saide e aconselhamento
continuo, os profissionais de enfermagem tém um papel fundamental na prevencio do
consumo de 4lcool e na protecdo da satide materno-infantil. Contudo, os desafios para uma
implementagio eficaz permanecem, incluindo a falta de protocolos padronizados, o estigma
associado ao consumo de dlcool na gestacdo e a necessidade de capacitagio dos enfermeiros para
atuarem em contextos culturalmente diversos.

Este trabalho reforca que as intervencdes de enfermagem precisam ser adaptadas as
especificidades culturais e sociais das gestantes, garantindo uma abordagem sensivel e eficaz.
A pesquisa também destacou a importincia de politicas pablicas robustas que assegurem acesso
adequado ao pré-natal e apoio social as gestantes, fortalecendo as redes familiares e
comunitarias de suporte. Para tanto, é fundamental que essas intervecdes integrem o sistema
de saide como um todo, promovendo um ambiente seguro e favorivel para a gestacdo e o

desenvolvimento infantil.
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