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FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM GONARTROSE

PHYSIOTHERAPY IN PATIENTS WITH GONARTHROSIS

Luan Vieira Gomes!
Ronaldo Nunes Lima?2

RESUMO: Introdugdo: Destacar a importincia da fisioterapia no manejo do tratamento da
gonartrose. Objetivo: Abordar os beneficios da fisioterapia para os pacientes. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma revisio sistemética de literatura, utilizando teses, dissertacdes e
artigos cientificos nacionais e internacionais de bases de dados. Resultado: A revisio dos estudos
sobre fisioterapia em pacientes com gonartrose revela resultados promissores e destaca a eficicia
das intervengdes fisioterapéuticas. Os resultados mostram melhora significativa na dor, fun¢io
articular, forca muscular e estabilidade. Conclusdo: A Gonartrose, ou osteoartrite de joelho, é
uma doenga reumitica degenerativa comum, especialmente em mulheres e idosos. A
fisioterapia é essencial no manejo desta condi¢io, proporcionando alivio da dor, melhora na
mobilidade articular e qualidade de vida. Técnicas como cinesioterapia, eletroestimulagio de

Kot'z, crioterapia e terapia manual s3o eficazes na redugio dos sintomas e na melhora funcional.

Palavras-Chave: Osteoartrite de joelho. Fisioterapia. Reabilitagio.

ABSTRACT: Introduction: To highlight the importance of physiotherapy in the management
of gonarthrosis treatment. Objective: To address the benefits of physiotherapy for patients.
Materials and Methods: A systematic literature review was carried out, using national and
international theses, dissertations and scientific articles from databases. Result: The review of
studies on physiotherapy in patients with gonarthrosis reveals promising results and highlights
the effectiveness of physiotherapeutic interventions. Fourteen studies published in the last
seven years were analyzed, including randomized clinical trials, systematic reviews and meta-
analyses. The results show significant improvement in pain, joint function, muscle strength
and stability. Conclusion: Gonarthrosis, or knee osteoarthritis, is a common degenerative
rheumatic disease, especially in women and the elderly. Physiotherapy is essential in the
management of this condition, providing pain relief, improved joint mobility and quality of
life. Techniques such as kinesiotherapy, Kot'z electrostimulation, cryotherapy and manual

therapy are effective in reducing symptoms and improving function.
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INTRODUCAO

A Gonartrose, também conhecida como osteoartrite de joelho, é uma doenca degenerativa
comum da cartilagem articular associada a alteragdes ésseas hipertréficas. Os fatores de riscos
incluem genética, sexo feminino, traumas passados, idade avangada e obesidade. As pessoas
com Osteoartrite de Joelho apresentam mais comorbidades e sio mais sedentirios. Onde a

reducdo de atividade fisica leva a uma mortalidade ajustada por idade maior. (Katz, et al., 2019).

A etiologia da Gonartrose é dividida e duas causas principais: primaria e secundaria, na
causa primaria hd uma aceleracdo do processo normal e envelhecimento da cartilagem, embora
sua origem seja desconhecida, uma série de fatores intervém no desenvolvimento da doenca ou
aumentam a probabilidade de manifestacdo da osteoartrite. As causas secundarias podem ser
divididas em: Metabélica (diabetes mellitus); Séptica; Traumaitica; Devido a deformidades

angulares ou desvios dos eixos (presenca de genu valgo ou genu varo). (Berzunza, et al., 2019).

A Gonartrose é um verdadeiro problema de satide ptblica nos paises desenvolvidos devido
a sua alta frequéncia, 4 sua impoténcia funcional que causa e ao seu impacto socioecondmico.
Sua prevaléncia é estimada entre 7% e 17% em pessoas com mais de 45 anos. Essa incidéncia
continuou a aumentar nas tltimas décadas devido a industrializagio no mundo e o sedentarismo

dos seres humanos. (Coulibaly, et al., 2023).

Destaca-se a importincia da fisioterapia no tratamento da Gonartrose. A fisioterapia tem
um papel crucial no manejo da Gonartrose, oferecendo uma variedade de beneficios para os
pacientes. Abordando técnicas para alivio da dor, melhora na fungio articular, prevencio de
complicacdes, retardo da progressdo da doenca e a melhora na qualidade de vida, que permite

maior participagdo nas atividades de vida cotidianas e sociais. (Katz, et al., 2019).

O estudo tem como objetivo avaliar as principais intervengdes fisioterapéuticas em
paciente com Gonartrose, buscando fornecer um prognostico mais favoravel para cada caso e
identificar as melhores priticas e melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes

afetados.

REFERENCIAL TEORICO

A Gonartrose ou também conhecida como Osteoartrite de Joelho é uma doenga reumatica,
degenerativa muito frequente, constitui uma das principais causas de dor e incapacidade
articular na populacdo adulta. Afetando principalmente mulheres e sua frequéncia aumenta com
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a idade. (Katz, et al., 2019).

A Osteoartrite é um tipo inflamatério de lesdo articular e outros tecidos moles (Solanski
et al; 2015). A Gonartrose é uma das muitas doengas degenerativas do sistema
musculoesquelético e doengas reumatologicas. Esta doenca contribui significativamente para a
limitacdo das atividades sociais (Varbakken et al., 2019). A Gonoartrose ocorre predominante
em mulheres adultas. Isso pode ser explicado pelo fato de que as mulheres sio muito sedentarias

e a maioria delas também é obesa. (Coulibaly, et al., 2023).

O termo Gonartrose refere-se a osteoartrite que afeta a articulagio do joelho. A etiologia
da Gonartrose é dividida e duas causas principais: primaria e secundaria, na causa primaria ha
uma aceleracdo do processo normal e envelhecimento da cartilagem, embora sua origem seja
desconhecida, uma série de fatores intervém no desenvolvimento da doenca ou aumentam a
probabilidade de manifestacdo da osteoartrite. As causas secundarias podem ser divididas em:
Metabélica (diabetes mellitus); Séptica; Traumitica; Devido a deformidades angulares ou

desvios dos eixos (presenca de genu valgo ou genu varo). (Berzunza, et al., 2019).

A Gonartrose é uma das principais causas de dor e incapacidade musculoesquelética em
pacientes adultos no mundo, é uma patologia articular com prevaléncia superior 44,7%. Cerca
de 85% da populacio com mais de 65 anos apresenta evidéncias radiolégicas de osteoartrite em
mais de uma articulaco. 33% dos adultos com mais de 60 anos apresentam dados radiolégicos

de osteoartrite de joelho. (Berzunza, et al., 2019).

Os pilares do manejo incluem, exercicios de fortalecimento muscular para estabilizar a
articulagdo e reduzir o estresse na cartilagem danifica, exercicio de alongamento para melhorar
a flexibilidade e a amplitude de movimento, incluindo misculos como, quadriceps,
isquiotibiais, gastrocnémio e séleo, exercicios de estabilidade e equilibrio para prevenir quedas
e lesdes. Técnicas de terapia manual, como massoterapia, mobilizacdo articular para alivio da
dor e mobilidade articular, técnicas de eletroterapia para reduzir a dor e inflamac3o e promover
a cicatriza¢do. Educagio sobre a condigio e estratégias para gerenciar a dor e conservar energia
durante as atividades didrias. Avaliacdo e adaptagio do ambiente doméstico e de trabalho para

reduzir o estresse sobre as articulacdes do joelho. (Berzunza, et al., 2019).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da Gonartrose. Ela
melhora significativamente os sinais clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. (Coulibaly, et
al., 2023).
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Ao aplicar tratamento nio farmacoldgico com fatores fisicos e prescrever virios tipos de
exercicios, é muito importante reduzir a dor da articulagdo, diminuir a sua rigidez, manter e
tentar melhorar a mobilidade da articulagdo do joelho. Os exercicios terapéuticos, incluindo
exercicios de fortalecimento, aerébicos e de equilibrio, sio essenciais para reduzir a dor no joelho
e melhorar a fungdo geral do joelho. (Solanki et al., 2015). O principal objetivo da mobilizagio
com movimento é reduzir a dor sentida na 4rea onde a mobilizagio com movimento é realizada

e devolve a amplitude de movimento total desejada da articulagdo. (Statopoulos et al., 2018).

A combinacio de diferentes técnicas, como eletrotermofototerapia, uso de correntes
elétricas e uso do calor para alivio da dor, reduz a inflamacio e melhora a circula¢do sanguinea
na 4rea afetada, proporcionando um alivio significado dos sintomas da Gonartrose. Crioterapia,
a aplicagio de gelo ou o uso de compressas frias ajuda a reduzir a dor, o inchaco e a inflamacio
articular do joelho. Cinesioterapia, exercicios para melhorar a mobilidade e a forca muscular e
estabilidade do joelho, esses exercicios ajudam a reduzir a dor, aumentar a amplitude de
movimento e melhora nas AVD (Atividades de Vida Diérias). Terapia manual, manipulagio e
mobilizacdo das articulacdes e dos tecidos moles, melhora a mobilidade e promove a recuperacio
funcional. Nem todos os pacientes tém acesso a todos os recursos terapéuticos disponiveis, seja

por limitagdes financeiras ou geograficas. (Weber, 2017).

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisdo sistemitica de literatura. As palavras chaves
utilizadas: Osteoartrite de joelho; Fisioterapia; Reabilitacio, todas indexadas no DeCS
(Descritores em ciéncias da satde). Foram utilizados teses, dissertagdes e artigos cientificos
nacionais e internacionais, em base de dados como, SciElo (Scienctific Eletronic Library
Online), PEDRo (Physioterapy Evidence Database), PubMed, Google Académico e
Consensus. Analisando 21 publicacdes e utilizados 14, nos tltimos 10 anos. Foram incluidos
estudos epidemioldgicos, ensaios clinicos randomizado, revisio sistematica, relatério clinico e

revisio de literatura que foram publicados no periodo 2015-2024.

Foram incluidos para analise os que atingiram os critérios de inclusio e exclusdo pré-definido.
Verificagdo dos dados, onde os tipos de intervencdes fisioterapéuticas realizadas, conforme
descri¢do apresentada, nimero de pacientes avaliados e dados obtidos. A anilise comparativa

de resultados, tem finalidade de estabelecer as técnicas eficazes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A revisio de estudo sobre a fisioterapia em pacientes com Gonartrose, revela resultados

promissores e eficazes da atuagio fisioterapéutica.

As publicacdes utilizadas nesse estudo no total de 14 trazem resultados e na eficicia da
fisioterapia no tratamento da Gonartrose. Esses estudos incluem ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistemdticas e meta-analise publicados nos tltimos sete anos, abrangendo uma
variedade de metodologias e populacées de pacientes. Estudos selecionados demonstraram

resultados pOSitiVOS quanto a melhora no quadro é.lglCO (4 melhora na fungz'io.

Os estudos demonstram que a cinesioterapia tem bons resultados na recuperagio da
Gonartrose. Os dados dos diagnésticos funcionais como equilibrio articular para os
movimentos permitidos pela articulacio do joelho equilibrio muscular e avaliagio dos pontos
dolorosos. Mostrando que pacientes retornaram com relativas facilidade a flexio e extensio,
devido as terapias de massagens cldssicas aplicadas na regido da coxa e panturrilha. Resultando
em uma restauracio parcial ou total da amplitude articular do joelho, aumento na forca

muscular, melhora na estabilidade, redu¢do ou elimina¢do da dor e aumento da atividade fisica.

Além disso, os estudos analisados nesse artigo, mostram que a combinacdo de mobilizaco
com movimentos e kinesiotaping pode ser eficaz junto com um programa de exercicio composto
por exercicios de fortalecimento, exercicios de alongamentos estiticos e exercicios em planos
instveis na reducdo da dor e na melhora dos indicadores funcionais da articulacio do joelho na

Gonartrose.

A Cinesioterapia, uma técnica que se destaca pela capacidade de melhorar a mobilidade e
a forca muscular dos pacientes. Exercicios, alongamentos e fortalecimento diminui a rigidez

articular e promovem a amplitude de movimento. (Dias, et al., 2017)

As técnicas de facilitagio (FNP) melhora significativamente a dor, a mobilidade articular,
a forca muscular e a estabilidade em pacientes com Gonartrose em comparacio aos programes

de recuperacgio cldssicos, com sessdes que dure apenas 35 minutos. (Dias, et al., 2017)

Além disso, a combinagio de eletroestimulagiao de Kot’z e exercicios com biofeedbak, é
mais eficaz na melhoria funcional em pacientes com Gonartrose. Este método mostra
resultados significativamente melhores em comparacdo de cinesioterapia e eletroestimulagio é

um dos métodos mais eficaz analisado. (Bennel, et al., 2017).

Técnicas de Crioterapia utilizadas para reduzir a inflamac3o e a dor, crioterapia mostrou-
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se uma ferramenta de grande valia no manejo da Gonartrose e a aplica¢io de gelo ou compressas
frias contribuiu para o alivio sintomaitico, facilitando outras intervencdes fisioterapéuticas.

(Cisneros, et al., 2017)

Também se sobressaem as técnicas de Terapia Manual, a manipulagio das articulagdes e
tecidos moles ajudou a melhorar a mobilidade e a reduzir a dor. A terapia manual, combinada

com outras intervencdes mostra-se eficaz na restauracio da funcio articular. (Assis, et al., 2017)

Nota-se que pacientes que fazem a fisioterapia para tratar a Gonartrose tem uma evolugﬁo

significativa, que melhora as funcGes articulares, qualidade de vida do paciente, realizar tarefas

e facilita nas préticas das Atividades de Vida Diarias (AVDs).

A Gonartrose ou osteoartrite de joelho, é uma condi¢do que afeta a qualidade de vida do
acometido devido a dor, rigidez e diminui¢do da fungio articular. A fisioterapia tem se mostrado
uma abordagem eficaz no manejo desta condicio, proporcionando alivio sintomético e melhora

funcional.

Os resultados apresentados neste trabalho evidenciam a eficicia das intervengdes
fisioterapéuticas na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com Gonartrose. As principais
técnicas abordadas, como eletroestimulacdo crioterapia e terapia manual, mostram beneficios

significativos na reducdo da dor e aumento na mobilidade articular.

A eficicia destas técnicas pode ser atribuida 3 sua capacidade de abordar diferentes
aspectos da patologia da Gonartrose. Enquanto a cinesioterapia foca na reabilitagio muscular e
articular, a eletroestimulagio oferece o alivio da dor, e a crioterapia e a terapia manual

complementam estes tratamentos ao abordar as inflamacées e a mobilidade articular.

No entanto, é importante considerar que a resposta ao tratamento varia de acordo com a
gravidade da doenga, a adesio ao tratamento e outros fatores individuais. Ressaltam a
importincia da fisioterapia como uma parte fundamental do tratamento da Gonartrose,

evidenciando que uma abordagem personalizada se torna crucial para o sucesso terapéutico.

CONCLUSAO:

. Os estudos revisados neste trabalho destacam a fisioterapia como uma intervencdo essencial
para a gestdo desta condicdo, proporcionando alivio da dor, melhora na mobilidade articular e

na qualidade de vida dos pacientes.
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As técnicas fisioterapéuticas, como cinesioterapia, eletroestimula¢do de Kot’z, crioterapia
manual, mostram-se eficazes na reducio dos sintomas e na melhora funcional do paciente. A
cinesioterapia foi particularmente destacada pela capacidade para sua capacidade de melhorar a
mobilidade e a for¢a muscular, enquanto a combinacdo de eletroestimulagio e exercicios com

biofeedback foi identificado como um dos métodos mais eficazes para a melhora funcional.

Além disso, a crioterapia e a terapia manual complementaram os tratamentos ao abordar
a inflamacdo e a mobilidade articular, contribuindo significativamente para a reducdo da dor e

a melhora na funcio articular.

A revisdo da literatura confirma que uma a fisioterapia desempenha um papel crucial para
o sucesso do tratamento da Gonartrose, oferecendo uma gama de técnicas que quando
combinadas de forma eficaz, podem levar a resultados promissores, como a restauragio parcial
ou total da amplitude articular, aumento de forga, e melhora da estabilidade e da atividade fisica

dos pacientes.

Com tudo é evidente que a fisioterapia é uma parte indispensivel no manejo da
Gonartrose, destacando-se como uma ferramenta vital para a reabilitacio e a melhora da

qualidade de vida dos pacientes acometidos por esta condigio.
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