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RESUMO: O envelhecimento populacional é um fendmeno global que traz desafios
significativos para a saide dos idosos, exigindo atencgio especial para as sindromes geriétricas
conhecidas como os "7 I's": Incapacidade cognitiva, Instabilidade postural, Imobilidade,
Incontinéncia esfincteriana, latrogenia, Insuficiéncia familiar/social e Incapacidade
comunicativa. Estas sindromes afetam a qualidade de vida dos idosos e requerem intervencdes
multidisciplinares para prevenir complicacdes e promover o bem-estar. Este estudo, baseado em
uma revisio bibliogréfica abrangente, investigou as implicacdes dessas sindromes na satide e na
qualidade de vida dos idosos, explorando intervengdes e estratégias de cuidado que possam
preservar a autonomia e melhorar o suporte social necessario. A pesquisa abrangeu trabalhos
publicados entre 2014 e 2024, utilizando descritores relacionados a satide do idoso em bases de
dados como PubMed e SciELO. Os resultados destacados evidenciam a importincia da detecgio
precoce e do tratamento adequado das sindromes geriitricas, mostrando que uma abordagem
multidisciplinar é essencial para a manuten¢io da funcionalidade e qualidade de vida dessa
populacdo vulnerdvel. Onde, o estudo evidencia que o suporte familiar e social é fundamental
para o cuidado do idoso, contribuindo na redu¢io do isolamento e da depressio. Assim, a
integracio de esforcos entre profissionais de satide, familiares e comunidade é crucial para
atender as crescentes demandas dessa populacio em envelhecimento. O estudo ainda ressalta,
a importincia da promocdo de um ambiente seguro e adequado para idosos, minimizando riscos
de quedas e promovendo priticas que reduzam as ocorréncias. Com isso, esses esforgos
coordenados podem resultar em um modelo de cuidado mais inclusivo e humanizado.
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ABSTRACT: Population aging is a global phenomenon that poses significant challenges to the
health of older adults, requiring special attention to the geriatric syndromes known as the "7
I's": Cognitive disability, Postural instability, Immobility, Sphincter incontinence,
Iatrogenesis, Family/social insufficiency, and Communicative disability. These syndromes
affect the quality of life of older adults and require multidisciplinary interventions to prevent
complications and promote well-being. This study, based on a comprehensive literature review,
investigated the implications of these syndromes on the health and quality of life of older
adults, exploring interventions and care strategies that can preserve autonomy and improve
necessary social support. The research covers works published between 2014 and 2024, using
descriptors related to older adult health in databases such as PubMed and SciELO. The results
highlighted highlight the importance of early detection and adequate treatment of geriatric
syndromes, showing that a multidisciplinary approach is essential for maintaining the
functionality and quality of life of this vulnerable population. The study shows that family and
social support is essential for the care of the elderly, contributing to the reduction of isolation
and depression. Thus, the integration of efforts between health professionals, family members
and the community is crucial to meet the growing demands of this aging population. The study
also highlights the importance of promoting a safe and suitable environment for the elderly,
minimizing the risk of falls and promoting practices that reduce occurrences. With this, these
coordinated efforts can result in a more inclusive and humanized care model.

Keywords: Aging. Elderly Health. Therapeutic. Quality of Life. Health.

1 INTRODUCAO

A populacio idosa estd em constante crescimento, o que demanda atencio especial para
atender as necessidades especificas desse grupo (Beard et al., 2016). Nesse contexto os "7 I's" da
geriatria representam um conjunto de sindromes que frequentemente afetam a populacio idosa
e demandam uma abordagem cuidadosa para essa faixa etaria, sdo eles: incapacidade cognitiva,
instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia esfincteriana, iatrogenia, insuficiéncia
familiar/social e incapacidade comunicativa. Contudo, a avaliagio sistemdtica dessas
vulnerabilidades em servigos geriétricos é crucial para direcionar intervencdes preventivas e
terapéuticas (Leme et al., 2017). Sendo assim, uma abordagem sistémica pode impactar
diretamente na qualidade de vida desta faixa etdria da populacdo, seus impactos podem
representar em uma mudanga no direcionamento das politicas ptblicas para a populagio idosa.

A Incapacidade cognitiva é uma das sindromes mais prevalentes, manifestando-se em
doencas como Alzheimer, deméncia vascular e outras formas de comprometimento cognitivo.
Essa sindrome afeta a capacidade de memdria, orientacio e resolugido de problemas, dificultando
arealizacdo de atividades cotidianas e comprometendo a capacidade de autocuidado. A avaliagio
e diagndstico precoces sdo essenciais para retardar o progresso da incapacidade cognitiva e
melhorar a qualidade de vida do idoso (Sétlik et al., 2022).
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E comum relatos de idosos ou de familiares que os acompanham que em certo momento
da sua vida o esquecimento é uma constante em suas rotinas, mas dificilmente estes relatos s3o
tratados como um vetor de observacio em uma anamese, tendo em vista que no senso comum
associam o esquecimento a uma caracteristica da idade.

A instabilidade postural é uma condi¢do que aumenta significativamente o risco de
quedas, um problema grave na geriatria, visto que as quedas podem levar a fraturas,
hospitalizacdes prolongadas e até mesmo a perda definitiva da capacidade de deambulagio. E
importante identificar os fatores de risco associados a instabilidade postural, como fraqueza
muscular, uso de certos medicamentos (Moraes et al., 2019).

Isso também se deve ao fato de muitas intervencoes de reforma nas casas das familias
brasileiras ndo acompanharem a faixa etdria de seus proprietarios, é necessirio que o ambiente
no qual o idoso estd inserido esteja adaptado para a garantia de uma qualidade de vida na velhice.

A imobilidade é outra sindrome que afeta muitos idosos, muitas vezes resultante de
doengas crdnicas, fraturas ou limitacdes fisicas. A falta de mobilidade pode levar a complicacdes
secundérias, como tlceras por pressdo, infecgdes respiratérias e urindrias, e perda de massa
muscular, o que agrava ainda mais a dependéncia do idoso. Portanto, a prevengio da
imobilidade, por meio de programas de reabilitacio e atividades fisicas adaptadas, é
fundamental para manter a independéncia dos idosos (Setoguchi et al., 2022).

Ainda sobre o contexto da adaptagio das casas aos idosos os familiares que os
acompanham ou até mesmo os proprietirios precisam estar atentos a necessidades que
circundam o momento da velhice, pisos antiderrapantes ou fazer uso de tapetes, instalacdo de
barras em banheiros e/ou espacos acolhedores precisam ser levados em consideracio.

A incontinéncia Esfincteriana é um problema que afeta significativamente a autoestima
e qualidade de vida dos idosos. Ela pode ter diversas causas, desde problemas neurolégicos até
fatores mecinicos, como o enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico. O tratamento
deve ser individualizado, considerando as causas e caracteristicas do paciente, e pode incluir
interven¢des comportamentais, medicamentos e, em alguns casos, cirurgias (Taguchi et al.,
2022).

A iatrogenia refere-se a complicagdes ou efeitos adversos decorrentes de intervengdes
médicas, que podem resultar em danos ao idoso, muitas vezes devido 4 polifarmicia (uso de
multiplos medicamentos). A ocorréncia dessas sindromes em idosos apés a alta hospitalar estd
fortemente associada a complica¢des relacionadas ao uso de medicamentos, o que aumenta a
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vulnerabilidade desse grupo (Magnuson et al., 2019). Por isso, a avaliagio cuidadosa dos
medicamentos prescritos e a revisio constante do tratamento s3o essenciais para prevenir a
iatrogenia e garantir a seguranca do paciente idoso (Setoguchi et al., 2022).

A insuficiéncia familiar ou social destaca a importincia de uma rede de suporte para o
idoso, pois a falta de apoio social pode levar ao isolamento, depressio e até mesmo ao
agravamento de doengas cronicas. O papel da familia e de profissionais de satide é crucial para
garantir que os idosos recebam o apoio necessirio para manter sua autonomia e bem-estar
(Moraes et al., 2020). Além disso, a depressdo nos idosos tem mostrado um fator significativo
para o aumento dos casos de maus-tratos dentro de suas residéncias, exigindo maior atengio e
suporte familiar para prevenir esses abusos (Lino et al., 2019).

Por fim, tem a incapacidade comunicativa na qual engloba dificuldades na fala, audigio
ou compreensio, que muitas vezes resultam de problemas sensoriais, neuroldgicos ou
cognitivos. A comunicagdo é um aspecto vital para a interacdo social e para expressar
necessidades, sendo que a perda dessa capacidade pode levar ao isolamento social e a um declinio
mais acelerado da satide mental (Sétlik et al., 2022).

Nestes cendrios, essas sete sindromes representam desafios complexos e inter-
relacionados que impactam a satide e a funcionalidade dos idosos. A compreensio e
identificagio precoce dessas condi¢des permitem que profissionais da satde implementem
estratégias de cuidado multidisciplinares e individualizadas, promovendo a manuten¢io da
autonomia, prevengio de complicacdes e uma melhor qualidade de vida para a populagio idosa
(Moraes et al., 2019).

Portanto, estudar as sindromes geridtricas e seus impactos é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias multidisciplinar da fisioterapia e da farmaécia, que visem a
promogio da satide do idoso, assim como, a mitigacdo dos efeitos adversos associados a essas
condicdes, contribuindo assim para um envelhecimento mais digno e assistido.

Esta pesquisa objetivou investigar a prevaléncia e o impacto das sindromes geriatricas
em idosos, além da promocio da satde e da qualidade de vida, com base em evidéncias

cientificas.
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2 MATERIAL E METODOS

Esse trabalho comp&e-se de pesquisas bibliograficas referente a temas relacionados aos 7
IS da Geriatria. A pesquisa bibliogréfica é entendida como o levantamento da bibliografia
publicada sobre determinada temaética, com a finalidade de aproximar o pesquisador com o
material escrito sobre o tema escolhido. Visando-se a resolugio de problemas, exploragio e
aprofundamentos de novas 4reas constituindo- se no primeiro passo da pesquisa cientifica.

Segundo Prodanov (2013) a metodologia é a aplicacdo de procedimentos e técnicas que
devem ser observados para construgio do conhecimento, com o propédsito de comprovar sua
validade e utilidade nos diversos 4mbitos da sociedade.

A revisdo da literatura considerou os trabalhos publicados no periodo de 2014 e 2024 onde
utilizou os descritores: “Idosos” , “ Qualidade de vida” , “Idosos senis” , “Idosos e incontinéncia
urinaria” ,”Idosos e incapacidade cognitiva”, “ “ Idosos e Instabilidade Postural” ,” Idosos e
iatrogenia” , “Idosos e insuficiéncia familiar” , “Idosos e Mobilidade” e suas correspondentes
em inglés, “elderly”, “quality of life”, “senile elderly”, “elderly AND urinary incontinence”,
“elderly AND cognitive disability”, “elderly AND postural instability”, “elderly AND
iatrogenesis”, “elderly AND family insufficiency”, “ elderly AND immobility”.

Foi feito um levantamento nos bancos de dados da “Pubmed, que é um base de dados de
citagdes e resumos de artigos cientificos em biomedicina e na Scielo que é uma biblioteca virtual
de revistas cientificas brasileiras em formato eletrénico, as palavras-chave em inglés foram as
mais utilizados uma vez que os resultados em portugués foram mais restritos.

Os critérios de exclusdo foram, artigos publicados a mais de 10 anos, artigos que nio
fossem relacionados a drea da satide e artigos que ndo possuissem algum dos descritores citados
acima, como mostra a Figura 1. Apés a aplicacdo dos critérios, foram feitas as leituras dos artigos
encontrados, na busca por informacdes sobre a qualidade de vida dos individuos que possui
alguma das sindromes geriétrica.

Foram encontrados no total 1.695 artigos, destes, foram excluidos 1.570 por nio atender o

critério de ano (2014 - 2024), nio abordar a 4rea da satde e nio possuirem os descritores.
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Figura 1- Fluxagrama de Sele¢io dos Artigos

Total de artigos Pesquisas realizadas
identificados N(1.695) nas bases de dados
Scielo (n=14) nos anos 2014 a
Pub Med (n =1681) 2024
s A
Total de artigos lidos Artigos excluidos (n =122)
por titulos e resumos: Motivos: artigos !:)ubllcadosi acima
> . de 2014, artigos que nao
N =150 abordaram a area da saude e que
\ J ndo possuiam os descritores
9 citados. y
s N
Total de artigos
utilizados
N =28 Artigos lidos na
\ J

integra, para
realizagao do artigo

7197

Fonte: Autores

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o envelhecimento populacional crescente em todo o mundo, as questdes de satde
dos idosos tornaram-se uma preocupagio relevante. A incapacidade funcional é um dos
principais problemas enfrentados por essa populagio, resultando na reducio da qualidade de
vida. Entre os fatores de risco associados a incapacidade funcional em idosos estdo as sindromes

geridtricas e as doengas relacionadas.

3.1 Incapacidade Cognitiva

Quando idosos e suas familias mencionam "perda de meméria”, médicos experientes
sabem que essas preocupagdes frequentemente refletem um declinio cognitivo geral, e nio
apenas questdes de memoria. No entanto, certa lentiddo cognitiva é comum no envelhecimento

normal. Assim, o primeiro desafio clinico é identificar as alteragdes cognitivas que tém
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relevancia clinica (Hugo & Ganguli, 2014). Dessa forma, a atuagio do terapeuta ocupacional se
torna importante para que possa intervir assim que os sintomas aparecerem.

Além das mudangas cognitivas, a fragilidade fisica, frequentemente associada ao
declinio cognitivo em idosos, reflete a deterioracdo de multiplos sistemas fisiolégicos, levando
a vulnerabilidade e desfechos adversos como hospitalizacdo e mortalidade precoce (Furtado et
al., 2017). Em casos mais graves, a deméncia é diagnosticada quando o comprometimento
cognitivo é severo o suficiente para afetar o funcionamento social ou ocupacional. O
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) é uma fase intermediéria entre a cogni¢io normal e
a deméncia, onde as habilidades funcionais permanecem preservadas (Hugo & Ganguli, 2014).
Com isso a percep¢io dos familiares de forma precoce e o acionamento da equipe
multidisciplinar evita que a sindrome exacerbe rdpido afetando a qualidade de vida do paciente.

O farmacéutico pode auxiliar no controle dos medicamentos que afetam a cognicdo e
orientar sobre o uso correto de medicamentos para prevenir efeitos adversos que prejudicam a
funcio cognitiva. assim como, um ambiente acolhedor também pode impactar positivamente
na melhoria da qualidade de vida do idoso, que vai desde a mudancas na estrutura fisica da
residéncia a uma rotina de visitas entre entes do idoso.

O fisioterapeuta atua desenvolvendo intervencdes que melhorem a qualidade de vida e
o bem-estar do paciente, promovendo funcionalidade e independéncia. Com um olhar sensivel,
realizando uma avaliacdo detalhada das capacidades cognitivas e motoras, levando em conta
aspectos como memodria, atenc¢do, percepgio e raciocinio, considerando as particularidades e

necessidades de cada pessoa.

3.2 Incapacidade comunicativa

A comunicacio interpessoal é essencial para o ajuste A vida, conectando as pessoas ao
ambiente ao redor. Problemas de comunicacio sio frequentemente relatados por idosos, seja
devido ao envelhecimento natural ou por distarbios de comunicagio relacionados a diferentes
condic¢des. Independentemente da causa, a comunicacio de forma eficaz com idosos continua
sendo um desafio para os profissionais de satide, exacerbado por deficiéncias sensoriais ou
problemas cognitivos (Smith et al., 2020). Um exemplo comum é a presbiacusia que leva os
idosos a uma diminui¢io da sensibilidade auditiva e da inteligibilidade da fala, o que

compromete o processo de comunicagdo verbal (Martinez-Sanguinetti et al., 2019).
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Assim durante o processo de envelhecimento, pode ser observado declinio em fungdes
cognitivas especificas, como memdria, linguagem e fung¢des executivas (Borges et al., 2022). O
atendimento de uma equipe multidisciplinar pode melhorar a vida do idoso, associando ao
atendimento fisioterapéutico com exercicios para influenciar na melhora da fungio cognitiva e
capacidade funcional, fazendo com que esse idoso nio seja isolado da sociedade. O farmacéutico
também pode desenvolver métodos de comunicagio mais acessiveis e adaptaveis a dificuldade
individuais, j4 que a uma dificuldade e entendimento no uso de medicamentos, especialmente

em idosos que possuem problemas visuais ou auditivos.

3.3 Instabilidade Postural

O envelhecimento fisiolégico afeta virios sistemas do corpo, incluindo a capacidade do
sistema nervoso central de processar sinais vestibulares, visuais e proprioceptivos, essenciais
para a manutengio do equilibrio corporal. Além disso, o envelhecimento reduz a habilidade de
adaptacdo dos reflexos. Esses processos degenerativos contribuem para o surgimento de
vertigem, tontura e desequilibrio em pessoas idosas (Bushatsky et al., 2018). Essas alteragdes
aumentam o risco de quedas, uma das consequéncias mais graves do desequilibrio,
frequentemente seguidas por fraturas, hospitaliza¢do, complicagdes psicoldgicas, medo de novas
quedas, além da perda e reducdo da independéncia (Tanaka et al., 2015).

Até um terco dos adultos mais velhos sofre quedas pelo menos uma vez ao ano. As
quedas, bem como o medo de cair, levam 2 restricdo de atividades como uma estratégia para
evitar riscos. No entanto, o descondicionamento secundirio resultante aumenta o risco de novas
quedas. LesSes relacionadas a quedas, como fraturas de quadril e traumatismo craniano,
aumentam os custos de cuidados com idosos. Programas de prevencio de quedas tém recebido
financiamento puablico significativo, mas identificar com precisio os idosos que necessitam de
intervencdo permanece um desafio (Albert et al., 2014).

O profissional de fisioterapia neste sentido torna-se essencial para a melhoria da
qualidade de vida do idoso, com exercicios fisicos, como fortalecimento muscular, exercicios de
propriocepgio, ganho de amplitude de movimento, entre outros, podem impactar na mudanga
postural, na autonomia do idoso em sua rotina dentro de casa, sua autoestima tendo em vista
que nio se enxergard como um incapaz. J4 o farmacéutico também pode atuar na prevencio, ao

revisar o uso de medicamentos que causam tontura ou sonoléncia, ajustando o tratamento, com
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colaboracio com a equipe de satde, assim, evitando efeitos adversos, orientando também os

pacientes sobre o uso correto desses medicamentos.

3.4 Incontinéncia Esfincteriana

A incontinéncia uriniria (IU) é uma condi¢cdo comum entre os idosos, impactando
gravemente sua qualidade de vida. Estudos indicam que a IU afeta cerca de 400 das mulheres
com mais de 80 anos, de 10% a 35% dos homens idosos e até 80% dos idosos em instituicdes de
cuidados prolongados (Wu et al., 2014).

Essa condicdo reflete a complexidade dos fatores envolvidos, como alteracdes
fisiolégicas do envelhecimento, multimorbidades e o uso continuo de medicamentos. Além
disso, o medo de cair em idosos estd diretamente relacionado a incontinéncia urinaria,
especialmente em individuos com comprometimento cognitivo, evidenciando a importincia de
estratégias multidisciplinares para reduzir os sintomas urindrios quanto os riscos de quedas
(Bernardes et al., 2024). A fisioterapia é de grande importancia, pois com forteleciemnto da
regido acometida traz uma melhora na condi¢do do paciente. Segundo (Dumoulin et al., 2019),
o treinamento do assoalho pélvico tem demonstrado ser uma intervencido eficaz na redugio
desses sintomas. Trazendo assim autoestima e qualidade de vida para o idoso.

O farmacéutico pode auxiliar ao indicar medicamentos que ajudem a controlar essa
condi¢io, monitorando os efeitos adversos de outras medica¢Ges que possa agravar o problema,

além da educacio sobre o uso de produtos de higiene apropriados, visando a melhor qualidade

de vida do idoso.

3.5 latrogenia

A exposi¢io frequente dos Idosos a polifarmécia, especialmente em contextos de
multimorbidade, pode aumentar o risco de eventos adversos a medicamentos (EAMs). Entre
5% e 20% das internac¢des hospitalares em idosos estdo relacionadas a EAMs, e de 409 a 70%
desses eventos poderiam ser evitados (Zerah et al., 2020).

A identificagio desses eventos em idosos é complexa, pois eles frequentemente se
manifestam como problemas geridtricos comuns, como quedas e delirio, que podem ser

atribuidos ao envelhecimento, doengas subjacentes ou medicamentos (Zerah et al., 2020).
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Segundo o banco de dados de farmacovigilincia da OMS, manifesta¢des neurolégicas
sdo a terceira principal causa de EAMs em idosos, com medicamentos neuroldgicos entre os
principais responsdveis (Zerah et al., 2020).

Ao tratar do cuidado aos idosos hospitalizados, um estudo exploratério destacou que o
risco de iatrogenias, muitas vezes esté relacionadas 4 sobrecarga dos profissionais de satide. A
pesquisa identificou que essas falhas, como rea¢des adversas a medicamentos e complicagdes
com acesso venoso, estio frequentemente associadas & permanéncia prologada dos idosos nos
hospitais, o que sugeri a necessidade de maior atencio a prevengio e a notificagio desses eventos
para minimizar os danos causados ao paciente. No entanto, a subnotificacio de iatrogenias
ainda é um desafio, muitas vezes impulsionada pelo medo de sanc¢des éticos-legais entre os
profissionais de saide (Ripardo e Brito et al., 2019).

Portanto o cuidado com uma equipe multiprofissional é essencial, para que ndo haja erros
que venham a prejudicar o idoso. Dessa maneira, a fisioterapia ajuda na reabilitagio do paciente,
abordando complicagdes e restaurando a funcionalidade prejudicada. J4 o farmacéutico
desempenha um papel crucial na gestio de medicamentos e na promocgio da satde, revisando
prescricdes para evitar interagdes medicamentosas, ajustando doses quando necessirio e

educando o idoso sobre o uso seguro e correto dos medicamentos.

3.6 Imobilidade

A longevidade est4 ligada ao surgimento das doengas crénicas e das incapacitantes, que
comprometem a funcionalidade e limitam a mobilidade do idoso. (Bonilla-Sierra et al., 2020).
Vertigem, tontura e distrbios do equilibrio (VDB) sio fatores importantes que contribuem
para a incapacidade em idosos. Esses distdrbios estdo associados a imobilidade, limita¢des nas
atividades didrias e menor participagio social, afetando a autonomia e o bem-estar dos idosos
(Mueller et al., 2014). A prevaléncia de VDB aumenta com a idade, tornando-se uma
preocupacio crescente 3 medida que a populagio envelhece.

O fisioterapeuta é de suma importincia pois atua diretamente, com técnicas de alivio da
dor, evitar atrofia muscular, exercicios no leito em caso de interna¢des, manter ou ganhar
amplitude articular do paciente, visando melhorar as limita¢Ges e levar autonomia a esse
paciente, trabalhando desde casos de internacées hospitalares a casas de apoios, desempenhando
assim um papel fundamental para manter a fun¢do, aumentar a qualidade de vida e interromper

problemas secundirios que geralmente vém com baixa mobilidade ou longos periodos na cama.
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Para os idosos ficar imével leva a perda muscular, articulacdes rigidas e ossos mais fracos. Essas
mudangas os tornam mais propensos a cair, sentir dor e ter outros problemas de satde,

O farmacéutico desempenha o papel da promocdo da mobilidade e na prevencio das
condi¢des que agravam a imobilidade em idosos. Ao revisar prescri¢des e ajustar doses, ele
contribui para evitar efeitos adversos que podem comprometer a funcionalidade e a autonomia
dos idosos, afetando suas capacidades de realizar tarefas cotidianas e de manter uma
participagdo ativa na vida social. Além disso, as perdas nas habilidades e a deteriorizacdo dos
sistemas orgéinicos causadas pela idade e principalmente pelo tempo prolongado no leito, muitos

dos idosos vdo para instituicdes de longa permanéncia apés a alta hospitalar (Sarabon et al.,

2015).

3.7 Insuficiéncia Familiar

Com o aumento da populacio idosa, tanto no Brasil quanto globalmente, traz
transformagées em diversas esferas, como a econdmica, social e nas relacdes afetivas e
familiares. O processo de envelhecimento demanda maior apoio familiar, com a fungio
primordial de proporcionar um ambiente seguro, onde o idoso possa manter sua autonomia e
independéncia (IBGE, 2014).

O farmacéutico é fundamental para o bem-estar do idoso, especialmente em casos de
insuficiéncia familiar, quando a falta de suporte compromete a saide e a gestio de
medicamentos. Ao revisar prescri¢gdes e orientar o uso seguro, ele ajuda a compensar a caréncia
de cuidados, promovendo autonomia e qualidade de vida. O cuidado familiar é essencial para o
bem-estar do idoso. Esse apoio gera cuidados personalizados e, um amplo sentido, com mais
qualidade de vida (ARAUJO et dl., 2017).

A atuacio do fisioterapeuta envolve mais do que intervencdes fisicas; trata-se de um
suporte global que busca preencher lacunas deixadas pela auséncia de uma rede familiar de
apoio. Em muitos casos, idosos enfrentam a soliddo, o abandono e o isolamento social, o que
pode acelerar o declinio fisico e emocional. Nessa situagio, o fisioterapeuta assume um papel
essencial, trabalhando de maneira multidisciplinar e desenvolvendo estratégias que promovam
nio sé a satde fisica, mas também o bem-estar psicolégico e a independéncia funcional desse
ptblico. De acordo com a Organizacio Mundial de Satde, o domicilio constitui um espaco

privilegiado para o cuidado desde que a familia participe e forneca suporte e apoio necessérios a

esses individuos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015).
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No entanto, a sindrome da insuficiéncia familiar é definida como uma “perda da
capacidade da familia de prover os cuidados, dar apoio e suporte ao idoso por auséncia de familia
ou por falta de condi¢des”. (MORAES et al., 2016). Onde a familia pode ser definida como um
conjunto de pessoas ligadas por lacos de parentesco, dependéncia doméstica ou normas de

convivéncia, residindo na mesma unidade domiciliar ou sozinhas (IBGE, 2014).

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Considerando os 7IS da geriatria - Iatrogenia, Incapacidade cognitivo, Instabilidade
postural, Incapacidade de comunicacio, Incontinéncia esfincteriana, Insuficiéncia
familiar/social e Imobilidade, notou-se que esses fatores tém conexdes e precisam de uma
abordagem multidisciplinar que é muito importante na satide do idoso, considerando que o
envelhecimento traz uma série de mudangas fisicas, psicolégicas e sociais que impactam
diretamente a qualidade de vida e a autonomia dessa populagdo. Ao trabalhar de forma
integrada, diferentes profissionais da saiide - como fisioterapeutas e farmacéuticos - conseguem
atender o idoso de maneira completa e personalizada, abordando todas as suas necessidades.

Compreender essas sindromes ajudam a impulsionar a qualidade de vida dos idosos. Isso
significa que fornece cuidados completos, que valorizam as caracteristicas tinicas de cada pessoa
e ajuda a reduzir os riscos vinculados aos 7is.

A satde fisica, o bem-estar emocional e social, devem ser priorizados. A geriatria
enfrenta um desafio além da prevencio e do tratamento - ela visa encorajar uma vida ativa.

Portanto é um trabalho em conjunto em prol da sanidade desses pacientes idosos,
visando trabalhar as rela¢des sociais, atividades recreativas, fatores sociais e ambientais, suporte
social, condi¢des econdmicas e uso de tecnologias da informacdo, e que haja a inclusio desses
idosos em fungdes voluntarias que agreguem na vida fisica e mental.

E para que sejam incluidos na sociedade como um todo, principalmente os que tem
tragos de alguns desses 7is, pois sabemos que é necessirio acompanhamento para a redugio dos
resquicios dos mesmos, porque é essencial que cada idoso viva de maneira saudivel e

independente.
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