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RESUMO: No Brasil, um acidente de trabalho ocorre a cada 32 segundos, resultando em 673
mil incidentes registrados em 2022. Nesse cendrio, o enfermeiro do trabalho exerce uma funcio
vital na sadde ocupacional, sendo responsavel pela promocio, protecio e prevencio da satde
dos trabalhadores. O presente estudo tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro na
prevencido de acidentes de trabalho por meio de uma revisio narrativa da literatura. Foram
consultadas as bases de dados Google Académico, Bdenf, Medline e Pubmed, além de dados
eletrdnicos do Ministério da Satde. Os critérios de inclusio abarcaram artigos cientificos
publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, entre 2019 e 2024. Ao todo,
45 artigos foram analisados, levando a quatro tépicos principais: Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e Trabalhadora (PNSTT); epidemiologia dos acidentes de trabalho no Brasil;
competéncias e a¢des do enfermeiro do trabalho; e a importincia da enfermagem na Comissio
Interna de Prevencio de Acidentes (CIPA). O estudo destaca a atuagio do enfermeiro do
trabalho e a relevincia da PNSTT e de seus componentes. Logo, o estudo enfatiza sobre o papel
crucial do enfermeiro do trabalho na conscientizagio e educagio dos trabalhadores,
contribuindo para a redugio dos indices de acidentes laborais.

Palavras-chave: Sadde do Trabalhador. Enfermeiro Ocupacional. Acidente de Trabalho.
Acidente Ocupacional.
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ABSTRACT: In Brazil, a work-related accident occurs every 32 seconds, resulting in 673,000
recorded incidents in 2022. In this context, the occupational nurse plays a vital role in
occupational health, being responsible for the promotion, protection, and prevention of
workers' health. The aim of this study is to analyze the role of the nurse in the prevention of
work accidents through a narrative literature review. The databases consulted were Google
Scholar, Bdenf, Medline, and Pubmed, as well as electronic data from the Ministry of Health.
The inclusion criteria encompassed scientific articles published in Portuguese, English, and
Spanish, available in full text, from 2019 to 2024. A total of 45 articles were analyzed, leading to
four main topics: National Policy on Worker Health (PNSTT); epidemiology of work
accidents in Brazil; competencies and actions of the occupational nurse; and the importance of
nursing in the Internal Commission for Accident Prevention (CIPA). The study highlights
the work of the occupational nurse and the relevance of the PNSTT and its components.
Therefore, the study emphasizes the crucial role of the occupational nurse in raising awareness
and educating workers, contributing to the reduction of workplace accident rates.

Keywords: Occupational Health. Occupational Nurse. Work Accident. Occupational
Accident.

RESUMEN: En Brasil, ocurre un accidente de trabajo cada 32 segundos, lo que resulta en 673,000
incidentes registrados en 2022. En este contexto, el enfermero ocupacional desempefia un papel
vital en la salud laboral, siendo responsable de la promocién, proteccién y prevencién de la salud
de los trabajadores. El objetivo de este estudio es analizar el rol del enfermero en la prevencién
de accidentes laborales a través de una revisién narrativa de la literatura. Se consultaron las
bases de datos Google Académico, Bdenf, Medline y Pubmed, asi como los datos electrénicos
del Ministerio de Salud. Los criterios de inclusién abarcaron articulos cientificos publicados en
portugués, inglés y espafiol, disponibles en texto completo, entre 2019 y 2024. En total, se
analizaron 45 articulos, lo que dio lugar a cuatro temas principales: Politica Nacional de Salud
del Trabajador y Trabajadora (PNSTT); epidemiologia de los accidentes laborales en Brasil;
competencias y acciones del enfermero ocupacional; y la importancia de la enfermeria en la
Comisién Interna de Prevencién de Accidentes (CIPA). El estudio resalta la labor del
enfermero ocupacional y la relevancia de la PNSTT y sus componentes. Asi, el estudio enfatiza
el papel crucial del enfermero ocupacional en la concienciacién y educacién de los trabajadores,
contribuyendo a la reduccién de los indices de accidentes laborales.

Palabras clave: Salud Ocupacional. Enfermero Ocupacional. Accidente Laboral. Accidente
Ocupacional.

INTRODUCAO

A cada 32 segundos ocorre um acidente de trabalho no Brasil. Os dados do Ministério do
Trabalho apontam que o Brasil registrou 673 mil ocorréncias em 2022, niimero 18% maior do que
o verificado no ano anterior. Além disso, foram contabilizados 2.500 ébitos (TST, 2023).

Conforme dispde o art. 19 da Lei n? 8.213/91, "acidente de trabalho é o que ocorre pelo

exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados,
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provocando lesio corporal ou perturbagio funcional que cause a morte, perda ou redugio,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho” (TST, 1991).

Em todo o mundo, mesmo antes do avango tecnolégico, acidentes de trabalho j4 ocorriam
como mostrado no livro “As doengas dos trabalhadores” (1700), de Bernardino Ramazzini, em
que foram analisadas mais de 50 profissdes da época e suas respectivas doengas ou acidentes
mais incidentes (Anamt, 2024).

Portanto, para que houvesse solugio diante os problemas e acidentes, a medicina voltada
ao trabalho foi criada, junto a Revolugio Industrial no século XIX, para auxiliar no aumento da
demanda de trabalhadores e na exploracio de mio de obra que geraram processos desumanos
nas indudstrias. Assim, consequentemente para o cuidado desses trabalhadores, a enfermagem
do trabalho, também chamada de enfermagem laboral, faziam visitas domiciliares aos
funcionarios doentes ou acidentados, e seus familiares (Silvério; Moraes, 2020).

No Brasil hd normas e institui¢des que visam a seguranca e os direitos dos trabalhadores.
Sendo, a atengdo a satdde do trabalhador, garantido desde a Constituicio Federal e preconizado
pelo Sistema Unico de Satdde (SUS) como dever do Estado e direito de toda a populacio
trabalhadora. A Politica Nacional de Seguranca e Satide no Trabalho (PNSST) a qual se insere
no 4mbito nacional por meio de um amplo conjunto de documentos legais, cuja finalidade é
definir principios, diretrizes e estratégias para o desenvolvimento da atengdo integral a satde
do trabalhador nas trés esferas (nacional, estadual e federal) de gestdo do SUS (Brasil, 2009).

Além destas politicas, h4d a Rede Nacional de Aten¢io Integral & Satide do Trabalhador
(RENAST), criada para integrar a rede de servicos do SUS e implementada por meio de
estruturacio de uma rede de Centros de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST),
inclusdo das acées na atencdo basica, implementacdo das agdes de promogio e vigilincia em
satide do trabalhador, institui¢do e indicagdo de servigos de retaguarda (Brasil, 2009).

Um aspecto notdvel da nova lei é a reformulacdo da CIPA, agora denominada Comissio
Interna de Prevencio de Acidentes e de Assédio, ampliando a responsabilidade do grupo e
institucionalizando a mentalidade contra o assédio. Exige-se que as empresas com mais de 20
empregados adotem uma série de acdes para prevenir e combater o assédio sexual e outras
formas de violéncia no ambiente de trabalho. A primeira a¢do é a criagdo, adaptacio ou
atualizacdo do cédigo de ética e conduta, com normas de comportamento claramente definidas
e amplamente divulgadas, assegurando que todos conhecam as expectativas de conduta e os

recursos disponiveis em caso de violagdes (Aliant, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375

1891



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

No Brasil, no periodo de 2020 a 2022, a quantidade de acidentes do trabalho, por situagio
do registro e motivo, segundo a Classificacdio Nacional de Atividades Econémicas (CNAE),
foram um total de 542.290, sendo 465.772 com registro de CAT (Comunicagio de Acidente de
Trabalho) e sem o registro 76.518. Ademais, uma pesquisa do Observatério de Seguranga e
Sadde no Trabalho, disponibilizada pelo Ministério Ptblico do Trabalho (MPT), mostra que,
em 2022, o Brasil registrou 612,90 mil notificacdes de acidentes relacionados a jornada
profissional. J4 o nimero de 6bitos por acidente de trabalho no pais atingiu 2.538 no ano de 2021
(Anamt, 2022).

As ocupacbes nas quais os acidentes de trabalho sio mais frequentes sio,
historicamente, no setor de servicos, comércio e producio de bens. Especificamente,
trabalhadores de manutencio e construcdo, vendedores e demonstradores em lojas e mercados,
trabalhadores de estruturas de alvenaria, alimentadores de linhas de producio e técnicos e
auxiliares de enfermagem, sio as cinco ocupag¢bes com o maior nimero de notificacdes. A
atividade de atendimento hospitalar é o setor com maior nimero de notificacdes, que chegam a
mais de 59 mil casos. Técnicos de enfermagem foram os profissionais mais acidentados, com 36
mil casos (Sio Paulo,2023).

Os ambientes de satide figuram entre os setores mais perigosos para os trabalhadores,
uma vez que expdem os profissionais a diversas situacdes adversas de forma constante. Dentre
esses profissionais, a equipe de enfermagem é a mais suscetivel a acidentes de trabalho, devido
as caracteristicas das atividades que envolvem cuidados diretos e continuos com os pacientes.
Esses cuidados exigem contato fisico constante, a realizagio frequente de procedimentos
invasivos, longas jornadas de trabalho, grande esforco fisico, o manuseio de equipamentos
dificeis de operar e a escassez de materiais adequados, entre outros fatores (Loureiro K, et al.
2023).

Logo, para que normas e direitos voltados a saide do trabalhador sejam colocados em
prética, varios sdo os profissionais envolvidos. Dentre eles estd o enfermeiro do trabalho que
desempenha um papel essencial na satide ocupacional, pois, é ele o responsavel pela promocio,
protecdo e prevencio da satide dos trabalhadores. Realizando funcées como de avaliacdo da
satide dos trabalhadores, por meio da anamnese e exame fisico, para atuar e contribuir com o
bem-estar dos trabalhadores, visando garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel

(Ferreira; Aguiar, 2020).
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Além disso, a enfermagem, também, possui o papel de desenvolver a¢Ges de higiene,
medicina e seguranca do trabalhador, contribuindo através de técnicas, promovendo campanhas
de satide, implementando projetos, definindo os problemas que os unem. Visando garantir um
ambiente de trabalho seguro e sauddvel, bem como disseminar a importincia do uso adequado
de equipamentos de protegdo individual (EPI) e fiscalizar a utilizacio como medida preventiva
para os profissionais expostos a riscos quimicos, fisicos e biolégicos. As atividades desses
profissionais também incluem a manuten¢io da melhor sadde fisica e mental e o
acompanhamento das doencas profissionais ou nio profissionais e a reabilitagcio do seu trabalho
(Reis; Lopes; Santos et al, 2021).

A Resolugio COFEN n? 389, de 2011 trouxe atualizagdes importantes no dmbito do
Sistema Cofen / Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para registro de titulo
de pés-graduagio estritos atribuido a Enfermeiros e lista as Especialidades, contudo, é
indispensdvel a especializagio para o desempenho da funcdo. O profissional necessita estar
preparado para dar continuidade ao processo educativo e de formagio, alcancando exceléncia
no desenvolvimento das suas habilidades e atitudes como enfermeiro do trabalho (Cruz; Lopes;
Nascimento, et al., 2023).

A elaboracio deste trabalho justifica-se pela importincia do papel do enfermeiro
ocupacional, visando a protecio e a seguranca do colaborador, tendo como objetivo conhecer o
papel do enfermeiro na prevencdo dos acidentes de trabalho e utilizar as saidas deste estudo
como ferramenta de auxilio a gestdo da seguranga do trabalhador, trazendo assim melhorias no

ambiente de trabalho e da qualidade de vida (Reis et al.,2021).

METODO

Esta revisdo foi realizada por meio de pesquisa bibliografica do tipo revisio narrativa,
em artigos publicados no periodo de 2019 a 2024. As bases de dados utilizadas incluiram Google
Académico, Bdenf (Base de dados em Enfermagem), Medline (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online), Pubmed e dados eletrénicos do Ministério da Sadde. A busca foi
conduzida utilizando termos como "Sadde do Trabalhador”", "Enfermeiro Ocupacional”,
"Acidente de Trabalho" e "Acidente Ocupacional”, combinados com o operador booleano
"AND." Os critérios de inclusdo foram: (1) artigos cientificos nas linguas portuguesas, inglesas
e espanholas; (2) com textos completos disponiveis e acessados na integra online, entre os anos

2019 e 2024. Foram excluidos artigos que nio abordavam diretamente o TAG, como artigos
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pagos, dissertagio e teses, assim apds aplicar os critérios de exclusio fizeram parte dessa
pesquisa 45 artigos. A anélise dos dados foi realizada qualitativamente, com a sintese dos
resultados dividida em quatro tépicos principais: Politica Nacional da Saidde do Trabalhador
(PNST); epidemiologia dos acidentes de trabalho no Brasil; competéncias e acdes do enfermeiro

do trabalho; e a importincia da enfermagem na Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes

(CIPA).

RESULTADOS E DISCUSSAO
POLITICA NACIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR

A PNSTT desenvolve atengio integral a sadde do trabalhador e uma das suas
estratégias é a estruturagio da Rede Nacional de Atencio Integral 4 Saiide do Trabalhador
(Renast). A Renast é uma rede de servigos de assisténcia e vigildncia em sadde do trabalhador
no Ambito do SUS e tem por objetivos ampliar o acesso e executar a¢des de promogio, protegio,
prevencio e de vigilincia em saidde. Bem como na assisténcia especializada em sadde do
trabalhador, estimular a articulaco e a integragio com as demais Redes do SUS, qualificando
as acbes de satide do trabalhador nos territérios (Brasil, 2012).

A Renast possui como principal componente o Centro de Referéncia em Satde do
Trabalhador (Cerest) que tem como fungio capacitar os profissionais e as equipes de satide do
SUS, em parceria com as Secretarias Estaduais de Satde. E também oferecer para trabalhadores
consultas com especialistas na 4rea da sadde laboral. Tendo como principio, identificar e atuar
nas situacdes de riscos a satide relacionados ao trabalho, em consonincia com as diretrizes para
implementagio da Politica Nacional de Educagio Permanente em Sadde. Portanto estio
habilitados 215 Cerest, sendo 26 estaduais, 1 Distrital, 185 regionais e municipais (Brasil, 2024).

Para que seja possivel dimensionar a magnitude dos problemas relacionados ao trabalho,
o governo dispde da RAIS (Relagio Anual de Informagdes Sociais). Se trata de uma obrigacdo
trabalhista regulada pela Consolidagio das Leis do Trabalho (CLT) e criada pelo Decreto n®
76.900/1975, atualmente substituido pelo Decreto n? 10.854/2021, que fornece dados essenciais
para o Ministério do Trabalho, como pagamentos e abonos, fiscalizagio, identificagdo dos casos
de afastamento e de desligamento, no ano-base, que tenham sido motivados por acidentes do
trabalho e histérico de vinculos empregaticios. Desde 1987, o Ministério implementou o
Programa de Disseminagio das Estatisticas do Trabalho (PDET) para divulgar essas
informacdes (Brasil, 2024).
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Em 2022, houve uma quebra significativa na série histérica da RAIS devido a mudancas
na coleta de dados, que agora é feita por meio do Sistema de Escrituragio Digital das Obrigacdes
Fiscais, Previdencidrias e Trabalhistas, em vez do aplicativo anterior. Essa transi¢io estd
organizada em quatro grupos de empresas, com diferentes cronogramas de adesio. O Grupo 1
(empresas com faturamento acima de R$78 milhdes) e o Grupo 2 (empresas com faturamento
inferior a esse) sio responsdveis por uma parte considerével dos vinculos na RAIS. A RAIS
2022 é a mais abrangente até agora, com a inclusdo de 185.498 novos declarantes, mas nio deve
ser comparada diretamente com anos anteriores devido 4 nova metodologia de coleta de dados

(Brasil, 2024).

EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL

Os acidentes de trabalho sdo mais frequentes entre homens de 18 a 24 anos e mulheres
de 30 a 34 anos, os principais acidentes s3o cortes, laceracdes, fraturas, contusdes, e
esmagamentos, distensdes e tor¢des, Além dos danos fisicos, sio também importantes as
medidas a serem tomadas para combater o adoecimento ocupacional (TST, 2023).

O artigo 21 da Lei n2 8.213/91 classifica os acidentes de trabalho em tipicos e atipicos,
incluindo também as doencas ocupacionais e do trabalho, além de situa¢des equiparadas, como
os acidentes de trajeto. Os acidentes tipicos sdo aqueles ocorridos de maneira stbita, no local e
horario de trabalho, resultando em lesGes ou morte, como quedas ou acidentes com maquinas.
J4 os acidentes atipicos, por sua vez, envolvem doengas profissionais (como a Lesdo por Esforco
Repetitivo - LER) e doencgas do trabalho (como doencas auditivas), além de acidentes que
ocorrem fora do local de trabalho, mas relacionados diretamente a atividade laboral, como os
acidentes de trajeto (Alago,2021).

O ranking dos estados do Brasil com mais acidentes de trabalho, Sdo Paulo: 204.157
acidentes, Minas Gerais: 63.815 acidentes, Rio Grande do Sul: 50.491 acidentes, Santa Catarina:
46.813 acidentes, Parani: 44.786 acidentes. Minas Gerais foi o segundo estado com maior
ntmero de registros de acidentes. Em 2022, foram 63.812 notificacdes, atrds apenas de Sdo Paulo.
As leses mais comuns nesses casos sio de punho e mios, somando cerca de 129 dos registros;
entre as causas mais frequentes de acidentes de trabalho estdo: maquinas e equipamentos (15%),
queda de mesmo nivel (13%) e veiculos de transportes (1290). Entre as causas de morte por
acidentes de trabalho estdo: veiculos de transportes (40%), motocicletas (11%) e maquinas e

equipamentos (119%); as mortes por impacto contra pessoa/objeto somam cerca de 6% do total,
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aproximadamente 150 6bitos em 2022. Cerca de 5% das mortes por acidente de trabalho sdo de
pedreiros ou serventes; a maior parte dos acidentes fatais acontecem no setor de transporte
rodovidrio de carga, cerca de 13%, j4 o setor da construcdo civil foi responsavel por 30 dos

acidentes com mortes em 2022 (G, 2023). (Gréfico 1)

Griéfico 1 - Ranking de acidentes de trabalho mais incidentes no Brasil, 2023.

RANKING DE ACIDENTES

m Acidentes por maquinasno
trabaihc

® Acidentes no trajeto

B Acidentes de les3o na mao/punho

m Acidentes por impacto

N Acidentes em contrucdes

1896

Fonte: Autores com base em G, (2023).
ACIDENTES DE TRABALHO NA ENFERMAGEM

A 4rea da saide concentra grande parte dos acidentes de trabalho, representando 109
das notificacGes feitas ao INSS. A atividade de atendimento hospitalar é o setor com mais
acidentes de trabalho, somando 603.631 de 2012 a 2022. Nesse cenério, a de técnico de enfermagem
detém o maior ndmero de acidentes de trabalho, da ordem de 313.654 no mesmo periodo (Brasil,
2023).

Ha4 estimativas de que cerca de 3 milhdes de profissionais da satide estdo expostos ao
risco de contrair doencas devido 4 exposi¢do percutinea. Mais de gooo dessas infecgdes ocorrem
em paises de menor renda. Lesdes por agulhas sdo responsaveis por cerca de 39%, 37% e 4,4%
das infec¢des por hepatite C, hepatite B e Virus da imunodeficiéncia humana (HIV),

respectivamente (Brasil, 2023)
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Os profissionais de enfermagem estdo entre as categorias de trabalhadores que mais
enfrentam riscos em suas atividades didrias. As principais causas de adoecimento incluem a
exposicio a fluidos corporais ou sangue devido ao manuseio continuo, riscos de contaminacio
por descuidos acidentais, agressdes fisicas e verbais, exposi¢do a radiagdes e a riscos elétricos,
problemas relacionados ao excesso de ruido, escassez de materiais adequados, sobrecarga fisica,
estresse e violéncia no ambiente de trabalho (Nascimento, et al., 2022).

Um estudo, avaliou 747 profissionais, com base em questionérios para acidentes de
trabalho, destes 53,9% sofreram acidentes com perfurocortantes. O risco aumentado de sofrer
acidentes relacionou-se com o sexo feminino, horario diurno de trabalho e profissées técnico e
auxiliar de enfermagem. Grande parte dos acidentes ocorreu por reencape de agulhas e descarte
inadequado dos materiais, por falta de atencio. Mais de um terco dos acidentados nio
comunicou o acidente. Os profissionais estudados mantém posturas de risco que devem ser

combatidas com politicas de educagdo em satde, reforcando a importincia da comunicagdo das

ocorréncias (COFEN, 2019).

ENFERMEIRO DO TRABALHO: COMPETENCIAS E AGOES

A enfermagem do trabalho vem ganhando espago como uma das especialidades da 4rea
que atua nio somente nos servicos de satide, mas também em diversos espagos que contemplam
o processo de trabalho na atualidade. Logo, suas competéncias estio diretamente ligadas na
promocio da qualidade de vida do trabalhador e principalmente no fornecimento de orientagdes
para a prevencdo dos riscos ocupacionais (Ferreira et al., 2021).

Os enfermeiros do trabalho sio essenciais em empresas que apresentam alto grau de
risco para os seus colaboradores, como setores de engenharia, construgio civil e inddstrias, bem
como em estabelecimentos que concentram grande nimero de puablicos sensiveis, como escolas
e ambulatérios. Normalmente, o enfermeiro do trabalho encontra oportunidades em empresas
privadas, empresas de consultoria em satide ocupacional, hospitais e clinicas especializadas,
érgios governamentais, universidades e institui¢des de pesquisa (Chérolet, 2024).

Ao considerar os possiveis campos de atuagio de um enfermeiro do trabalho, é
fundamental entender que toda empresa tem a responsabilidade de zelar pela satide de seus
colaboradores, uma vez que a satide do trabalhador é essencial e um requisito basico para o
desempenho das atividades laborais. As principais atribui¢cdes dos enfermeiros do trabalho

envolvem agdes clinicas e assistenciais, seguidas por atividades educativas, administrativas e de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
[SSN: 2675-3375

1897



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

execugio de procedimentos de enfermagem. Além disso, eles atuam como coordenadores de
servigos de satide, dedicando a maior parte de seu tempo a func¢Ges de gestdo, além de oferecer
consultoria especializada (Cruz et al., 2023).

O Enfermeiro do Trabalho tem uma 4rea de atuacdo bastante ampla. Ele atua em todas
as esferas da sociedade onde houver trabalhadores, algumas de suas competéncias s3o: estudo
das condices de segurancga e periculosidade da empresa; elaboracdo e implementacio de planos
e programas de promogio e protecio a saide dos empregados; execugio e avaliagio de programas
de prevencio de acidentes e de doengas profissionais e nio profissionais; prestacio de primeiros
socorros no local de trabalho, em caso de acidente ou doenga; avaliacio das atividades de
assisténcia de enfermagem aos trabalhadores; treinamento de trabalhadores, instruindo-os sobre
o uso de roupas e material adequado ao tipo de trabalho; planejamento e execugio de programas
de educacdo sanitdria; registro de dados estatisticos de acidentes e doencas profissionais
(Morsch, 2024).

Entretanto, mesmo com esse despertar para a necessidade de promover satde, a
incidéncia de agravos no ambiente de trabalho principalmente no 4mbito da construcio civil é
recorrente devido a algumas inddstrias nio se utilizarem de medidas preventivas por questdes
econdmicas. Logo, essa transformagio do cenério citado s6 poderd ocorrer através da adogio de
préticas recorrentes que visem o fortalecimento da satde e seguranca do trabalhador no
ambiente de trabalho (Carvalho et al., 2024).

Os resultados favordveis das iniciativas planejadas pela Enfermagem do Trabalho,
voltadas para a promogio da satide e seguranca no ambiente laboral, sio evidentes quando
analisados sob a ética do custo-beneficio. De um lado, a empresa se beneficia ao monitorar a
saude de seus colaboradores, e, de outro, os trabalhadores se sentem mais seguros no trabalho,
o que reflete em um desempenho superior. Com essa abordagem, é possivel reduzir o
absenteismo e melhorar a qualidade de vida dos funcionarios (Reis et al, 2021).

Algumas das a¢es que podem ser desenvolvidas pelo Enfermeiro do Trabalho para
prevenir doencas ocupacionais incluem: Orientacdo sobre posturas corretas no trabalho;
treinamento para o uso correto de equipamentos de protecio individual (EPIs);
desenvolvimento de campanhas de conscientizacdo sobre a importincia da satide ocupacional;
acdes planejadas para engajar os funcionirios; desenvolvimento de campanhas de
conscientizacdo sobre hdbitos sauddveis, como alimenta¢io balanceada e pratica de atividades

fisicas; orientagio sobre técnicas de relaxamento e reducdo do estresse; desenvolvimento de
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programas de gindstica laboral; promocio de atividades de lazer e integracdo entre os

trabalhadores (UVA, 2024).

IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA CIPA PARA REDUCAO DOS ACIDENTES
DE TRABALHO

A CIPA (Comissio Interna de Prevencio de Acidente) tem como objetivo a
preservagio da vida do trabalhador e prevengio de acidentes de trabalho, trabalhando junto com
o SEMST (Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho).
(ICMC 2024). Esta Comissdo atua em instituicdes ptiblicas e privadas, sociedades de economia
mista, érgios da administragio direta e indireta, instituicdes beneficentes, associagdes
recreativas, cooperativas, bem como outras instituices que admitam trabalhadores como
empregados. Para eleger os representantes da CIPA h4 uma votagio nas institui¢es que sio
feitas de forma igualitaria entre empregados e empregadores (Floriani, 2019).

A Organizacio Internacional do Trabalho (OIT) mostra em pesquisas que ao redor do
mundo hé acidentes de trabalho, e que elas mostram que a violéncia trabalhista na 4rea da satide
é a que mais ocorre. Nas pesquisas o setor da enfermagem é o mais afetado, sofrendo violéncia
principalmente verbal, sendo os que mais provocam s3o pacientes e familiares desses. Esse tipo
de violéncia afeta a satide mental desses profissionais, caracterizando como acidente de
trabalho, especificamente, doenga ocupacional (Jofre; Solis; Soto, 2020).

A enfermagem age no CIPA através do SEMST, constituida pela NRs, logo, mesmo
que nio faca parte da Comissdo conseguird desenvolver sua funcdo. Entretanto, para que haja
uma equipe composta por enfermeiro, médico e seguranca do trabalho em uma empresa precisa-
se obter certo nimero de trabalhadores e os graus de riscos da empresa. Os enfermeiros, assim
como outros profissionais da saide e de seguranca do trabalho, t¢ém como objetivo promover e
proteger a integridade do trabalhador no seu ambiente laboral, identificando os riscos no
ambiente de trabalho, bem como a predisposi¢io dos trabalhadores a4 doencas e aqueles que ja

estio em curso com doengas ocupacionais (Sassi, Moura, Gongalves, 2024).

CONCLUSAO

A satde do trabalhador é um componente essencial para garantir nio apenas o bem-
estar individual, mas também a eficiéncia e produtividade das organizag¢des, destacando o

profissional enfermeiro, fundamental nas empresas, por suas competéncias e agdes cruciais na
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identificacdo de riscos, na implementacio de medidas preventivas e na educagio dos
trabalhadores sobre a seguranga no ambiente laboral.

Diante das informacdes apresentadas, é evidente que a integragio entre politicas
putblicas, acSes de enfermagem e a conscientizacdo dos trabalhadores é vital para a reducdo de
acidentes e promogio da satide. Logo, um investimento continuo na formagio e capacitacio dos
profissionais de saide é imprescindivel para fortalecer a cultura de seguranca no trabalho e

garantir um ambiente laboral mais saud4vel para todos.
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