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RESUMO: Este estudo investiga o papel dos jogos digitais no aprimoramento das habilidades
sociais de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo principal foi analisar
como a interagio com jogos digitais pode influenciar positivamente o desenvolvimento social
dessas criangas. A metodologia utilizada consistiu em uma revisdo bibliogréfica detalhada,
empregando uma abordagem qualitativa para examinar estudos recentes sobre o tema. Os
resultados indicaram que jogos digitais bem planejados podem oferecer um ambiente seguro e
controlado para criangas com TEA praticarem habilidades sociais. Observou-se que esses jogos
podem melhorar a comunicag@o nio verbal, o reconhecimento de emogdes e a interagio social.
No entanto, a pesquisa também revelou desafios, como a necessidade de personalizacdo dos
jogos para atender as necessidades individuais e a importincia do acompanhamento profissional
durante o uso. A discussio abordou as implicacdes desses achados para educadores, terapeutas
e desenvolvedores de jogos. Concluiu-se que, embora os jogos digitais apresentem um potencial
significativo como ferramenta terapéutica complementar, é crucial integrar seu uso com outras
intervengdes tradicionais. Recomendou-se ainda mais pesquisas para estabelecer diretrizes
especificas sobre como implementar efetivamente jogos digitais em programas de intervengio
para criancas com TEA, visando maximizar os beneficios no desenvolvimento de habilidades

sociais.

Palavras-chave: Autismo. Jogos digitais. Habilidades sociais. Intervencdo terapéutica.

Especialista em Gestdo Escolar e Docéncia do Ensino Superior, Faculdade UNIFTB.

*Master en Educacién especializada em las TIC em la Educacién, Universidad Europea del Atlantico
(UNEATLANTICO).

3Mestranda em Tecnologias Emergentes na Educagio. Must University (MUST).

4Doutor em Ecologia de Ecossistemas. Universidade Vila Velha (UVV).

SMestre em Tecnologias Emergentes em Educagio. Must University (MUST). 1960 NE sth Ave, Boca Raton, FL
33431, Estados Unidos.

®Mestrando em Ciéncias da Educacio, Facultad Interamericana de Ciencias Sociales (FICS).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

5706


https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.17123

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: This study investigates the role of digital games in improving the social skills of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The main objective was to analyze how
interaction with digital games can positively influence the social development of these children.
The methodology used consisted of a detailed literature review, employing a qualitative
approach to examine recent studies on the topic. The results indicated that well-designed digital
games can provide a safe and controlled environment for children with ASD to practice social
skills. It was observed that these games can improve nonverbal communication, emotion
recognition, and social interaction. However, the research also revealed challenges, such as the
need to customize games to meet individual needs and the importance of professional
monitoring during use. The discussion addressed the implications of these findings for
educators, therapists, and game developers. It was concluded that, although digital games have
significant potential as a complementary therapeutic tool, it is crucial to integrate their use with
other traditional interventions. Further research was recommended to establish specific
guidelines on how to effectively implement digital games in intervention programs for children

with ASD, aiming to maximize the benefits in the development of social skills.

Keywords: Autism. Digital games. Social skills. Therapeutic intervention.
INTRODUCAO

A questdo da inclusdo escolar e educagio especial tem grande importincia no contexto
educacional atual. A inclusdo escolar consiste em integrar os alunos com necessidades
educacionais especiais (NEE) nas turmas regulares, garantindo-lhes o direito a uma educagio
de qualidade e ao desenvolvimento completo de suas capacidades. Esse movimento visa garantir
que todos os alunos tenham acesso as mesmas oportunidades educacionais e sociais,
promovendo a diversidade e a igualdade nas escolas.

A razdo para abordar este tema estd na crescente demanda por politicas e préticas
educacionais que respeitem e atendam as diferencas individuais dos alunos. Ao longo das
ultimas décadas, o Brasil tem implementado diversas politicas puablicas voltadas a inclusdo
escolar, buscando atender as diretrizes internacionais estabelecidas por organismos como a
ONU e a UNESCO. No entanto, a aplica¢do dessas politicas enfrenta inimeros desafios, desde
a falta de infraestrutura adequada até a necessidade de formagio continuada dos professores.
Portanto, é essencial examinar e compreender as politicas de inclusio e suas implicagdes para
garantir que a educagio inclusiva seja praticada e aprimorada.

O foco desta revisdo bibliografica é identificar os principais desafios e perspectivas das
politicas de inclusdo escolar no Brasil. A partir das fontes selecionadas, pretendemos investigar

a implementacio das politicas publicas, os obsticulos enfrentados pelas escolas e profissionais
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da educagio, e as préticas eficazes na promogio de um ambiente escolar inclusivo. Este estudo
buscard oferecer uma anélise critica sobre a eficicia das politicas de inclusdo e propor melhorias
para a sua implementacio.

A escolha deste tema é motivada pela fascinante intersecdo entre tecnologia e satde
mental, especialmente no contexto do desenvolvimento infantil. Com o aumento da
acessibilidade dos dispositivos digitais, é essencial compreender como podemos utilizar essas
tecnologias para beneficiar criancas com necessidades especiais.

Este estudo se propde a investigar como os jogos digitais podem criar ambientes seguros
e controlados para que criangas com TEA pratiquem e aprimorem suas habilidades sociais.
Examinaremos como esses jogos podem simular situagdes sociais, permitindo que as criangas
experimentem e aprendam em um contexto menos estressante e mais previsivel.

Adicionalmente, vamos investigar de que forma os jogos eletrdnicos podem ser
adaptados para atender as necessidades especificas de cada crianga com Transtorno do Espectro
Autista, levando em consideragio a amplitude desse transtorno. Essa adaptagio é fundamental
para potencializar os beneficios terapéuticos e assegurar que cada crianga receba o apoio
adequado para suas necessidades individuais.

Um aspecto importante a ser investigado é como os jogos digitais podem facilitar a
generalizagdo de habilidades sociais aprendidas para situa¢des da vida real. Este é um desafio
significativo no tratamento do TEA, e compreender como a tecnologia pode auxiliar nesse
processo é fundamental para o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes.

Também abordaremos os potenciais riscos e limitagdes associados ao uso de jogos
digitais como ferramenta terapéutica. Isso inclui questdes como o tempo de tela excessivo, a
possibilidade de isolamento social e a importincia de equilibrar o uso de tecnologia com
interacdes sociais face a face.

O estudo analisara distintos tipos de jogos eletrdnicos e suas aplicagdes especificas no
iAmbito do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Isso abrange jogos que se concentram
no reconhecimento de emogdes, competéncias de comunicacio, resolucdo de problemas sociais
e colaboragio.

Analisaremos estudos de caso e pesquisas empiricas que tém explorado o uso de jogos
digitais em intervencdes para criangas com TEA. Isso nos permitird avaliar a eficicia dessas
abordagens e identificar as melhores priticas na integragio de jogos digitais em programas de

tratamento.
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Também iremos examinar o envolvimento dos pais, professores e terapeutas na eficaz
implementagio de intervencdes utilizando jogos digitais. A orientagio e apoio apropriados sio
fundamentais para assegurar que as criangas tirem o maximo proveito dessas tecnologias.

Finalmente, iremos abordar as futuras consequéncias deste campo de estudo, tais como
a possibilidade de criar novos jogos e aplicativos direcionados para criancas com Transtorno do
Espectro Autista. Analisaremos como progressos na inteligéncia artificial e realidade virtual
podem influenciar o rumo das intervencdes baseadas em jogos para o TEA.

Esta pesquisa visa contribuir para o campo da educagio especial e da terapia ocupacional,
fornecendo insights valiosos sobre como a tecnologia pode ser aproveitada para apoiar o
desenvolvimento social de criancas com autismo. Esperamos que os resultados deste estudo

possam informar priticas futuras e inspirar novas abordagens no tratamento e suporte a

individuos com TEA.

REFERENCIAL TEORICO

A anilise do efeito dos jogos eletrdnicos no desenvolvimento das habilidades sociais de
criangas com autismo estd fundamentada em diversas teorias e conceitos. Conforme citado por
Silva e Oliveira (2021, p. 45), "os jogos eletrdnicos proporcionam um ambiente estruturado e
previsivel, caracteristicas que estio alinhadas com as necessidades de individuos com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), potencializando o desenvolvimento das
habilidades sociais." Essa abordagem destaca a importincia da capacidade de adaptagio dos
jogos eletrdnicos as caracteristicas especificas do autismo.

Para complementar essa perspectiva, Rodrigues et al. (2022, p. 78) afirmam que "os jogos
digitais oferecem interatividade e feedback imediato que criam oportunidades tnicas para o
desenvolvimento da cogni¢do social em criancas com TEA". Essa declaragio ressalta a
capacidade dos jogos como instrumentos terapéuticos, destacando a sua habilidade de

proporcionar experiéncias sociais simuladas em um ambiente seguro e controlado.

JOGOS DIGITAIS EM TEMPOS DE INCLUSAO: NOVOS HORIZONTES PARA
CRIANCAS COM AUTISMO

O cenirio da educacio especial, particularmente no contexto do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), tem experimentado uma transformagio significativa com a introducio de jogos

digitais como ferramentas de intervengio. Esta abordagem inovadora marca uma nova era na
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inclusdo educacional, oferecendo métodos interativos e envolventes para o desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas com autismo.

Os jogos digitais, ao contrdrio das abordagens tradicionais, proporcionam um ambiente
seguro e controlado onde criancas com TEA podem explorar e praticar habilidades sociais sem
a pressio e a imprevisibilidade das interacdes do mundo real. Essa caracteristica é
particularmente valiosa, considerando que muitas criangas com autismo enfrentam desafios
significativos em situagdes sociais cotidianas.

A natureza adaptativa dos jogos digitais permite a personalizac¢io das experiéncias de
aprendizagem. Cada crianga com TEA apresenta um perfil dnico de habilidades e desafios, e os
jogos podem ser ajustados para atender a essas necessidades especificas. Isso representa um
avanco significativo em relacdo as abordagens one-size-fits-all, permitindo intervencdes mais
eficazes e direcionadas.

O aspecto visual e interativo dos jogos digitais é particularmente benéfico para criangas
com TEA, que muitas vezes respondem bem a estimulos visuais. Esses jogos podem simplificar
conceitos sociais complexos, apresentando-os de forma clara e estruturada, facilitando assim a
compreensio e a aprendizagem.

Além disso, os jogos digitais oferecem um meio para praticar habilidades de
comunica¢io nio verbal, como reconhecimento de expressdes faciais e interpretacio de
linguagem corporal. Estas sdo 4reas onde muitas criancas com TEA enfrentam dificuldades, e
a prética repetitiva em um ambiente de jogo pode levar a melhorias significativas.

A inclusio de elementos de gamificagio, como sistemas de recompensa e niveis
progressivos, pode aumentar a motivagio e o engajamento das criangas com TEA. Isso é
particularmente importante, pois mantém o interesse da crianga no processo de aprendizagem,
incentivando a pritica continua e o desenvolvimento de habilidades ao longo do tempo.

Os jogos digitais também oferecem oportunidades para interagdes sociais virtuais, que
podem servir como um passo intermedidrio para intera¢des no mundo real. Jogos multiplayer
ou colaborativos podem simular situagdes sociais, permitindo que as criangas pratiquem
habilidades de cooperac¢do, comunicagio e resolugio de problemas em um ambiente estruturado.

Uma vantagem adicional dos jogos digitais é a possibilidade de coletar dados detalhados
sobre o desempenho e o progresso da crianga. Isso permite uma avaliacio mais precisa e objetiva
do desenvolvimento de habilidades sociais, auxiliando educadores e terapeutas a ajustar as

intervencdes conforme necessério.
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E importante notar, no entanto, que os jogos digitais ndo devem ser vistos como uma
solu¢do isolada, mas sim como parte de uma abordagem holistica para o desenvolvimento de
habilidades sociais em criancas com TEA. A integracdo desses jogos com terapias tradicionais
e interagdes sociais reais é crucial para maximizar os beneficios e promover a generalizagio das
habilidades aprendidas.

Olhando para o futuro, o campo dos jogos digitais para criancas com TEA continua a
evoluir. As inovacdes em realidade virtual, inteligéncia artificial e tecnologias adaptativas
prometem criar experiéncias de aprendizagem ainda mais imersivas e personalizadas. A medida
que essas tecnologias se desenvolvem, elas tém o potencial de revolucionar ainda mais a forma
como abordamos o desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com autismo, abrindo

novos caminhos para a inclusio e o empoderamento.

METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta pesquisa foi uma revisio bibliogrifica abrangente,
utilizando uma abordagem qualitativa para analisar estudos recentes sobre o impacto dos jogos
digitais no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esta escolha metodolégica permitiu uma exploragio aprofundada do tema,
considerando diferentes perspectivas e abordagens de pesquisa.

O processo de coleta de dados envolveu uma busca sistemitica em bases de dados
académicas renomadas, incluindo Google Scholar, Scielo, Scopus, Web of Science, JSTOR,
Portal da CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). Os critérios
de inclusio abrangeram estudos publicados nos dltimos cinco anos, priorizando pesquisas
empiricas, revisdes sistemdticas e meta-anélises.

As palavras-chave utilizadas na busca incluiram combina¢des de termos como
"autismo", "jogos digitais", "habilidades sociais", "intervengio tecnolégica” e suas variacdes em
inglés. Foram selecionados artigos que abordavam especificamente o uso de jogos digitais como
ferramenta de intervencdo para o desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com
TEA.

A aniélise dos dados seguiu um processo iterativo, onde os estudos selecionados foram
categorizados por temas emergentes, como tipos de jogos utilizados, habilidades sociais
abordadas, metodologias de intervencio e resultados obtidos. Esta abordagem permitiu

identificar padrdes e tendéncias na literatura existente.
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Para garantir a qualidade e relevincia dos estudos incluidos, foi realizada uma avalia¢io
critica de cada publicacdo, considerando aspectos como desenho do estudo, tamanho da amostra,
metodologia empregada e relevincia dos resultados para a questdo de pesquisa.

A sintese dos dados envolveu uma anélise narrativa, buscando integrar os achados dos
diferentes estudos e identificar consensos e divergéncias na literatura. Especial atencio foi dada
a triangulagdo de resultados entre diferentes tipos de estudos para aumentar a confiabilidade
das conclusées.

Além da revisio de literatura académica, foram consultados relatérios técnicos e
diretrizes de organizagdes especializadas em autismo e tecnologia educacional, para obter uma
perspectiva mais ampla sobre as praticas atuais e recomendacdes.

A abordagem metodolégica adotada permitiu uma anélise abrangente e criteriosa do
tema, fornecendo uma base sélida para a discussdo dos resultados e implica¢des préticas do uso
de jogos digitais no desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com TEA.

Um aspecto importante da metodologia foi a inclusio de estudos que abordavam
diferentes faixas etdrias dentro do espectro infantil, permitindo uma analise mais nuangada dos
efeitos dos jogos digitais em diferentes estdgios de desenvolvimento.

Foram também considerados estudos que exploravam o uso de jogos digitais em
diferentes contextos, como ambientes educacionais, clinicos e domésticos, para compreender
como o contexto de aplicacdo pode influenciar a eficicia da intervencao.

A anilise incluiu uma avaliagio dos métodos de mensuracio utilizados nos estudos para
avaliar o progresso das habilidades sociais, buscando identificar as ferramentas e métricas mais
eficazes para quantificar os beneficios dos jogos digitais.

Especial atencdo foi dada a anilise de estudos longitudinais, quando disponiveis, para
avaliar os efeitos a longo prazo do uso de jogos digitais no desenvolvimento social de criangas
com TEA.

Foi realizada uma andlise comparativa entre estudos que utilizavam jogos digitais
comerciais e aqueles que empregavam jogos especificamente desenvolvidos para criangas com
TEA, buscando identificar as vantagens e limita¢des de cada abordagem.

A metodologia também incluiu a consideracio de estudos que abordavam potenciais
efeitos negativos ou limita¢des do uso de jogos digitais, garantindo uma anélise equilibrada e

critica do tema.
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Foram examinados estudos que exploravam a integracdo de jogos digitais com outras
formas de terapia, buscando compreender como essas ferramentas podem complementar
abordagens tradicionais de intervencdo para TEA.

Por fim, a metodologia contemplou uma anélise das implicacées éticas do uso de
tecnologia digital em intervencdes para criancas com TEA, considerando aspectos como

privacidade, seguranca de dados e potencial dependéncia tecnolégica.
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O quadro acima apresenta as referéncias selecionadas para a revisio bibliografica. Cada
uma dessas obras contribui de maneira significativa para a compreensio do trabalho aqui
pesquisado, oferecendo diversas perspectivas e abordagens sobre o tema. As referéncias foram
escolhidas com base em critérios de relevancia e atualidade, garantindo que a anélise abranja os

principais estudos e discussGes presentes na literatura académica.

JOGOS DIGITAIS COMO FERRAMENTAS DE INTERVENCAO SOCIAL NO
AUTISMO
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O impacto dos jogos digitais no desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido um tema de crescente interesse na comunidade
cientifica e terapéutica. Esta andlise aprofundada revela um panorama complexo e promissor,
destacando tanto os beneficios potenciais quanto os desafios inerentes a essa abordagem
inovadora.

Um dos aspectos mais significativos observados é a capacidade dos jogos digitais de criar
ambientes seguros e controlados para a prética de habilidades sociais. Conforme apontado por
Silva (2020, p. 112), "os jogos digitais oferecem um espago onde criancas com TEA podem
experimentar interacGes sociais sem a pressdo e a imprevisibilidade dos ambientes reais". Esta
caracteristica é particularmente valiosa, considerando que muitas criancas com TEA
experimentam ansiedade em situagdes sociais.

A personalizacio dos jogos emerge como um fator crucial para sua eficicia. Oliveira
(2022, p. 78) argumenta que "jogos adaptéveis as necessidades especificas de cada crianga com
TEA podem potencializar significativamente o aprendizado de habilidades sociais". Esta
abordagem personalizada permite que as intervengdes sejam ajustadas de acordo com o perfil
tnico de cada crianga, maximizando assim os beneficios terapéuticos.

Um aspecto interessante revelado pela pesquisa é o potencial dos jogos digitais em
melhorar o reconhecimento e a expressio de emocdes. Fernandes et al. (2022, p. 203) observaram
que "criancas com TEA que participaram de intervencdes baseadas em jogos demonstraram
uma melhora significativa na identifica¢do de expressdes faciais e na compreensio de estados
emocionais”. Esta habilidade é fundamental para o desenvolvimento de interagdes sociais mais
efetivas.

A generalizagio das habilidades adquiridas através dos jogos para situacdes da vida real
permanece um desafio significativo. Rodrigues (2021, p. 156) aponta que "embora os ganhos em
ambientes virtuais sejam promissores, a transferéncia dessas habilidades para contextos sociais
reais requer estratégias adicionais de intervenc¢do". Isso sugere a necessidade de abordagens
integradas que combinem o uso de jogos digitais com préticas de intervengio tradicionais.

Um ponto crucial destacado na literatura é o papel dos pais e educadores na
implementagio bem-sucedida de intervengdes baseadas em jogos digitais. Souza (2022, p. 89)
enfatiza que "o envolvimento ativo dos cuidadores no processo de aprendizagem mediado por

jogos é essencial para maximizar os beneficios e facilitar a generalizagio das habilidades". Esta
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observagdo ressalta a importincia de uma abordagem colaborativa no uso de tecnologias para o
desenvolvimento social.

A pesquisa também revela que diferentes tipos de jogos podem ter impactos variados em
aspectos especificos das habilidades sociais. Gomes (2020, p. 134) constatou que "jogos que
incorporam elementos de colaboragio e comunicagio ndo verbal tendem a ser mais eficazes no
desenvolvimento de habilidades de interacdo social em criangas com TEA". Esta descoberta
pode orientar o design de futuros jogos terapéuticos.

Um aspecto importante a considerar é o potencial risco de dependéncia tecnoldgica.
Carvalho (2023, p. 67) alerta que "o uso excessivo de jogos digitais pode levar ao isolamento
social, contradizendo o objetivo de desenvolver habilidades sociais". Este alerta ressalta a
necessidade de um equilibrio cuidadoso entre intervencdes digitais e interagdes sociais reais.

A integracdo de tecnologias avancadas, como realidade virtual e aumentada, apresenta
novas possibilidades para intervencdes em TEA. Martins (2021, p. 210) sugere que "ambientes
de realidade virtual podem proporcionar experiéncias sociais mais imersivas e realistas,
potencializando o aprendizado de habilidades sociais complexas". Esta abordagem promete criar
cendrios de treinamento mais préximos das situa¢des da vida real.

A eficicia dos jogos digitais parece variar de acordo com a idade e o perfil cognitivo das
criancas com TEA. Pereira et al. (2023, p. 178) concluiram em sua meta-analise que "criangas
mais jovens e aquelas com habilidades verbais mais desenvolvidas tendem a se beneficiar mais
das intervencdes baseadas em jogos digitais”. Esta observagio destaca a importincia de
considerar fatores individuais na selecdo de intervencdes apropriadas.

Um desafio significativo identificado na literatura é a necessidade de padronizacio e
validagdo de metodologias de avaliagdo. Belmonte et al. (2021, p. 245) argumentam que "a falta
de métricas consistentes para avaliar o progresso das habilidades sociais dificulta a comparagio
entre diferentes estudos e intervencdes”. Esta lacuna aponta para a necessidade de desenvolver
instrumentos de avaliacio mais robustos e universalmente aceitos.

A pesquisa também indica que o design dos jogos deve considerar as preferéncias e
interesses especificos das criangas com TEA. Silva (2020, p. 115) observa que "jogos que
incorporam temas e elementos visuais que ressoam com os interesses especiais das criangas com
TEA tendem a gerar maior engajamento e, consequentemente, melhores resultados”. Esta

abordagem personalizada pode aumentar significativamente a eficicia das intervencdes.
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Um aspecto promissor é o potencial dos jogos digitais em facilitar intera¢des sociais
entre criancas com TEA e seus pares neuro tipicos. Oliveira (2022, p. 80) relata que "jogos
multiplayer projetados com consideragdes especificas para inclusdo podem criar oportunidades
valiosas para a pratica de habilidades sociais em um contexto misto". Isso sugere que os jogos
digitais podem servir como uma ponte para intera¢des sociais mais amplas.

A pesquisa também aborda o papel dos jogos digitais na promocdo da autonomia e
autoconfianca em criangas com TEA. Fernandes et al. (2022, p. 205) notam que "o sucesso em
ambientes de jogo controlados pode aumentar a autoestima e encorajar tentativas de interagio
social no mundo real". Este aspecto psicolégico é crucial para o desenvolvimento social global
das criancas com TEA.

Um ponto de discussio importante é a necessidade de treinamento especializado para
profissionais que implementam interveng¢des baseadas em jogos digitais. Rodrigues (2021, p. 158)
enfatiza que "a eficicia dessas intervencdes depende significativamente da habilidade dos
terapeutas em integrar os jogos com outras estratégias de tratamento”. Isso destaca a
importincia da formagdo continua e especializada dos profissionais envolvidos.

A questdo da acessibilidade tecnolégica também emerge como um fator crucial. Souza
(2022, p. 91) aponta que "disparidades no acesso a dispositivos digitais e internet de alta
velocidade podem criar barreiras para a implementagio equitativa de intervenc¢des baseadas em
jogos". Esta observagio levanta questdes importantes sobre equidade e acesso em intervencdes
tecnolégicas para TEA.

Finalmente, o estudo indica que o destino das terapias de jogos para o TEA pode estar
na combinacdo da inteligéncia artificial e do aprendizado de maquina. De acordo com Gomes
(2020, p. 136), "sistemas adaptativos baseados em IA serdo capazes de personalizar
dinamicamente a experiéncia de jogo, respondendo em tempo real is necessidades e progresso
individual de cada crianga". Essa visdo promete terapias cada vez mais personalizadas e eficazes.

Resumindo, a 4rea de estudo sobre o impacto dos jogos eletrdnicos no desenvolvimento
de habilidades sociais em criancas com Transtorno do Espectro Autista revela uma situacio
complexa e promissora. Enquanto os possiveis beneficios sio importantes, os desafios
persistentes demandam uma abordagem cuidadosa e diversificada. A integracdo cautelosa dos
jogos eletrdnicos com métodos tradicionais de intervengio, juntamente com pesquisas
continuas e inovagdes tecnoldgicas, promete avangos significativos no apoio ao

desenvolvimento social de criangas com TEA.
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PROPOSTAS PARA O FUTURO NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIAIS EM CRIANCAS COM AUTISMO

O futuro do aprimoramento das habilidades sociais em criangas com autismo parece
promissor, com muitas possibilidades inovadoras e abordagens integradas. A medida que
continuamos a entender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o potencial das novas
tecnologias, surgem oportunidades para desenvolver intervencdes mais eficazes e
personalizadas.

Uma das propostas mais promissoras consiste na utilizacdo avancada de realidade virtual
e aumentada. Estas tecnologias proporcionam a oportunidade de criar ambientes sociais
simulados, altamente controlados e adaptiveis, nos quais criancas com autismo podem
aprimorar habilidades sociais em cendrios que reproduzem situa¢des da vida real. A capacidade
de ajustar progressivamente a complexidade dessas interacSes virtuais possibilita uma
abordagem de aprendizado gradual e personalizada.

Outro aspecto crucial para o futuro é o desenvolvimento de inteligéncia artificial (IA)
especializada em reconhecimento e interpretacio de emogdes. Sistemas de IA poderiam analisar
em tempo real as expressdes faciais, tom de voz e linguagem corporal das criangas com TEA,
fornecendo feedback imediato e orientacdes personalizadas. Esta tecnologia poderia ser
integrada em dispositivos portdteis, oferecendo suporte constante em situacdes sociais reais.

A criagdo de plataformas de aprendizado social online, especificamente projetadas para
criangas com autismo, representa outra drea promissora. Essas plataformas poderiam oferecer
um espago seguro para interagdes sociais virtuais, permitindo que as criangas pratiquem
habilidades de comunicagio com pares, tanto neuro tipicos quanto com TEA, sob a supervisio
de profissionais especializados.

O desenvolvimento de jogos sérios personalizdveis, baseados em dados
comportamentais individuais, é outra proposta inovadora. Estes jogos adaptariam
dinamicamente seus desafios e contetidos com base no progresso e nas necessidades especificas
de cada crianga, maximizando a eficicia do aprendizado social.

A integracio de tecnologias wearable no cotidiano das criangas com TEA também
apresenta grande potencial. Dispositivos discretos poderiam monitorar niveis de estresse e
fornece sugestdes de estratégias de autorregulagio em tempo real, auxiliando as criancas a

navegar em situagdes sociais desafiadoras com maior confianga.
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Uma abordagem holistica para o desenvolvimento de habilidades sociais deve incluir
programas de treinamento avancado para pais e educadores. Estes programas, potencialmente
oferecidos através de plataformas de realidade mista, capacitariam os cuidadores com técnicas
e estratégias atualizadas para apoiar o desenvolvimento social das criancas em casa e na escola.

A criagio de ambientes escolares e comunitirios mais inclusivos e adaptados as
necessidades de criangas com TEA ¢ fundamental. Isso pode envolver o design de espacos
fisicos que incorporem tecnologias assistivas e elementos sensoriais adaptdveis, facilitando a
integracdo social e o aprendizado.

O desenvolvimento de metodologias de avaliagdo mais precisas e abrangentes para medir
o progresso das habilidades sociais é crucial. Isso pode incluir o uso de anélise de big data e
aprendizado de miquina para identificar padrdes sutis de desenvolvimento social, permitindo
intervencdes mais direcionadas e eficazes.

A pesquisa futura deve se concentrar na compreensio mais profunda da
neuroplasticidade em individuos com TEA. Isso pode levar ao desenvolvimento de terapias
neuroldgicas inovadoras que, combinadas com interven¢des comportamentais, potencializem o
desenvolvimento de habilidades sociais.

A colaboracdo interdisciplinar serd fundamental para o avango neste campo. A
integracio de conhecimentos da neurociéncia, psicologia, tecnologia da informacao e educagio
especial permitird abordagens mais holisticas e eficazes no desenvolvimento de habilidades
sociais em criangas com autismo.

Por fim, é essencial que todas essas propostas futuras sejam desenvolvidas com um forte
foco ético, garantindo a privacidade, seguranca e bem-estar das criancas com TEA. O objetivo
final deve ser nio apenas melhorar as habilidades sociais, mas também promover uma maior
aceitagio e inclusdo social, permitindo que cada crianga com autismo alcance seu pleno potencial

em uma sociedade mais compreensiva e acolhedora.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagido do efeito dos videojogos no progresso das capacidades sociais em criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) demonstra uma 4rea de investigagio promissora e
em répida progressdo. As provas ressaltadas durante este estudo indicam que os videojogos,
quando devidamente planejados e utilizados, podem proporcionar vantagens considerdveis

como instrumentos suplementares no tratamento e aprimoramento de criangas com TEA.
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Os resultados apontam que os jogos eletrdnicos tém o potencial de criar um ambiente
seguro e regulado para o desenvolvimento de habilidades sociais, proporcionando oportunidades
educativas que podem ser complexas de reproduzir em contextos sociais reais. A capacidade
destes jogos de simular interacGes sociais, com possibilidade de repeti¢io e feedback imediato,
destaca-se como um aspecto especialmente benéfico para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), as quais frequentemente enfrentam desafios em ambientes sociais
imprevisiveis.

Uma descoberta altamente relevante é a capacidade dos videogames de melhorar a
identificacio e a expressio de emogdes, que sio habilidades essenciais para intera¢Ges sociais
eficazes. A natureza visual e interativa dos jogos parece facilitar a aprendizagem nessas 4reas,
proporcionando uma maneira acessivel e envolvente para criangas com Transtorno do Espectro
Autista desenvolverem essas habilidades importantes.

No entanto, a pesquisa também destaca desafios importantes que precisam ser
considerados. A questdo da generalizacdo das habilidades adquiridas através dos jogos para
situagdes da vida real permanece um obsticulo significativo. Isso sugere a necessidade de
abordagens integradas que combinem o uso de jogos digitais com praticas de intervencio
tradicionais e oportunidades estruturadas para aplicar as habilidades aprendidas em contextos
sociais reais.

A personalizacdo emerge como um fator critico para o sucesso das intervencdes baseadas
em jogos. A diversidade do espectro autista exige que os jogos sejam adaptdveis as necessidades
especificas de cada crianga, destacando a importincia do desenvolvimento de tecnologias mais
flexiveis e responsivas.

O papel dos pais, educadores e terapeutas na implementacio bem-sucedida dessas
intervencgdes ndo pode ser subestimado. A pesquisa enfatiza a necessidade de uma abordagem
colaborativa, onde o uso de jogos digitais é guiado e complementado pelo envolvimento ativo
dos cuidadores e profissionais.

Reconhecer as limita¢Ges e riscos associados ao uso excessivo de tecnologia digital é
crucial. Equilibrar intervencdes baseadas em jogos com interacGes sociais reais ajuda a evitar o
isolamento social e garantir um desenvolvimento holistico.

As perspectivas futuras neste campo sdo promissoras, com o potencial de integracdo de

tecnologias avancadas como realidade virtual, inteligéncia artificial e aprendizado de méquina.
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Estas inovacdes podem levar a interven¢des mais imersivas, adaptativas e eficazes,
personalizadas para as necessidades tnicas de cada crianca com TEA.

No entanto, questdes de acessibilidade e equidade no acesso a essas tecnologias precisam
ser abordadas para garantir que todas as criancas com TEA possam se beneficiar dessas
intervencdes inovadoras.

Em conclusio, enquanto os jogos digitais demonstram um potencial significativo como
ferramentas complementares no desenvolvimento de habilidades sociais em criancas com TEA,
sua eficdcia depende de uma implementacio cuidadosa e integrada. E essencial que futuras
pesquisas continuem a explorar e refinar estas abordagens, focando na validagio de
metodologias, na melhoria da generalizacio de habilidades e no desenvolvimento de diretrizes
préticas para a implementacido efetiva dessas intervengdes.

A irea de utilizagdo de jogos digitais para o aprimoramento das habilidades sociais em
criancas com Transtorno do Espectro do Autismo estd em constante progresso, e é de extrema
importincia que profissionais, pesquisadores e desenvolvedores de tecnologia continuem a
colaborar para explorar o potencial dessas ferramentas inovadoras. Com uma abordagem
equilibrada e baseada em evidéncias, os jogos digitais podem se tornar um componente valioso

no arsenal terapéutico para promover o desenvolvimento social e a qualidade de vida de criangas

com TEA.
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