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RESUMO: O objetivo deste estudo é adotar medidas preventivas especificas, reduzindo
significativamente os riscos de complica¢des durante a gravidez, o parto e o pds-parto. Trata-se
de uma revisio integrativa da literatura, realizada em etapas para identificar a temética e, assim,
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selecionar os artigos e categorias de estudos relevantes. Apés essa identificagio, foi realizada
uma busca nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. Nesse contexto, o periodo
gestacional exige cuidados especiais, sendo o pré-natal uma fase crucial para a manutencio da
satde da gestante e do bebé. Durante essa fase, sio oferecidos cuidados especificos, que
envolvem um conjunto de assisténcias essenciais, destacando a importincia de uma avaliagio
abrangente e cuidadosa na aten¢io primdria. E essencial investir na capacitacdo dos
profissionais de satde, ressaltando a importincia de participar das atualizagdes do pré-natal,
como cursos e treinamentos oferecidos pelo préprio municipio. Dessa forma, investir em um
acompanhamento pré-natal de qualidade na atencdo primaria é crucial para promover a satde

materna e infantil, garantindo um inicio de vida saud4vel para o bebé.
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ABSTRACT: The objective of this study is to adopt specific preventive measures, significantly
reducing the risk of complications during pregnancy, childbirth and the postpartum period.
This is an integrative literature review, carried out in stages to identify the theme and, thus,
select the relevant articles and study categories. After this identification, a search was carried
out in the SciELO, LILACS and PubMed databases. In this context, the gestational period
requires special care, with prenatal care being a crucial phase for maintaining the health of the
pregnant woman and her baby. During this phase, specific care is offered, which involves a set
of essential assistance, highlighting the importance of a comprehensive and careful assessment
in primary care. It is essential to invest in the training of health professionals, highlighting the
importance of participating in prenatal updates, such as courses and training offered by the
municipality itself. Therefore, investing in quality prenatal care in primary care is crucial to

promoting maternal and child health, ensuring a healthy start in life for the baby.
Keywords: Prenatal. Health education. Nursing care.

RESUMEN: El objetivo de este estudio es adoptar medidas preventivas especificas, reduciendo
significativamente el riesgo de complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio. Se
trata de una revisién integradora de la literatura, realizada por etapas para identificar el tema y,
asi, seleccionar los articulos y categorias de estudio relevantes. Luego de esta identificacién, se
realizé una bisqueda en las bases de datos SciELO, LILACS y PubMed. En este contexto, el
periodo gestacional requiere de cuidados especiales, siendo el cuidado prenatal una fase crucial
para mantener la salud de la gestante y de su bebé. Durante esta fase se ofrecen cuidados
especificos, que implican un conjunto de asistencias esenciales, destacando la importancia de
una valoracién integral y cuidadosa en atencidén primaria. Es fundamental invertir en la
formacién de profesionales de la salud, resaltando la importancia de participar en las
actualizaciones prenatales, como cursos y capacitaciones que ofrece el propio municipio. Por lo
tanto, invertir en atencién prenatal de calidad en la atencién primaria es crucial para promover

la salud materna e infantil, garantizando un comienzo saludable en la vida del bebé.

Palabras clave: Prenatal. Educacién sanitaria. Cuidados de enfermeria.

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Satide (Brasil, 2000a) o pré-natal foi criado para assegurar a
assisténcia realizada durante o pré-natal a gestante e ao bebé, e tem um papel fundamental nos
termos de prevencio e/ou deteccio de agravos que podem surgir durante a gestagio. E
responsivel pela reducio da taxa de morbimortalidade materna e infantil, pois realiza a¢des
prospectivas e resolutivas para as gestantes na Aten¢io Primaria a Sadde. S3o utilizados

métodos preventivos e de monitoramento, através de consultas médicas e de enfermagem,

melhorando a qualidade de assisténcia ao pré-natal, perinatal e puerpério. E tem como objetivo
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acolher a gestante no inicio da gravidez, onde ocorre mudangas fisicas e emocionais, levando
seguranca necessaria durante todo o periodo gestacional (Marques et al., 2021).

Na primeira consulta pré-natal, apés o exame positivo para gravidez os exames
comumente solicitados como hemogramaj urina tipo I; urocultura e antibiograma; tipagem
sanguinea e fator RH (teste de coombs indireto em casos de gestantes RH negativo); exame
parasitolégico de fezes; glicemia de jejum, sorologia para HIV; sorologia para sifilis,
toxoplasmose, hepatite B, hepatite C, e ultrassonografia no decorrer dos meses. Sdo exames
essenciais para uma avalia¢do inicial da satde da gestante e para identificar possiveis fatores de
risco ou condicdes médicas que necessitam de acompanhamento durante a gestacio. E
importante ressaltar que os exames podem variar dependendo das politicas de satde locais e das
caracteristicas individuais da gestante. E fornecendo orientacdes sobre a importincia da pratica
de hébitos saudidveis de vida, como alimentacio sauddvel, atividade fisica, uso de
medicamentos, suplementacdo (Paulino et al., 2023).

Essa atencdo precoce e continua é essencial para prevenir complica¢des durante a
gestagdo, como pré-eclimpsia, diabetes gestacional, infec¢des graves, infec¢des do trato urindrio
que representa riscos significativos tanto para a mie quanto para o bebé, sdo complicacdes que
durante a gravidez podem aumentar o risco de aborto ou antecipacdo do trabalho de parto.
Ambas as condi¢des requerem monitoramento cuidadoso e, em alguns casos, intervengio
médica para controlar os sintomas e prevenir complica¢des graves. O diagndstico precoce e o
acompanhamento regular durante o pré-natal sio fundamentais para identificar e gerenciar
essas sindromes metabédlicas de forma eficaz (Santos at al., 2023).

A Razio de Mortalidade Materna (RMM) no Brasil ainda representa um grande desafio
para satde publica, alguns fatores como a falta de acesso a servigos de saiide de qualidade,
desigualdades socioecondmicas, tradi¢des culturais da regido, O monitoramento continuo da
RMM e a adogio de medidas politicas embasadas em dados sio essenciais para seguir
progredindo na diminui¢io da mortalidade materna no pais (Paes et al., 2022).

O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN) foi uma iniciativa
lancada pelo Ministério da Satde do Brasil com o objetivo de melhorar a qualidade e o acesso &
assisténcia pré-natal oferecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o programa foi estabelecido
com a finalidade de incentivar e orientar as gestantes a buscar atendimento pré-natal adequado
no SUS. E oferecer procedimentos e exames durante toda a gestagio: (1) inicio da assisténcia

até o quarto més de gestacdo (162 semana); (2) minimo de seis consultas, preferencialmente uma
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no primeiro trimestre gestacional, duas no segundo e trés no terceiro; (3) rotina de exames
laboratoriais e vacinagdo, (4) atividades educativas e (5) consulta puerperal (Mendes et al.,
2020).

O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN) promove uma
abordagem humanizada e integral no cuidado pré-natal, visando n3o apenas a sadde fisica, mas
também ao bem-estar emocional e social da gestante e do bebé. Esse é o primeiro contato da
gestante com os servigos de satdes e a PHPN tem como objetivo primordial assegurar a
melhoria do acesso durante todo o pré-natal. Garantindo o acesso as gestantes e recém-nascido
a assisténcia humanizada e de qualidade, para as gestantes de baixo risco como as de alto risco
e assim reduzindo os niveis de morbimortalidade materna, perinatal e neonatal (Queiroz et al.,
2015).

No ano de 2016 foi instituido a Estratégia Pré-Natal do Parceiro (EPNP), criado para
estimular a participacdo do parceiro. Assim criando ac¢des que sejam voltadas ao planejamento
reprodutivo, gestacdo, parto, puerpério e ao longo do desenvolvimento da crianca. E uma
iniciativa importante que busca promover a participacdo dos parceiros durante a gestacdo. A
ideia por tris dessa estratégia é reconhecer e envolver os parceiros como membros ativos e
importantes no processo de gravidez e parentalidade, em contraposicdo 4 abordagem tradicional
que muitas vezes focava exclusivamente nas mulheres (Brasil, 2023).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na elaboragio do plano de assisténcia
de enfermagem durante a consulta pré-natal, pois identifica as necessidades e assim estabelece
orientagdes e realiza encaminhamentos para outros servicos. Realizando uma abordagem
interdisciplinar, que envolve uma parceria entre odontologia, medicina, nutri¢do e psicologia,
permite uma avaliagdo abrangente da satide da gestante e do bebé, além de garantir que todas as
necessidades sejam abordadas de forma integrada e coordenada para rastrear e monitorar essas
condi¢des, fundamentais para identificar precocemente condi¢des que possam afetar a satde da
gestante e do bebé, permitindo interven¢des adequadas para prevenir complicagdes e garantir
uma gestacgdo saudavel. (DATASUS, 2015).

A Estratégia Satde da Familia (ESF) ainda registra indices elevados de inicio tardio do
pré-natal, desisténcia durante o pré-natal, dificuldades para fazer exames e realizar coleta de
imagens. Existem diversas razdes que explicam a persisténcia desses problemas. Pode ocorrer
falta de acesso aos servicos de satide, principalmente em regides distantes ou economicamente

desfavorecidas. Além disso, questdes culturais e sociais exercem influéncia significativa. Para
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enfrentar esses obsticulos, é fundamental adotar abordagens abrangentes e integradas. Isso
envolve educar a comunidade sobre a importincia do pré-natal, assegurar a disponibilidade e
acessibilidade dos servicos de satde, fornece apoio emocional e psicolégico as gestantes, e
elaborar estratégias para superar as barreiras culturais e sociais (Pitilin; Pelloso, 2017).

Nas consultas de pré-natal é necessario criar um espaco de educacio em sadde, para
possibilitar o preparo da mulher para viver a gestacdo e o parto de forma positiva, integradora
enriquecedora e feliz. Como fornecer informacdes sobre o desenvolvimento fetal, cuidados pré-
natais adequados, preparagio para o parto, cuidados pés-parto, e aspectos emocionais. Esse
componente educacional ajuda as mulheres a entenderem e se prepararem para os diferentes
aspectos da gestacdo, parto e pds-parto. Assim ajudando as mulheres a se sentirem mais
capacitadas e confiantes para enfrentar os desafios da gestagio e do parto, beneficiando tanto a
mie quanto o bebé (Trigueiro et al., 2022).

Desse modo, o objetivo desse estudo é assegurar o desenvolvimento gestacional
sauddvel, por meio de acdes preventivas e deteccio precoce de patologias materna e fetal,

contribuindo para o parto e nascimento sauddvel.

METODOS

A revisio integrativa de literatura é um método que procura combinar e explanar os
resultados de virias pesquisas distintas, destacando tendéncias, lacunas no saber e pontos de
desacordo ou acordo. Essa abordagem metodolégica é empregada na pesquisa cientifica para
resumir e examinar minuciosamente as conclusées de estudos independentes sobre um tépico
especifico. O objetivo é fornecer uma visio detalhada e abrangente sobre o panorama atual do
conhecimento em uma determinada 4rea de estudo (Baratieri et al., 2019).

A producio da revisio integrativa foi realizada por etapas, para constituir uma
identificacdo da temdtica, e assim selecionar os artigos e as categorias de estudos, apds a
identificacdao da temdtica, foram conduzidas buscas sistematicas nas bases de dados cientificas
utilizando as palavras-chave previamente definidas. Os artigos identificados foram entio
submetidos a uma triagem inicial com base nos critérios de inclusio e exclusio estabelecidos.

Utilizando buscas em bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) -
acesso em https://www.scielo.org/ -, National Library of Medicine (PubMed) - sitio

eletrdnico https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/.-, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Satde (LILACS) - disponivel em https://lilacs.bvsalud.org/. Utilizando os
seguintes descritores " “pré-natal" ", " “educacio em satde" ", "’ cuidados em enfermagem" .

Com base na revisio da literatura e na anilise dos estudos indexados nas bases de dados
eletrdnicas sobre a temética proposta, assim selecionando os principais temas e achados
identificados nos estudos revisados. Incluindo intervencdes eficazes no pré-natal, impacto da
educacio em saide na satide materna e infantil, abordagens inovadoras para promover a satide
da gestante e do bebé durante a gestacdo, entre outros aspectos relevantes.

E assim realizando uma revisio integrativa de literatura em busca de sintetizar
resultados, em buscas de pesquisas sobre um tema ou questdo de maneira metédica e ordenada,
(Ercole, Melo e Alcoforado, 2014).

As buscas dos artigos foram realizadas nos meses de fevereiro, marco, abril e maio. Apés
busca inicial foi realizado a leitura dos artigos, e assim excluindo os artigos que n3o atendiam
os objetivos desse estudo e selecionando os que atendiam os critérios para elaboragio do
trabalho.

Assim construindo um estudo com abordagem qualitativa, conduzido por meio de uma
revisdo integrativa da literatura cientifica, construida com artigos cientificos que abordam o
tema pré-natal, foram utilizados artigos completos, publicados nos dltimos 10 anos, entre 2014 e
2024. Utilizando uma metodologia de pesquisa que visa a compreensdo profunda e abrangente

das priéticas e interveng¢des no cuidado pré-natal.

RESULTADOS

As buscas nas bases de dados foram identificadas os seguintes resultados, foram
incluidos 10 artigos compativeis que tem finalidade com a pesquisa que estdo representados no
Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisdo

Titulo do artigo
Ne Autores/Ano

Pré-natal coletivo mediado por tecnologia educativa:
o1 (Backes et al.,2024). percepcdo de gestantes.
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Percepcdes de puérperas sobre priticas educativas
desenvolvidas em centro de parto normal: estudo
02 (Silva et.,2022). descritivo-exploratério.
A percepcio da gestante sobre a qualidade do
(Andrade, Santos, | atendimento pré-natal em UBS, Campo Grande, MS.
03 Duarte 2019).
Desenvolvimento de aplicativo mével para o
acompanhamento pré-natal e validacdo de contetdo.
04 (Sousa et al., 2022).
Avaliagio de qualidade da assisténcia pré-natal
05 (Sousa et al., 2020) prestada pelo enfermeiro: pesquisa exploratéria.
Contribuic¢do do pré-natal no preparo da gestante para
06 (Abrel et al., 2021) o trabalho de parto.
Qualificagdo interprofissional da atenc¢do pré-natal no
07 (Viega et al., 2023) contexto da aten¢do priméria a sadde.
Rede Cegonha e desafios metodolégicos de
o8 implementagio
(Filho, Sousa 2021) de redes no SUS.
(Benedet et al., 2021) Fortalecimento de enfermeiras no cuidado pré-natal
09 através da reflexio-acio.
(Pedraza, Lins 2021) Complicagdes clinicas na gravidez: uma revisio
10 sistemética de estudos com gestantes brasileiras.

Autores, 2024.

DISCUSSAO

quaisquer questdes que possam surgir durante a gravidez, permitindo a intervengio oportuna

A assisténcia pré-natal completa e adequada, buscar identificar de forma eficaz e precoce
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para garantir a satide e o bem-estar da mae e do bebé. Ressaltando a importincia de iniciar pré-
natal de qualidade da forma mais precoce possivel, onde envolve uma series de medidas
incluindo consultas regulares, exames fisicos e testes de rotina, como exames de sangue e
ultrassonografias, além de informagdes que discutam com as gestantes sobre sua satde geral,
histérico médico, estilo de vida, nutri¢do, atividade fisica e preparagio para o parto. Alguns
desafios podem impactar adversamente a qualidade da assisténcia pré-natal, pois as gestantes
apontam como dificuldade o tempo de espera nas filas para marcar consultar e exames, assim
podendo resultar em uma identificagio tardia de possiveis problemas de satide e na falta de
intervencdes oportunas (Andrade; Santos; Duarte, 2019).

A detecgio precoce de possiveis complicacdes ou fatores de risco durante a gestagio,
como a pré-eclimpsia, diabetes gestacional, restri¢io de crescimento do feto, e podemos destacar
Infecgdes do trato urinirio que tem um nimero maior de internagdes, onde possibilita que os

¢ q coes, p q
profissionais de satide j4 tomem as medidas preventivas ou tratamentos precoces. Isso pode
envolver a prescricio de medicamentos, mudangas na alimentagio, encaminhamento a
especialistas, acompanhamento mais frequente ou intervencdes médicas especificas, de acordo
com a gravidade do problema identificado. Assim reduzindo os riscos de evolucdes de doengas,
com o cuidado pré-natal completo e adequado onde desempenha um papel essencial na detecgio
precoce de possiveis problemas de satide tanto da mie quanto do feto, o que contribui para uma
gestagio saud4vel e um parto seguro (Pedraza; Lins, 2021).

Durante o periodo pré-natal, podemos ressaltar que a assisténcia ndo vai se resumir em

N 7 1. . . o “A .
apenas as consultas médicas, exames e encontros. Ela vai abrangi uma variedade de experiéncias

. ~ A - . . . . .
e interagdes que tém o objetivo de proporcionar suporte fisico, emocional e informativo para as
’ o A . . ~ . A . ,
gestantes. Através dessas vivéncias e interacdes, a assisténcia pré-natal pode empoderar as
gestantes, capacitando-as a tomar decisdes informadas sobre sua satdde e a satde de seu bebé
(Backes et al.,2024).

Desse modo, podemos destacar a relevincia da educa¢do em satide como uma estratégia
fundamental, estabelecendo-se como alicerce para o conhecimento, informacio e
empoderamento no contexto do parto. E através da educagio em satde, que as gestantes
adquirirem habilidades e conhecimentos necessirios para melhorar sua qualidade de vida, se
tornando essencial no terno capacitar as gestantes a terem uma gravidez sauddvel e um parto

positivo (Silva et.,2022).
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A falta de tratamento e de informagdes importantes para as gestantes podem surgir
complicacSes gestacionais que podem contribuir significativamente para os elevados indices de
mortalidade materna, complica¢gdes durante o parto e o nascimento de criangas prematuras.
Podemos ressaltar que existe métodos eficazes que surgiram nos tltimos anos como aplicativos
moveis, que ganharam espaco nos tdltimos na 4rea da saide, que ajudem e apresentem
informacdes confidveis que possam ser utilizadas durante o periodo gravidico-puerperal, e
aumentando o conhecimento das gestantes sobre o parto, pré-natal, aleitamento materno e
puerpério (Sousa et al., 2022).

A participagio do parceiro contribui significativamente nas consultas no pré-natal
acontecendo um numero maior de consultas e exames, e fortalece o vinculo entre o casal e
recém-nascido, assim criando um cuidado mutuo durante a gestacio e apds o nascimento do
bebé. O enfermeiro deve incentivar ativamente a participagdo do companheiro durante o pré-
natal fornecendo informacdes sobre a importincia da participagio do parceiro durante o pré-
natal, explicando os beneficios para a satde da mie e do bebé, como para o vinculo familiar,
realizar atividades educativas como aulas de preparagio para o parto e cuidados com o recém-
nascido, para que se sintam mais preparados e confiantes para apoiar a gestante. Mas esse
incentivo ainda n3o é comum durante as consultas de pré-natal podendo aumentar a
vulnerabilidade da gestante (Sousa et al., 2020).

Trazendo a intervengio educativa interprofissional para a qualificagio da aten¢io no
pré-natal e tornando o acesso equitativo aos servigos de satide e melhorar os resultados de saidde
da comunidade, orientar a procurar pelos servicos de satde do municipio. As gestantes e
parceiros tém acesso a uma equipe multidisciplinar que pode oferecer suporte e orientacio, e
envolve profissionais de diferentes dreas, como médicos, enfermeiros, parteiras, assistentes
sociais e psicélogos, trabalham juntos para melhorar a qualidade do cuidado pré-natal oferecido
as gestantes, com intuito da qualifica¢do do pré-natal no contexto da APS Portanto, é essencial
que as gestantes e seus parceiros estejam cientes da importincia de procurar desde o inicio da
gestagio (Viega et al., 2023).

Os grupos de gestantes realizados durante o pré-natal desempenham um papel crucial
nio apenas na experiéncia do parto, mas também na preparagio das mulheres para lidar com as
vérias mudangas fisicas, emocionais e psicolégicas que ocorrem durante a gestacio, o parto e o
pds-parto. Os grupos oferecem um ambiente de apoio onde podem compartilhar experiéncias,

obter informagdes sobre a gravidez, parto e cuidados com o bebé, além de receberem suporte
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emocional. O conhecimento adquirido em grupos de gestantes pode ajuda as mulheres a
entender o processo de parto, o que pode reduzir o medo e a ansiedade associados a ele (Abreu
et al., 2021).

Para melhorar a assisténcia realizada na gestacio, parto, pés-parto e desenvolvimento da
crianga nos dois primeiros anos de vida, o Governo Federal lancou em 2011 a Rede cegonha com
o objetivo de promover a melhoria da qualidade da assisténcia a saide materno-infantil em todo
o pais. O programa busca garantir um acompanhamento integral e humanizado as mulheres
durante a gestacio (Filho; Sousa, 2021).

E fundamental investir na capacitacio dos profissionais da satde, destacando a
importincia de participar das atualiza¢des do pré-natal como cursos e treinamentos oferecidos
pelo prépria municipio. Melhorar a infraestrutura das unidades de satide e fortalecer a
integracdo entre os diferentes setores do sistema de satide podem resultar em vantagens
significativas para os desfechos do acompanhamento pré-natal na ESF, contribuindo assim para

a melhoria da qualidade do atendimento destinado as mulheres gravidas (Benedet et al., 2021).

CONCLUSAO

Portanto, o periodo gestacional requer cuidados especiais e podemos ressaltar que o pré-
natal é visto como um momento proveitoso e oportuno para a realizacio da manutengio da
satide da gestante e do bebé. Realizando assisténcias que englobam um conjunto de cuidados
especificos, assim criando uma avaliagdo muito importante de cuidados na atengio priméria. E
desenvolvendo um papel fundamental nesse processo, proporcionando uma oportunidade para
monitorar e cuidar da satide da m3e e do bebé desde o inicio da gestacio.

A atencdo primiria desempenha um papel crucial nesse processo, pois é onde muitas
gestantes iniciam seu acompanhamento pré-natal, e é nesse 4mbito que se desenvolve a
assisténcia pré-natal com cuidados primirios a saide. Ao oferecer cuidados abrangentes e
personalizados durante esse periodo, os profissionais de satide na atencdo primdria podem
ajudar a garantir uma gestagio saudavel e reduzir os riscos de complicagdes.

Portanto, investir em um acompanhamento pré-natal de qualidade na atencdo priméria

é essencial para promover a satide materna e infantil e garantir um inicio de vida saudavel para

o bebé.
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