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RESUMO: A intervencio da fisioterapia em lesdes do ligamento colateral lateral (LCL) em jogadores
de futebol é fundamental para a recuperacio e o retorno seguro as atividades esportivas O objetivo deste
estudo é explicar como a fisioterapia pode contribuir para a reabilitacio em lesio do Ligamento
Colateral Lateral (LCL) de joelho em jogadores de Futebol, além de identificar os exercicios mais
abordados para esta lesdo e os critérios adotados para o retorno seguro ao esporte. O presente estudo
refere-se a uma revisdo integrativa, explorados nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e PEDro,
com a inclusdo de artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugues e inglés que discutem sobre a
reabilitacdo de LCL. Estudos de caso, e estudos observacionais foram excluidos. Em geral, o modelo de
tratamento apresentado, proporcionou evolucdes de forma significativa, onde obtiveram o controle da
analgesia, restauracdo da estabilidade articular, o ganho de forca muscular, controle neuromotor,
equilibrio e sensério-motor, assim favorecendo um retorno mais rdpido e seguro ao esporte.
Atualmente, hd uma escassez de estudos na literatura cientifica sobre a atuacdo da fisioterapia no
tratamento de lesdes do LCL. Esse conhecimento é extremamente relevante para estudantes e
profissionais da 4rea.
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ABSTRACT: Physiotherapy intervention in lateral collateral ligament (LCL) injuries in soccer players
is essential for recovery and safe return to sports activities. The aim of this study is to explain how
physiotherapy can contribute to rehabilitation in lateral collateral ligament (LCL) injuries of the knee
in soccer players, in addition to identifying the most commonly used exercises for this injury and the
criteria adopted for a safe return to sport. This study refers to an integrative review, explored in the
following databases: PubMed, Scielo and PEDro, with the inclusion of articles published between 2014
and 2024, in Portuguese and English, that discuss LCL rehabilitation. Case studies and observational
studies were excluded. In general, the treatment model presented provided significant progress, where
analgesia control, restoration of joint stability, gain in muscle strength, neuromotor control, balance
and sensorimotor, thus favoring a faster and safer return to sport. Currently, there is a lack of studies
in the scientific literature on the role of physiotherapy in the treatment of LCL injuries. This knowledge
is extremely relevant for students and professionals in the field.
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RESUMEN: La intervencién de fisioterapia en las lesiones del ligamento colateral lateral
(LCL) en jugadores de fatbol es fundamental para la recuperacién y el retorno seguro a la
actividad deportiva. El objetivo de este estudio es explicar cémo la fisioterapia puede contribuir
a la rehabilitacién de las lesiones del ligamento colateral lateral (LCL) de la rodilla. en
futbolistas, ademds de identificar los ejercicios mds habituales para esta lesién y los criterios
adoptados para una vuelta segura al deporte. El presente estudio se refiere a una revisién
integradora, explorada en las siguientes bases de datos: PubMed, Scielo y PEDro, con la
inclusién de articulos publicados entre 2014 y 2024, en portugués e inglés, que discuten la
rehabilitacién del LCL. Se excluyeron los estudios de casos y los estudios observacionales. En
general, el modelo de tratamiento presentado aporté mejoras significativas, consiguiendo
control de la analgesia, restablecimiento de la estabilidad articular, ganancia de fuerza
muscular, control neuromotor, equilibrio y sensomotor, favoreciendo asi una vuelta més rdpida
y segura al deporte. Actualmente, existen escasos estudios en la literatura cientifica sobre el
papel de la fisioterapia en el tratamiento de las lesiones del LCL. Este conocimiento es
extremadamente relevante para estudiantes y profesionales en el campo.

Palabras clave: Lesion del Ligamento. Ligamento colateral. Ligamento colateral lateral.

INTRODUCAO

O Brasil é o pais mundialmente conhecido por ser o “pais do futebol” e conta com um
grande niimero de criancas e jovens com o mesmo sonho de ser um jogador profissional de
futebol. Apesar disso, muitas carreiras tém sido frustradas com o passar do tempo, tanto por
falta de oportunidades como também por conta de lesdes, sendo a regido do joelho mais
acometida (Feitoza et al. 2021).

Associado ao fato acima citado, percebe-se também o aumento do nimero de lesdes
traumdticas graves no joelho, que é uma articulagio muito solicitada e por ser mais exposta e
suscetiveis a traumas, entorses, luxacdes e subluxacdes (Astur et al. 2016)

Para isso, é necessirio conhecer toda anatomia do joelho para entender suas partes
ésseas, musculares e ligamentares, além dos movimentos que ele pode realizar ou nio, além
dos ligamentos, sua origem e inser¢do, para obter sucesso na reabilitacio funcional de cada
paciente (Casemiro, 2022).

Propor um tratamento fisioterapéutico precoce, ou seja, iniciado nas primeiras 48 horas
pds-cirurgia ou logo apés a confirmacio da lesdo, tornou-se cada vez mais vidvel e essencial
para garantir que haja uma recuperacido ripida e completa e um retorno seguro ao esporte. Ao
oferecer tratamento especializado, personalizado e funcional, os fisioterapeutas desempenham
um papel crucial na otimizac¢do dos resultados e na promogio da satide e do desempenho atlético
dos jogadores. Assim, utilizando condutas que promovem a cicatrizagdo dos tecidos e

restaurando a funcdo articular e muscular do atleta. Desta forma, o presente estudo foi
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elaborado a partir da seguinte problemdtica: Quais sio as informagdes pautadas nas evidéncias
acerca da reabilitacdo de lesdo do ligamento Colateral Lateral (LCL)? Desta maneira, acredita-
se que uma combinacio de técnicas de fisioterapia avancadas e especificas, incluindo a terapia
manual e exercicios de fortalecimento muscular, podem acelerar a recuperacio funcional e
reduzir o tempo de reabilitacdo em atletas com lesdo do LCL do joelho.

O objetivo deste estudo é explicar como a fisioterapia pode contribuir para a reabilitacdo
em lesdo do Ligamento Colateral Lateral (LCL) de joelho em jogadores de Futebol, além de
identificar as condutas mais abordadas para esta lesdo e os critérios adotados para o retorno ao

esporte.

METODOS

A metodologia proposta no presente trabalho envolve uma abordagem quantitativa e
qualitativa para uma compreensio abrangente sobre o tema, além de conhecer e entender as
melhores condutas a serem empregadas para este tipo de les3o.

Para a realizacdo desta pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico para a
obtenc¢io de dados on-line, através de bibliotecas virtuais como o PubMed, Scielo e PEDro,
assim utilizando os seguintes descritores: Futebol; Ligamentos; Jogadores; Joelhos; Pés-
operatério; Lesdes, Ligamento Colateral Lateral; Tratamento conservador e seus correlatos na
lingua inglesa.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos completos e potencialmente
relevantes, com os mesmos publicados durante o periodo de 2014 a 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol que abordem as seguintes temdticas: Fisioterapia; reabilita¢io; ligamentos;
pds-operatério; LCL. Como critérios de exclusio adotaram-se: estudos de caso, estudos
observacionais, editoriais, opinido de experts, anais de congresso e e-books. Dessa forma, foram
selecionados artigos através da anélise de titulos e resumos relacionados ao tema, seguidos da

leitura dos artigos na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa para a elaboragdo deste estudo, foram encontrados um total de 13
artigos. Apés uma leitura minuciosa de cada um, os critérios de inclusio foram aplicados de

acordo com a relevincia e o alinhamento dos textos com o tema abordado. Diante dos 14 artigos
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buscados, apenas 11 atenderam os critérios de inclusio. Foram excluidos 2 artigos que
apresentavam mais de uma lesdo além do LCL e 1 artigo por abordar o procedimento cirtrgico.

Mediante os artigos selecionados, Sims S (2023) aponta que o método de tratamento
inicial para lesdes do ligamento colateral lateral, como o uso de érteses e a fisioterapia, sdo
comumente adotados, onde visam estabilizar a articulacio e promover a recuperagio gradual
sem a necessidade de cirurgia.

O trabalho de Davenport D et al. (2018), mostrou que ao iniciar uma abordagem
terapéutica para o presente tipo de lesdo, é necessério primeiramente a promocio da analgesia,
associado a isso, deve-se utilizar uma joelheira articulada como értese e propor um plano
terapéutico especifico para cada paciente, incluindo assim, exercicios de flexdo e extensio de
joelho de forma ativa, com o objetivo de aprimorar o ganho de ADM e forga, sempre
respeitando a progressio do joelho afetado. Este exercicio que, por sua vez, é bastante
importante na movimentagio da articulagdo e no aprimoramento da funcionalidade
(Davenport et al. 2018).

Segundo Souza JC, Ueda TK (2014), o uso da Crioterapia, que consiste utilizacdo do
frio, tem um efeito benéfico onde diminuird a temperatura do tecido, assim, desencadeando
inimeras respostas fisiolégicas, como a diminui¢io de edema no local, diminui¢do da
inflamagdo, diminui¢do da dor, diminui¢io de espasmos musculares, além de diminuir lesées
secundarias.

Os estudos feitos por Schweller EW, et al. (2021), apontam que se caso o paciente
apresente edema nas 4reas préximas a lesdo, poderé ser aplicado uma liberacdo miofascial de
maneira indireta, estimulando o processo de drenagem linfitica da regido acometida. Além
disso, para melhorar a amplitude de movimento (ADM), deve-se utilizar a terapia manual,
com a técnica de pressio no sentido oposto, na parte posterior da lesio, o que contribui para
uma melhor funcionalidade do paciente (Schweller EW et al. 2021).

De acordo com Souza JE, Neto MD (2023) deve-se utilizar a estimulagio elétrica
neuromuscular no quadriceps, através do uso de correntes elétricas de baixa intensidade, onde
a mesma tera a funcdo de prevenir efeitos patogénicos das imobiliza¢des ou cirtrgicos (inibicdo
artrogénica), alivio de dor, como também reduz o tempo de recuperagio e facilita o retorno ao
esporte.

Segundo achados de Haddad MA et al. (2016), deve-se empregar assim q possivel o

fortalecimento muscular das areas ao redor da lesdo, o treinamento de marcha, como também
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é proposto o desenvolvimento do equilibrio e sensério-motor, além de promover o controle
neuromuscular, onde a mesma garante a estabilidade da articulagio. Resultante a todas estas
condutas propds significativamente uma recuperagio mais eficiente. Em geral, essa abordagem
acelera o processo de recuperacio dos pacientes, ajudando a restaurar a funcio de forma mais
répida e eficaz (Haddad MA et al. 2016).

Para um retorno seguro ao esporte, é necessirio certas progressdes nas atividades de
forma cuidadosa e gradual. O momento de retorno ao esporte deve ser baseado em critérios
objetivos, tais como: auséncia de dor, a recuperagio da forca e amplitude de movimento, como
também a conclusio de testes funcionais bem sucedida, assim, garantindo que o joelho esteja
preparado e diminua os riscos de reincidéncia de lesio (Dias HF et al. 2023).

De acordo com o trabalho proposto por Haddad MA et al. (2016) notou-se que a evolugdo
dos pacientes foi comprovada com base no progresso do tratamento, com o objetivo de observar
e avaliar a instabilidade do joelho em relacdo ao padrio de marcha. Durante o tratamento, foi
possivel alcangar melhorias na forca muscular, controle neuromotor, equilibrio e sensério-
motor, através de treinos progressivos, ajustados conforme a evolugio dos pacientes. O foco
principal era o fortalecimento funcional, utilizando exercicios fisicos e testes especificos para
fortalecer tanto o joelho quanto os musculos relacionados. Isso proporcionou alivio da dor,
maior estabilidade articular, e consequentemente, uma melhoria na marcha e nos movimentos
fisiolégicos da articulagdo (Haddad MA et al. 2016).

Os resultados obtidos por Kramer DE et al. (2020) mostraram que as lesdes de LCL sdo
relativamente raras e, em muitos casos, surgem como consequéncia de outras lesdes
ligamentares mais frequentes. Desta forma, foi identificado que a literatura sobre o LCL ainda
é bastante limitada, apresentando poucas evidéncias cientificas em comparag¢io com outros
ligamentos do joelho, os quais sdo mais amplamente discutidos em pesquisas. Isso ressalta a
necessidade de realizar mais estudos especificos sobre este topo de lesio, com o objetivo de

aprimorar os conhecimentos e melhorar as abordagens fisioterapéuticas em seu tratamento.

CONCLUSAO

Embora haja uma escassez de pesquisas aprofundadas sobre o tema, os estudos
detalhados indicam que o tratamento fisioterapéutico desempenha um papel significativo e
importante na recuperacio do LCL. Apéds diversos estudos e anilises, foi evidenciado que a

intervengio da fisioterapia para o tratamento desta lesdo, mostrou ser eficaz para promover a
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analgesia, a restauragio da estabilidade articular, evoluindo a capacidade funcional, o equilibrio
e o sensério-motor dos pacientes.
Contudo, é importante que mais investigagdes sejam conduzidas, j4 que hd poucos

estudos atualizados, dificultando uma analise mais ampla e conclusiva sobre o tema.
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