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RESUMO: Introdugio: A dengue é a arbovirose mais presente em todo o mundo, sua prevaléncia é
notével principalmente em paises com clima tropical e subtropical como o Brasil. O vetor da patologia
é a fémea do mosquito Aedes aegypti, que por necessitar de um ambiente calmo e com 4gua para
desenvolver seus ovos, prolifera-se com maior intensidade nos periodos de chuva. Os sintomas da
dengue cléssica incluem principalmente mialgia, dor retro-orbital, mal-estar e cefaleia.Objetivos: Este
estudo visa apresentar o perfil epidemiolégico da dengue por faixa etiria no municipio de Cascavel-PR
entre 2015-2024. Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo de abordagem quantitativa, usando dados
da plataforma DATASUS sobre o perfil epidemiolégico da dengue no municipio de Cascavel-PR entre
2015-2024. Resultados: De 60.416 pacientes, predominou o sexo feminino, com maior prevaléncia de
individuos de meia idade entre 20-59 anos. A dengue bate recordes nos niimeros de casos e ébitos no ano
de 2024 no municipio. A maioria dos pacientes curou, mas comorbidades e extremos de idade
aumentaram a morbimortalidade. Conclusdo: A alta prevaléncia da doenca e a morbimortalidade
destacam a necessidade de estratégias de controle da dengue, como também a ampliagio na vacinagio e
o aumento da vigilincia epidemiolégica ndo s6 no municipio estudado mas no pais em geral.
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ABSTRACT: Introduction: Dengue is the most widespread arbovirus worldwide, with a notable
prevalence, particularly in tropical and subtropical countries such as Brazil. The disease vector is the
female Aedes aegypti mosquito, which requires calm environments with standing water to lay its eggs,
proliferating more intensely during rainy seasons. Symptoms of classic dengue primarily include
myalgia, retro-orbital pain, malaise, and headache.Objectives: This study aims to present the
epidemiological profile of dengue by age group in the municipality of Cascavel, Parand, Brazil, from
2015 to 2024.Methodology: A descriptive, retrospective study with a quantitative approach, using data
from the DATASUS platform on the epidemiological profile of dengue in Cascavel, Paran4, from 2015
to 2024.Results: Out of 60,416 patients, females predominated, with the highest prevalence among
middle-aged individuals between 20-59 years. Dengue reached record numbers of cases and deaths in
2024 in the municipality. Most patients recovered, but comorbidities and extreme age groups increased
morbidity and mortality rates.Conclusion: The high prevalence of the disease and its morbidity and
mortality underscore the need for enhanced dengue control strategies, including expanded vaccination
coverage and increased epidemiological surveillance, not only in the studied municipality but across the
country as a whole.
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INTRODUCAO

A dengue ¢é classificada como uma arbovirose, isso é, uma patologia de carater viral
transmitida por mosquitos e carrapatos — no caso especifico da dengue o mosquito vetor é o
Aedes aegypti —.A dengue é a arbovirose mais presente no mundo, isso deve-se ao fato da
facilidade com a qual o virus dissemina-se principalmente nos paises com clima tropical e
subtropical, tais como o Brasil (MILANI, MIRIAM ROSS, 2012). Acredita-se que a dengue
tenha chegado ao Brasil no inicio do século 20, porém a primeira epidemia registrada
laboratorialmente ocorreu no ano de 1982 na cidade de Boa Vista-RR, desde entdo, a patologia
espalhou-se e hoje esta presente em todo territério nacional (SENADO, 2024).

Atualmente sio conhecidos 4 sorotipos da patologia: DENV-1, DENV- 2, DENV-3e
DENV- 4, sendo que todos eles apresentam-se de forma assintomdtica na imensa maioria dos
infectados. Importante ressaltar que a imunidade da dengue ocorre de maneira homéloga em
relagdo aos sorotipos, isso é, um infectado serd imune permanentemente a somente o subtipo
que o contaminou, podendo futuramente ser novamente acometido por outra cepa. (VARELLA,
D, 2024).

Dentre as principais manifestacdes clinicas da doenca causada pela fémea do mosquito
Aedes pode-se citar: febre de inicio stbito, mialgia, forte cefaleia retro-orbital, niuseas,
prostracdo, anorexia e o aparecimento de manchas avermelhadas na pele. Em criangas, além dos
sintomas j4 citados, podem apresentar vOmitos, diarréia, sonoléncia e irritabilidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007)

Em casos mais severos, os pacientes podem apresentar sintomas hemorrigicos - a
chamada dengue hemorrigica - juntamente com as apresenta¢des j4 mencionadas, incluindo
gengivorragia, epistaxe, metrorragia, pulso rdpido e fraco. Aparecimento de petéquias também
é uma manifestacdo comum, frequentemente presente nos pés e pernas, necessitando da prova
do laco para confirmagio. Esses enfermos precisam de um acompanhamento mais rigoroso, ji
que a doenca ainda pode evoluir com dor abdominal intensa e continua, hepatomegalia,
hipotermia, cianose, hipotensio postural, taquicardia e diminui¢io da diurese (MINISTERIO
DA SAUDE, 2007).

O diagnéstico laboratorial da dengue se d4 por um teste rdpido feito com amostra de
sangue, que tem como objetivo identificar a presenca de antigenos dos tipos NS1, NS2, NS3 e
NS4 nas imunoglobulinas IgG e IgM (DISNER, E, 2022). Caso o paciente persista com
sintomas mesmo com a negatividade do teste rdpido, é necessirio usar outro método
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diagnéstico, como por exemplo o teste de inibi¢io da hemaglutinacio, que tem sido cada vez
mais utilizado para identificar a patologia causada pelo Aedes.

O tratamento da apresentagio cldssica da dengue se da principalmente por medicagio
sintomdtica por meio de antitérmicos e analgésicos, tais como dipirona e paracetamol. Outra
acdo essencial é a continua hidratagio com sucos e dgua, com o intuito de manter o balanco
hidroeletrolitico do paciente estivel. Além disso, o enfermo deve evitar o uso de certas
medicacdes que possam contribuir com o aparecimento de manifestacdes hemorrigicas e
acidose, dentre elas o uso de anti-inflamatérios nio esteréides e salicilatos (EDICAO, 62, 2024).

No que refere-se a conduta em pacientes com apresentacdes hemorrigicas grave da
dengue, cabe ao médico manter-se atento aos possiveis sinais de choque, entre eles: taquicardia,
cianose, enchimento capilar lento e pulso fraco. Em caso confirmado de choque, o enfermo deve
ser imediatamente internado para que possa ser realizada a reposi¢do volémica dos liquidos
perdidos. A hidratacdo endovenosa e o monitoramento hemodinimico serio sempre de
fundamental importincia no tratamento de pacientes com dengue hemorragica (EDICAO, 62,
2024). No ano de 2024 comegou-se a vacinacdo contra dengue de forma gratuita pelo SUS.

Diante desse cendrio, apresentadas as caracteristicas principais do panorama geral da
dengue, sua fisiopatologia basica, quadro clinico, diagnéstico e tratamento, é que delineamos
nosso objetivo geral. O objetivo deste estudo visa apresentar o perfil epidemiolégico da dengue
no municipio de Cascavel-PR durante os anos de 2015-2024. Pretende-se identificar padrdes de
comportamento dessa doenca na regido estudada, bem como auxiliar em estratégias de politicas

publicas voltadas & populagio exposta aos critérios analisados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa que utilizard o método descritivo. Quanto aos procedimentos,
esta pesquisa enquadra-se em quantitativa. Em relacio 4 natureza, trata-se de uma pesquisa
descritiva de carater retrospectiva. Considerando-se os procedimentos, este estudo é de
levantamento e bibliografico. A coleta de dados se dar4 por meio da Plataforma DATASUS.
seguindo as abas: “Informacdes de Satde (TABNET)”, “Epidemiolégicas e morbidade”, no
grupo de “Doencas e Agravos de Notificagio - 2007 em diante (SINAM)”, foi selecionado a
Dengue, com énfase no periodo de 2015-2024, bem como no municipio de Cascavel-PR.

Para a coleta de dados através do DATASUS serdo considerados os seguintes critérios:

As varidveis consideradas e avaliadas foram: “faixa etdria”, “sexo”, “hospitaliza¢do” e “6bitos”.
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Os critérios de inclusdo: notificacGes de pacientes diagnosticados com dengue no periodo de 2015
a 2024, pacientes notificados no municipio de Cascavel-PR. J4 os critérios de exclusio: pacientes

fora do municipio de Cascavel e casos de dengue nio registrados no DATASUS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No municipio de Cascavel-PR, de 2015-2024 foram notificados 60.416 casos de dengue.
Quando somados os dados dos 3 anos em que houve uma epidemia mais acentuada no
municipio, chegamos a um total de 54.350 casos, totalizando um percentual de (89,969) das

notificacdes de dengue notificados na tltima década — como mostra o grafico1 - .

Gréfico 1. Casos provéveis de dengue no municipio de Cascavel-PR nos anos de 2015-2024.
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Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024)

Analisando o grafico acima, percebe-se que nos anos de 2020, 2022 e 2024 houve um
niimero expressivo de notificacdes de dengue, o que é explicado pelo fato do municipio de
Cascavel ter enfrentado uma epidemia da doenga nesses respectivos anos. A dengue é uma
patologia que tende a apresentar ciclos de surtos e epidemias impulsionados por fatores como
imunidade populacional, mudancas nas condi¢Ges climiticas, e circulagio de diferentes
sorotipos do virus (TEIXEIRA; et al; 2009).

No que refere-se a distribui¢cdo dos casos separados por faixa etdria, consta-se uma

grande prevaléncia nos individuos de meia idade (20-39 anos) e (40-59 anos).
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Gréfico 2. Casos provéveis de dengue por faixa etdria no municipio de Cascavel-PR de 2015-2024.
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Fonte: DATASUS, elaborado pelos Autores (2024).

O gréifico acima caracteriza que entre os anos de 2015-2024 os casos de dengue no
municipio de Cascavel-PR distribuiram-se da seguinte forma: <1 ano : (231 casos); 1-4 anos: (1.238
casos); 5-9 anos: (2.943 casos); 10-14 anos: (4.322 casos); 15-19 anos: (5.895 casos); 20-39 anos: (23.612
casos); 40-59 anos: (15.167 casos); 60-64 anos: (2.478 casos); 65-69 anos: (1.776 casos); 70-79 anos:
(2.037 casos); 80 ou + : (708 casos).

A maior incidéncia da enfermidade encontra-se nas faixas etarias dos adultos jovens e
de meia idade, isso deve-se ao fato desses grupos serem os mais ativos economicamente.
Individuos entre 20 e 59 anos equivalem a (64,18%) dos casos de dengue na tltima década, pelo
motivo de que os mesmos tendem a ficar mais suscetiveis ao contato com o mosquito da dengue
pela razio de terem um cotidiano com uma maior mobilidade e exposi¢io em ambientes abertos
do que quando comparado a individuos das demais faixas etirias. (DOMINGUES DOS
SANTOS, S; DE ALMEIDA RIBEIRO, M., 2021).

Quando avaliamos o critério “sexo”, as mulheres apresentam maior incidéncia sobre os
homens na tltima década em Cascavel-PR, um percentual de (56,79%) para o sexo feminino e

(43,3%) para o sexo masculino.
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Tabela 1. Casos provaveis de dengue por sexo no municipio de Cascavel-PR de 2015-2024.

Ano Ignorado |Masculino |Feminino |Total
TOTAL 18 27363 33035 60416
2015 - 376 365 741
2016 I 1057 1217 2275
2017 - 107 105 212
2018 = 49 39 88
2019 = 802 903 1705
2020 - 3441 4326 7773
2021 6 6000 6000 12000
2022 - 34 40 74
2023 - 475 494 969
2024 11 15022 18465 33498

Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024).

O maior niimero de casos de dengue no sexo feminino estd associado 4 sua presenga mais
constante no ambiente domiciliar, onde o mosquito é mais prevalente e ativo. Além disso, as
mulheres procuram os servicos de satde com mais freqiiéncia do que os homens, aumentando
assim o nimero de diagnésticos e de notificagdes no sexo feminino. (ONEDA, R, M; et al.,
2021).

Tratando-se dos casos proviveis de dengue por faixa etiria que evoluiram para
hospitalizagdo, destaca-se novamente a faixa etdria dos 20-39 anos com um total de 1481

hospitalizagdes por decorréncia de dengue na dltima década em Cascavel-PR.

Tabela 2. Casos provaveis de dengue por faixa etiria que houve hospitalizagio.

Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024).
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Os dados presentes na tabela acima reafirmam aquilo que foi destacado
anteriormente sobre a maior prevaléncia dos casos de dengue em individuos considerados de
meia idade (20-59 anos), logo quanto mais casos em determinado grupo etirio, maior a chance
da condi¢do agravar-se e necessitar-se de hospitalizacio. Do total de 4.782 internacdes em
decorréncia de dengue na dltima década no municipio, (53,88%) o equivalente a 2.577 casos,
foram de individuos da faixa et4ria de 20-59 anos.

Outra relevante informacdo que a tabela traz, é o expressivo niimero de 421
idosos, da faixa etéria entre 70 e 79 anos, que foram hospitalizados em decorréncia da dengue
na ultima década em Cascavel. Os idosos com comorbidades possuem mais chances de
complicacdes, isso deve-se ao fato da dengue poder apresentar-se com hemorragia originada por
coagulopatia, alteracdes vasculares e plaquetopenia, as quais podem ser desencadeadas pela
Hipertensio Arterial. (BRASIL., 2016)

Os ébitos ocorridos por faixa etdria no municipio de Cascavel-PR sio importantes
dados a serem analisados, mostrando que durante a tltima década o municipio notificou um

total de 98 mortes decorrentes de dengue em 5 diferentes anos.

Tabela 3. Casos de 6bitos por dengue por faixa etdria no municipio de Cascavel-PR.

1038

Fonte: DATASUS, elaborado pelos autores (2024).

A tabela acima revela que durante a 4ltima década, os 6bitos decorrentes de dengue na
cidade de Cascavel-PR foram distribuidos por faixa etiria da seguinte maneira: 5-9 anos: (1
4bito); 10-14 anos: (2 ébitos); 15-19 anos: (1 6bito); 20-39 anos: (9 6bitos); 40-59 anos: (12 6bitos);
60-64 anos: (8 ébitos); 65-69 anos: (4 6bitos); 70-79 anos: (28 6bitos); 8o ou +: (33 ébitos).

Os dados da tabela apontam para uma verdade frequente em diversas doengas, os idosos
sdo os mais vulnerdveis imunoldgicamente, nio sé pelo fator da idade, como também pela

tendéncia a apresentarem maior nimero de comorbidades crénicas, tais como: diabetes,
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hipertensio e obesidade. Analisando a tabela, nota-se que (629%) dos ébitos decorrentes de
dengue no municipio de Cascavel na tltima década sdo de idosos de 70 ou mais anos de idade.
(FARES et al ., 2015).

Observa-se que mesmo tendo a imensa maioria do ndmero total de casos e do niimero
total de hospitalizacdes decorrentes da enfermidade, as faixas etdria de 20-39 e de 40-59 anos
possuem baixos nimeros de mortalidade, isso é explicado pelo fato de que qualquer sorotipo de
dengue afeta de forma branda a maior parte das pessoas, como j4 explicado anteriormente.

Com isso, a notificagdo compulséria bem como a vigilincia ativa sio componentes
essenciais para a identifica¢do precoce e o manejo adequado da meningite, especialmente em
regides precérias com acesso limitado & satide. Além disso, é preciso avancar ainda mais nas
estratégias de vacinacdo e na conscientizagdo sobre os sinais precoces da doenga, que continuam

sendo fundamentais para reduzir a morbimortalidade.

CONCLUSAO

Infere-se, portanto, que entre os 60.416 pacientes com dengue no municipio de Cascavel-
PR, entre o periodo de 2015-2024, predominou o sexo feminino com (56,7%). A analise também
destacou uma prevaléncia mais alta da faixa etdria de 20-39 anos, seguida da 40-59 anos.

Além disso, os dados coletados demonstraram que a cidade passa pela maior epidemia
de dengue de sua histéria, apresentando no ano de 2024 ntimeros recordes de casos confirmados
e de 6bitos. Entretanto foi possivel analisar que a maioria dos pacientes evoluiu para a cura,
porém, fatores como extremos de idade e outras comorbidades contribuem para um aumento
na morbimortalidade dos pacientes.

Por fim, esses achados sublinham a necessidade de estratégias de controle da dengue que
abordem tanto as diferengas regionais quanto as condi¢des socioecondmicas e de satde dos
pacientes, refor¢ando a importincia de politicas pablicas direcionadas e de acesso melhorado ao
tratamento. Ademais, é necessario capacitar os profissionais de satde para realizar a notificagio
adequada dos casos com o objetivo de melhorar a vigilincia epidemiolédgica e tracar estratégias

adequadas para o controle da doenga.
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