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RESUMO: Este estudo aborda as competéncias gerais estabelecidas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), instituida pelo Ministério da Educagio (MEC) no Brasil. Realizou-se um
levantamento bibliogrifico abordando como tais competéncias podem ser desenvolvidas no ambiente
escolar, visando ampliar uma discussdo sobre a importincia do desenvolvimento das habilidades
cognitivas e socioemocionais. Na presente anilise destacou-se: o conhecimento; o pensamento
cientifico, critico e criativo; o repertério cultural; a comunicacio; a cultura digital; o trabalho e o projeto
de vida; a argumentacio; o autoconhecimento e autocuidado; a empatia e cooperagio; a responsabilidade
e cidadania. Se fez evidente a importincia de um contexto escolar acolhedor e a formagio continuada
dos professores, a qual capacita o profissional, facilitando um entendimento, atualizado, das questdes
que emergem no processo de construgio do conhecimento académico e da vida de alunos que se
encontram em desenvolvimento.

Palavras-chave: Competéncias. Habilidades Cognitivas. Habilidade Socioemocionais. Alunos.
Professores. Contexto Escolar.

ABSTRACT: This study addresses the general competencies established by the National
Common Curricular Base (BNCC), established by the Ministry of Education (MEC) in
Brazil. A bibliographical survey was carried out addressing how such skills can be developed
in the school environment, aiming to expand a discussion on the importance of developing
cognitive and socio-emotional skills. In this analysis, the following stood out: knowledge;
scientific, critical and creative thinking; the cultural repertoire; communication; digital culture;
work and life project; the argumentation; self-knowledge and self-care; empathy and
cooperation; responsibility and citizenship. The importance of a welcoming school context and
the continued training of teachers became evident, which empowers the professional,
facilitating an up-to-date understanding of the issues that emerge in the process of building
academic knowledge and the lives of students who are developing.
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RESUMEN: Este estudio aborda las competencias generales establecidas por la Base Curricular Comin
Nacional (BNCC), establecida por el Ministerio de Educacién (MEC) de Brasil. Se realizé una
investigacién bibliogréifica abordando cémo se pueden desarrollar tales competencias en el ambiente
escolar, con el objetivo de ampliar una discusién sobre la importancia del desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionales. En este anilisis se destacaron: conocimientos; pensamiento cientifico,
critico y creativo; el repertorio cultural; comunicacién; cultura digital; proyecto de vida y trabajo; la
argumentacidn; autoconocimiento y autocuidado; empatia y cooperacidn; responsabilidad y ciudadania.
Se evidencié la importancia de un contexto escolar acogedor y la formacién continua de los docentes,
que prepare el profesional, facilitandole una comprensién actualizada de las cuestiones que emergen en
el proceso de construccién del conocimiento académico y de la vida de los estudiantes que se desarrollan.

Palabras clave: Habilidades. Habilidades Cognitivas. Habilidades Socioemocionales. Estudiantes.
Maestros. Contexto escolar.

INTRODUCAO

Vivemos hoje o rdpido desenvolvimento da sociedade, da tecnologia e da informac3o, a
qual acentuou-se apds surgimento e expansido da internet.

E desafiador para as familias, os educadores e estudantes a manterem o equilibrio na
propagacio e consumo de tanto conteido. Deste modo, segundo as mais atuais diretrizes
governamentais brasileiras, a educagio deve estruturar-se a partir das dez competéncias gerais
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)s.

Tais competéncias orientam a construg¢io de curriculos mais alinhados com as
demandas do mundo contemporéneo. Elas sdo essenciais para que os estudantes tenham acesso
a uma educagio de qualidade, possam desenvolver seu potencial e, como resultado, tornem-se
cidaddos plenos, participativos, criticos e éticos. Neste cendrio, faz-se necessario conhecer as
dez competéncias da BNCC, compreendé-las como guia dos processos de ensino-
aprendizagem, os quais a politica educacional brasileira se propde em realizar, apoiando o
trabalho das escolas e dos professores em todos os anos e componentes curriculares da Educacio
Basica.

O estudo sobre as competéncias vem ganhando destaque no cendrio da educacio
brasileira a partir da BNCC, documento instituida pelo Ministério da Educagio (MEC),
aprovada e homologada em dezembro de 2017, 0 qual estabelece diretrizes e objetivos que visam
promover o desenvolvimento integral dos estudantes; é um documento que define o conjunto

de aprendizagens essenciais em todas as etapas da Educacdo Bésica — Infantil, Fundamental (I

e II) e Médio.

3 http://basenacionalcomum.mec.gov.br
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A BNCC tem embasamento em trés grandes marcos legais brasileiros: Constituicio
Federal de 1988, Lei de Diretrizes e Bases da Educacio (LDB) , aprovada em 1996; e Plano
Nacional de Educagdo (PNE), aprovado em 2014. Trata-se, portanto, do desenvolvimento das
referidas competéncias, ou seja, os estudantes além de saber, precisam saber fazer e, além disso,
devem conseguir utilizar os conhecimentos adquiridos no dia a dia. Neste sentido, o

desenvolvimento das competéncias da BNCC, é adotar compromisso com a educagio integral.

[...] espera-se que a BNCC ajude a superar a fragmentagdo das politicas educacionais,
enseje o fortalecimento do regime de colaboragdo entre as trés esferas de governo e seja
balizadora da qualidade da educagdo. Assim, para além da garantia de acesso e
permanéncia na escola, é necessirio que sistemas, redes e escolas garantam um
patamar comum de aprendizagens a todos os estudantes, tarefa para a qual a BNCC ¢
instrumento fundamental (BRASIL 2018, p 8)

Neste sentido, é significativo oportunizar ao estudante a vivencia de diferentes
situagdes pedagdgicas, englobando nio apenas o dominio de conteddos académicos, mas
também habilidades fundamentais para a vida em sociedade. Necessita-se considerar que
segundo a BNCC, a diferenga entre o conceito de competéncias e habilidades, sdo distintas,
embora estejam interligados no desenvolvimento educacional.

As competéncias sio mais amplas e incluem uma combina¢io de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores que permitem enfrentar diferentes situa¢es. Enquanto as
habilidades sdo mais especificas e representam a capacidade de realizar tarefas ou aplicar o
aprendizado em 4reas especificas do conhecimento.

Diante deste contexto, e na busca por avangar no entendimento em relagio a este tema,
as competéncias da BNCC se dividem em duas categorias de habilidades: socioemocionais e
cognitivas.

As habilidades cognitivas sdo aquelas relacionadas ao pensamento, como raciocinar,
resolver problemas, tomar decisdes. Portanto, sio as que nos permitem aprender e resolver
problemas. De fato, elas nos ajudam a compreender o mundo ao nosso redor, a pensar
criticamente e a tomar decisdes mais bem informadas. J4 as habilidades socioemocionais tratam
dos relacionamentos interpessoais, como trabalho em equipe, resolu¢io de conflitos,
gerenciamento de emogdes e outras questdes. Assim, as habilidades socioemocionais permitem
que vocé gerencie suas emocdes e as dos outros. Sem ddavida, ajudam-nos a construir
relacionamentos saudaveis, a resolver conflitos de forma construtiva e a tomar decisdes

responsaveis.
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Este estudo pretende analisar e discutir novos saberes, ampliando a compreensio das
competéncias gerais da BNCC, levando a uma reflexo sobre a importincia de pequenas

atitudes que podem ressignificar a realidade escolar brasileira.

METODOS

O presente artigo foi resultado de um levantamento bibliogréfico, alicercado dentro do
modelo qualitativo. Conforme descrito por Bogdan e Biklen (1982, p. 38), tal modelo "envolve
a obtencio de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a situacio
estudada”.

Deslandes cita Minayo (1994, p.21-22) afirmando que “a pesquisa qualitativa explora os
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, que englobam uma camada mais
profunda das relacges (...)”. E compreendido, entdo, que a pesquisa qualitativa baseia-se em
diversos aspectos da personalidade e das mudancas sociais no comportamento humano para
ampliar suas perspectivas

Ressalta-se que estudos tedricos ji publicados ajudaram a ressignificar um olhar
atualizado frente ao tema pesquisado. Nos documentos e livros analisados, considerou-se as
abordagens sobre as competéncias gerais da BNCC da Educagio Bésica, questdes integradoras
do Documento Curricular Referencial da Bahia (satide na escola, cultura digital) e algumas
indicacdes de atividades pedagdgicas que adotam metodologias Ativas.

Desta forma, o presente artigo apresenta uma discussio das dez competéncias gerais da

BNCC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se o avang¢o do entendimento das dez competéncias gerais da BNCC, as quais
estabelecem o conjunto de aprendizagens essenciais e progressivas que todos os estudantes
necessitam adquirir durante sua trajetéria na Educagio Bésica, garantindo assim seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento.

De acordo com o Plano Nacional de Educacio, esse documento se aplica especificamente
a educacgdo escolar, conforme definido no Artigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio
Nacional, LDB, Lei n° 9.394/1996 (BRASIL 1996) e é guiado por principios éticos, politicos e
estéticos que buscam promover a formacido integral do ser humano e a constru¢io de uma

sociedade justa, democritica e inclusiva.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define competéncia como a capacidade
de utilizar conhecimentos (ideias e métodos) e habilidades (tarefas, intelectuais e emocionais)
atitudes e principios para solucionar desafios complexos do dia a dia, da plena participagio do
ser humano na sociedade e no ambiente profissional. As competéncias da BNCC podem ser
desenvolvidas por meio de diversos métodos e experiéncias, dentro e fora do ambiente escolar.

Assim, as dez competéncias da BNCC que necessitam ser trabalhadas na educacio
Bésica sdo: conhecimento; pensamento cientifico, critico e criativo; repertério cultural;
comunicacdo; cultura digital; trabalho e projeto de vida; argumentagio; autoconhecimento e
autocuidado; empatia e cooperagio; responsabilidade e cidadania. O trabalho com as
competéncias gerais da BNCC deve estar em conformidade com as competéncias que os alunos
necessitam desenvolver em cada etapa da escolaridade, ou seja, com os direitos de
aprendizagens e desenvolvimento.

Cada érea de conhecimento estabelece competéncias especificas de drea para serem
desenvolvidas ao longo dos anos iniciais e anos finais do ensino fundamental, garantindo o
desenvolvimento de competéncias especificas. Desta forma, cada componente curricular
(Lingua portuguesa, Arte, Educacdo Fisica, etc.) apresenta um conjunto de habilidades que s3o
organizados em unidades temiticas.

Na competéncia conhecimento apresenta a valorizacdo e aplicacio dos saberes do
passado sobre os aspectos fisicos, sociais, culturais e digitais, como ato de conhecer e
compreender por meio da razio e/ ou da experiéncia, sempre em busca de aprendizado continuo
e contribuindo para a formagio de uma sociedade justa, democratica e inclusiva (BRASIL 2018).

A partir da competéncia citada, Cury (2003, p 137) ressalta que “humanizar o
conhecimento é fundamental para revolucionarmos a educagdo (...) Creio que 10 a 20% do
tempo de cada aula deveriam ser gastos pelos professores com o resgate da histéria dos
cientistas”. Assim, destaca-se que a melhor maneira para desenvolver a competéncia
conhecimento, é através da prética de leituras, pesquisas, discussdes e debates.

Sobre o pensamento cientifico, critico e criativo registra-se a importincia de explorar a
curiosidade intelectual e utilizar métodos cientificos, como pesquisa, reflexdo, anélise critica,
imaginagdo e criatividade, trata do desenvolvimento do raciocinio (BRASIL 2018).

No processo de Educacio escolar especificamente da educagio em sala de aula, “A

crianga raciocina, seguindo as explicagdes recebidas, e entdo reproduz operacdes légicas, novas
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para elas, de transi¢io de uma generalizagdo para outras generaliza¢des” (VIGOTSKY apud
LEONTIEV, LURIA 2007, p. 163).

Neste sentido, o dialogo se amplia com Cury (2003) o qual afirma que trabalhar
atividades experimentais, resolu¢cio de problemas, atividades de artes sdo estratégias
pedagdgicas que nutre o ato de pensar, o melhor possivel, na construcio de belos registro da
memoria. “A qualidade das informacGes e experiéncias registradas poderd transformar a
memdria num solo fértil ou num deserto 4rido, sem criatividade” (CURY, 2003, p 107).

Tratando-se do repertério cultural destaca-se o reconhecimento e a promogio da
diversidade de expressGes artisticas e culturais, tanto locais quanto globais, e ainda incentiva
ao aluno a envolver-se em diferentes atividades de criacio artistica e cultural (BRASIL 2018).
Neste sentido, propor visitas a museus, feiras livres, teatros e cinemas sdo atividades de
reconhecimento cultural importante, principalmente para se apropriar-se de conhecimentos
historicamente construidos pela humanidade. “A educacdo inclui os processos de formacio que
se realizam na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e
de pesquisa, nos movimentos sociais e nas organizacdes da sociedade civil e nas manifestagdes
culturais” (BRASIL 1996, p 8). Sendo assim, para o desenvolvimento desta competéncia ¢
proposto ndo sé um processo de educagio escolar realizado no espaco institucional e sim um
processo de educacdo no sentido mais amplo, envolvendo espacos educativos nio formais.

No que diz respeito a competéncia da comunicacio, tem-se o empregar de variadas
formas de se comunicar, seja verbal (oralmente ou por meio visual-motor, como Libras, e pela
escrita) ou ndo verbal utilizando gestos corporais, estimulos visuais e sonoros, e também
ferramentas digitais, juntamente com habilidades nas 4reas artistica, matemética e cientifica
(BRASIL 2018).

Sobre esta competéncia o docente necessita atualizar-se nas diferentes linguagens para
melhor comunicar-se com o alunado, Tiba (2011, p 121) pontua que “um professor, hoje, nio
pode mais ficar simplesmente reproduzindo o que aprendeu na sua formacio e certificacdo”.

Este contexto abre espago para que o professor em sua pratica busque sempre conquistar
novas competéncias técnicas e humanas para uma transmissio clara objetiva no ato de educar.
Atividades como debates, apresentacdes, construcio de textos sio recomenddveis para otimizar
as referidas competéncias.

Na competéncia que diz respeito a alfabetizacdo digital ressalta-se a importincia de

compreender, usar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacio de forma critica,
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significativa, reflexiva e ética em diversas préticas sociais, incluindo a escola (BRASIL 2018).
Tal competéncia é tema integrador a ser trabalhado de diversas formas pela comunidade escolar
na Educacdo Bésica, considerando que a revolucdo digital possibilitou “a transformacio da
materialidade dos bens culturais analégicos em dados codificados digitais, representa uma
alteracio significativa nos processos de producio, reprodugio, distribui¢do, e armazenamentos
de contetidos simbélicos” (BAHIA, 2020, p. 90). Deste modo, uso de tecnologias digitais para
aprender, criar e comunicar sio formas capazes para os estudantes expressarem as suas
habilidades.

Sobre trabalho e projeto de vida destaca-se o reconhecimento e o respeito da variedade
de conhecimentos e experiéncias culturais, adquirindo saberes que ajudem a compreender as
dinimicas presentes no ambiente de trabalho e a fazer escolhas que estejam de acordo com a
cidadania e com os objetivos pessoais, agindo com liberdade, autonomia, pensamento critico e
responsabilidade (BRASIL 2018).

Cavalcanti (2023 p 202) convida “alunos e profissionais a compartilharem suas histérias
de vida (...). E ndo é ficil para um professor ou facilitador se permitir ser vulneravel, mas é um
passo de coragem que cria um espaco de confianga para o desenvolvimento acontecer”.
Orientacgdo profissional, atividades de planejamento de carreira, necessitam ser desenvolvidas
com énfase nos sentidos e significados da vida de cada pessoa integrante da sociedade brasileira.

Na competéncia que versa a argumentacdo destaca-se a utilizacdo de fatos, estatisticas
e fontes confidveis para elaborar, discutir e justificar ideias, perspectivas e resolucdes
compartilhadas que estejam alinhadas com os direitos humanos e de acordo com o
desenvolvimento desta aprendizagem o aluno serd capaz de argumentar ideias, pontos de vistas
e decisdes socioambiental responsavel e ética (BRASIL 2018). Neste processo, uma crianga,
muitas vezes, ndo consegui identificar verbalmente a raiz de seus problemas, Bossa (2000 p 106)
explica que “a crianga sofre, mas nio sabe o que a faz sofrer. Nio conhece a causa de alguns
comportamentos e sentimentos que a prejudicam (...) quando uma crianga brinca, joga,
desenha, faz histérias e outras coisas, fala uma outra linguagem”. Tais atividades revelam as
criangas sdo capazes de comunicar por meio de leitura, pesquisas, discussdes, debates e
apresentacdes. Treinar o reconhecimento e a selecio de fontes confidveis de informagio,
aprimora a capacidade de inferéncia, agregando o poder argumentativo sobre a realidade.

Por autoconhecimento e autocuidado entende-se que é explorar a si mesmo, valorizar a

prépria satde fisica e mental, aceitando a diversidade entre as pessoas e demonstrando empatia
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ao compreender as suas emogdes e dos demais, com reflexio critica e habilidade para gerencia-
las. Quem consegue lidar de forma positiva com suas préprias emocdes e as dos outros, tem
mais chances de se sentir satisfeito e ser bem-sucedido (BRASIL 2018).

E essencial que nossos pensamentos, sentimentos e acdes estejam alinhados e educar ¢
ensinar algo a mais do que apenas contetidos académicos. De acordo com Katafiasz (2006, p 03)
“vocé estd moldando mentes e coracdes, est4 construindo vidas”.

Desta forma, o autoconhecimento é essencial para desenvolver o amor por si
mesmo e fortalecer a autoestima. Mourio e Aratjo (2020, p78) afirmam que “é muito dificil
alguém se reconhecer interiormente quando a busca estid sempre no externo”. A meditagio,
relatos singelos e significativos, oracdo, yoga e exposi¢io de valores proporciona o aumento do
autoconhecimento e a consciéncia de quem se é de verdade.

Sobre empatia e cooperagio, sabe-se que tais aspectos incentivam a comunicagio e
ajudam na busca de solucdes para problemas com base no respeito, na valorizagio dos direitos
humanos e em atitude acolhedoras e inclusivas, reconhecendo a multiplicidade de pessoas e de
comunidades, suas diferentes vivéncias, Identidades, tradicdes e habilidades. Desta maneira,
compreende-se ser necessirio uma conduta pré-social, colaborando com as pessoas a reconhecer
suas motivagdes, propor posturas e atitudes fomentando o didlogo (BRASIL 2018). Cury (2003,
p-42) explica que “dialogar é falar sobre o mundo que somos”. Jogos cooperativos, didlogos e
atividades de ajuda mitua, sio estratégias de vivéncias em grupo que contribuem na
compreensio do contexto social e histdrico dos alunos.

Por responsabilidade e cidadania entende-se que perpassa por atitudes de forma
independente e em grupo, estimulando a¢des responsdveis, resilientes e flexiveis com base em
valores éticos, democréticos, inclusivos e sustentdveis (BRASIL 2018). Compreende-se, assim,
que a decima competéncia da BNCC, estd associada a expansio do desenvolvimento da
responsabilidade social e da cidadania, mais especificamente, ao trabalho educacional dirigido
a promogio da saide, da paz e dos direitos humanos. Parafraseando, Cury (2003, p 151) afirma
que “o compromisso social deve ser a grande meta da educagio. Sem ele, o individualismo, o
egoismo e o controle de uns sobre os outros crescerdo”.

A observacdo e participagio de projetos sociais e atividades de voluntariado sdo
atividades de compromisso social que desenvolve as competéncias em estudo. Nesta
perspectiva, o ambiente escolar é sem diivida um espaco privilegiado para desenvolvimento de

habilidades cognitivas e socioemocionais.
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Segundo Cavalcanti (2023, p 21) “a Base Nacional Comum Curricular reconhece a
importincia do aprimoramento das habilidades socioemocionais como parte essencial para a
formagio integral das futuras gera¢des de cidadios brasileiros". Assim, tais orientacdes legais
que embasam a BNCC, estdo estruturadas com as competéncias que os estudantes necessitam
desenvolver ao longo de toda a educacdo bésica. E relevante afirmar que as orientagdes
fornecidas pela BNCC, serdo referéncias para elaboragio de curriculos em todo o pais e
adequados aos diferentes contextos.

Tiba (2011) aponta que a relagdo afetiva entre pais e filhos e o estilo de educagdo familiar,
desempenham um papel crucial no desenvolvimento das competéncias socioemocionais das
criancas. A nivel ampliado, destaca-se a importincia da formacio de uma consciéncia
democratica para uma redefini¢do das habilidades socioemocionais nos locais de ensino.

Certamente nio é simples definir as habilidades socioemocionais e escolher quais sio as
mais adequadas para que a escola cumpra seu papel na sociedade e os alunos alcancem suas
necessidades de aprendizagem, o importante é compreender a aprendizagem com base nas
teorias. De acordo com Souza (1985, p.29) "a mudanga sistemética no comportamento é
resultante da repeticio de uma mesma situacgdo estimulante ou da dependéncia de experiéncias
anteriores”.

De acordo com Cavalcanti (2023) a aprendizagem transforma atitudes por meio das
vivéncias e sdo influenciadas por aspectos emocionais, neuroldgicos, interpessoais e
ambientais, o conhecimento é construido na troca dos processos mentais e no contexto em que
a pessoa esté inserida.

De acordo com a BNCC (2023) é fundamental para o desenvolvimento pleno das futuras
geracdes brasileiras o aprimoramento das competéncias socioemocionais. Estudantes que
possuem inteligéncia emocional demonstram estar mais capacitados para obter sucesso na
escola e desfrutar de uma maior qualidade de vida.

Os marcos legais que embasam a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), inclui
tanto os saberes quanto a capacidade de aplicar tais conhecimentos para que todos os estudantes
aprendam sobre a Constitui¢io Federal de 1988 (BRASIL 1988), Inspirada pela Declaragio
Universal dos Direitos Humanos (1948).

Na Constitui¢io de 1988, no artigo 210, reconhece a necessidade da criagio de um
conteido minimo para garantir a formagio bésica comum, baseada no respeito aos valores

culturais e artisticos do pais (BRASIL, 1988). A LDB, no inciso IV de seu artigo 92, especifica
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que cabe 3 unido criar, em cooperacio com os estados, o distrito federal e os municipios, as
competéncias e diretrizes para a educagio infantil, ensino fundamental e o ensino médio. Uma
educagio, que oriente os programas de estudos e seus contetidos minimos, para garantir uma
base comum (BRASIL, 1996).

Ressalta-se que a educagio é um direito de todos e um dever do Estado e da familia,
sendo promovida e incentivada com a cooperacio da sociedade, tendo em vista o
desenvolvimento saudével da pessoa, a sua preparacdo para o exercicio da cidadania e a sua

qualifica¢do para o trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazer emergir anilises, reflexdes e possiveis discussdes abre espago para a realizacio de
mais estudos sobre o tema em questio, visando garantir o direito a educacio e ao
desenvolvimento préitico das competéncias cognitivas e socioemocionais da BNCC.

Estudos recentes tém apontado a importincia de aprofundar na investigacdo acerca da
questdo socioemocional. De acordo com Cury (2003) pesquisas realizadas pelo Instituto de
Inteligéncia, no Brasil, 9200 dos professores apresentam trés ou mais sintomas de estresse,
sendo que 41% deles tém dez ou mais sintomas. Esse dado alarmante sugere que quase metade
dos docentes nio estd em condicSes ideais para lecionar, talvez precisando de cuidados em um
ambiente de tratamento antiestresse.

Partindo da abordagem aqui realizada, somada as palavras e Pinico e Perez (2022, p 30)
ressalta-se que " a institui¢do de ensino nio serd mais a mesma. Cada um de nés estd lidando
com uma série de obsticulos e sendo impactado por diversas transformagdes, experimentando
de maneiras distintas as consequéncias da longa crise de satide ptblica, que ocorreu durante a
pandemia da covid-19 a partir do ano de 2020".

Faz-se necessirio que a escola juntamente com os professores promovam as
competéncias e as habilidades cognitivas e socioemocionais em criancas e adolescentes, através
de acdes pedagdgicas, incluindo os aspectos fundamentais para o desenvolvimento humano:

sociais, fisicos, emocionais e culturais.
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