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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo investigar o impacto de atividades educativas sobre a
leptospirose, desenvolvidas por estudantes de Medicina Veteriniria, no aumento do conhecimento e na
adogdo de préticas preventivas entre professores de diferentes niveis escolares em 4reas de risco. A
metodologia incluiu uma revisio da literatura sobre a leptospirose, a criagio de materiais educativos
especificos, como folders e palestras interativas, e a aplicagio de questiondrios para avaliar o
conhecimento pré e pés-intervengio dos professores. Os resultados indicaram que as atividades
educativas aumentaram significativamente o conhecimento dos professores sobre a doenga e reforcaram
a importincia da preveng¢io no ambiente escolar. A conclusio do estudo reforca a eficicia da educacio
em satide como uma estratégia vital para a prevencido de zoonoses, destacando a necessidade de integrar

esses temas no curriculo escolar e expandir essas iniciativas para outras regides vulneraveis.
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ABSTRACT: This study aimed to investigate the impact of educational activities about leptospirosis,
developed by Veterinary Medicine students, on increasing knowledge and adopting preventive practices
among teachers of different school levels in at-risk areas. The methodology included a literature review
on leptospirosis, the creation of specific educational materials such as flyers and interactive lectures,
and the application of questionnaires to assess teachers' knowledge before and after the intervention.
The results indicated that the educational activities significantly increased teachers' knowledge about
the disease and reinforced the importance of prevention in the school environment. The study concludes
by emphasizing the effectiveness of health education as a vital strategy for the prevention of zoonoses,
highlighting the need to integrate these topics into the school curriculum and expand such initiatives to
other vulnerable regions.
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INTRODUCAO

A conscientizagio sobre a leptospirose em escolas é um tema de extrema relevincia,
especialmente considerando a vulnerabilidade de populacées em 4reas urbanas e a relagdo direta
entre condicdes sanitdrias e a incidéncia da doenga. A leptospirose, uma zoonose causada por
bactérias do género Leptospira, é frequentemente associada a ambientes com saneamento
precario e A presenga de roedores, que atuam como vetores de transmissio (Gongalves, 2023;
Donate et al., 2022).

A educacio em satde, portanto, se torna uma ferramenta essencial para informar
estudantes sobre as formas de prevencdo e os riscos associados a doenga, especialmente em
regides onde a incidéncia ¢ alta devido a fatores socioecondmicos e ambientais (Chaiblich et al.,
2017; Gracie et al., 2021). Estudos demonstram que a variagio pluviométrica e as condi¢des
socioambientais tém um impacto significativo na incidéncia de leptospirose, com populacdes
de baixa renda sendo as mais afetadas (Chaiblich et al., 2017; Schabat et al., 2017).

Isso sugere que as escolas, especialmente em 4reas vulneriveis, devem implementar
programas educativos que abordem nio apenas a leptospirose, mas também a importincia do
saneamento bisico e da gestdo de residuos, que s3o cruciais para a preven¢io da doenga
(Gongalves, 2023; Mendes et al., 2023). A inclusdo de contetidos sobre a leptospirose no curriculo
escolar pode aumentar o conhecimento dos alunos sobre a doenca e suas consequéncias, além
de promover praticas de higiene e saneamento adequadas (Cunha et al., 2022).

A conscientizagdo deve ser estendida a toda a comunidade escolar, incluindo professores e
funcionirios, para garantir que todos estejam informados sobre os riscos e as medidas
preventivas. A realizacdo de campanhas educativas, palestras e atividades priticas pode ser uma
abordagem eficaz para engajar os alunos e suas familias, promovendo um ambiente escolar mais
seguro e saud4dvel (Junior, 2023; Neto et al., 2018). A participagdo ativa da comunidade escolar
em iniciativas de limpeza e controle de roedores também pode ser incentivada, criando um senso
de responsabilidade coletiva em relagdo  satide pablica (Mendes et al., 2023).

A pergunta problema deste estudo é: Como as atividades educativas sobre leptospirose,
desenvolvidas por estudantes de Medicina Veterinaria, podem melhorar o conhecimento e as
préticas preventivas em comunidades escolares localizadas em 4reas de risco? A hipétese
formulada sugere que as atividades educativas sobre leptospirose, realizadas por estudantes de
Medicina Veterindria em escolas, aumentario significativamente o conhecimento sobre a

doenga e incentivardo préticas preventivas mais eficazes entre professores e alunos.
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O objetivo geral do estudo é investigar o impacto das atividades educativas
desenvolvidas por estudantes de Medicina Veterindria na conscientizacio e prevencio da
leptospirose em comunidades escolares de 4reas de risco. Para alcangar esse objetivo, foram
definidos trés objetivos especificos: primeiro, realizar uma revisio da literatura sobre a
leptospirose, abordando aspectos relacionados a transmissdo, sintomas, prevencio e o papel dos
animais na disseminacio da doenga; segundo, revisar e analisar estudos que investigam a
eficicia de programas de educacio em satide voltados para zoonoses, com foco especifico na
leptospirose; e terceiro, conduzir uma pesquisa de campo para avaliar o impacto das atividades
educativas, desenvolvidas por estudantes de Medicina Veterindria, no aumento do
conhecimento e na adogio de praticas preventivas entre professores e alunos de escolas em é4reas
de risco.

A justificativa para este estudo baseia-se na relevincia da leptospirose como uma
zoonose para a satde publica, especialmente em regides onde o contato com roedores é frequente
devido a falta de saneamento bésico. Estudantes de Medicina Veteriniria, com seu
conhecimento especializado, estdo em posi¢io privilegiada para atuar na prevengio da doencga,
tanto na educagio da comunidade quanto na implementacio de praticas preventivas. Este estudo
visa nio apenas fortalecer a formagio desses futuros profissionais, mas também promover uma
contribuicdo significativa para a sadde publica ao avaliar e potencializar as estratégias de
conscientiza¢do sobre zoonoses em comunidades escolares. A pesquisa de campo fornecerd
dados concretos sobre a eficicia dessas intervengdes, possibilitando a adaptacdo e ampliagio

dessas iniciativas para outras regides vulneriveis.

Fundamentacgido Teérica

A leptospirose é uma zoonose de grande importincia para a saide putblica, causada por
bactérias do género Leptospira. A transmissio da doenca ocorre principalmente através do
contato direto ou indireto com a urina de animais infectados, que contamina 4gua ou solo (Santos
& Costa, 2021). Os roedores, especialmente os ratos, sdo considerados os principais reservatérios
da leptospira, mas outros animais, como cies e bovinos, também podem atuar como portadores
assintomaticos, facilitando a disseminacdo da infec¢io (Santos et al., 2019; Moreno et al., 2019).
A urina desses animais podem permanecer vidvel no ambiente, especialmente em condicdes
imidas, aumentando o risco de infecgio em humanos (Mesquita et al., 2017; Emidio et al., 2020).
A transmissio da leptospirose é particularmente prevalente em 4&4reas urbanas, onde o
saneamento bédsico é deficiente e hd acimulo de lixo, criando um ambiente propicio para a
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proliferacdo de roedores (Santos, 2023; Sim&es et al., 2016). Durante as esta¢des chuvosas, a
incidéncia da doenga tende a aumentar, uma vez que as chuvas podem alagar 4reas urbanas,
permitindo que a 4gua contaminada se espalhe e entre em contato com a pele ou mucosas de
pessoas expostas (Menezes, 2024; Santos & Costa, 2021). Além disso, atividades recreativas em
ambientes aquéticos, como nadar em rios ou lagos, também podem representar um risco, pois a
4gua pode estar contaminada com Leptospira (Santos & Costa, 2021; Machado et al., 2018).
Estudos mostraram que a leptospirose é uma preocupacio significativa em populagdes que
trabalham em setores de risco, como agricultura e limpeza urbana, onde a exposi¢io 4 urina de
animais infectados é mais comum (Simdes et al., 2016; Oliveira et al., 2013). Em ambientes
rurais, o contato com animais domésticos e silvestres aumenta a probabilidade de infec¢io,
especialmente em trabalhadores que lidam com esses animais (Machado et al., 2018; Melo et al.,
2010). A conscientizacio sobre as formas de transmissio e os fatores de risco associados a
leptospirose é crucial para a implementagio de medidas preventivas eficazes, como a educagio
em satide e a melhoria das condi¢cdes de saneamento (Santos & Santos, 2021; Lara et al., 2021).
Além disso, a vigilincia epidemioldgica é fundamental para monitorar a incidéncia da doenga e
identificar 4reas de risco, permitindo a adogdo de estratégias de controle mais eficazes (Lara et
al., 2021; Coelho, 2024). A identificagio de reservatérios animais e a compreensio dos ciclos de
transmissdo da leptospirose sdo essenciais para o desenvolvimento de politicas de satde publica
que visem reduzir a incidéncia da doenga (Santos, 2023; Oliveira et al., 2013). Portanto, a
leptospirose nio é apenas uma questio de satide individual, mas um problema de satde coletiva
que requer a colaboragio de diversos campos da sociedade para ser efetivamente controlado.

A leptospirose é uma doenga infecciosa causada pela bactéria do género Leptospira, que
pode se manifestar de maneira variada em humanos. Os sintomas iniciais da leptospirose sio
frequentemente inespecificos e podem incluir febre alta, calafrios, mialgia, cefaleia, nduseas e
vomitos (Basso & Righi, 2015; Menezes, 2024). Esses sinais clinicos sdo comuns a partir vérias
doengas infecciosas, o que pode dificultar o diagnéstico precoce e levar a subnotificacdes
(Menezes, 2024; Gongalves et al., 2020). A febre é um dos sintomas mais prevalentes e, em
muitos casos, pode ser abrupta, surgindo de forma stbita e intensa (Moura, 2023; Netto, 2024).
Além dos sintomas gerais, a leptospirose pode apresentar manifestacdes mais graves, como a
sindrome da angustia respiratéria aguda (SARA), que é caracterizada por comprometimento
pulmonar significativo (Tochetto et al., 2012; Fontes et al., 2010). A presenca de hemorragias,

especialmente pulmonares, também é uma complicagdo que pode ocorrer em casos mais severos
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da doenga, refletindo a gravidade da infeccio e a necessidade de monitoramento cuidadoso
(Filho et al., 2016; Silva et al., 2017). Outros sintomas que podem ser observados incluem
ictericia, dor abdominal, diarreia e erupc¢des cutineas, que, embora menos comuns, podem
indicar formas mais avangadas da doenga (Basso & Righi, 2015; Dewes et al., 2020). A fase inicial
da leptospirose é muitas vezes confundida com outras infec¢Ses virais, como gripe e até mesmo
dengue, devido 4 similaridade dos sintomas (Gongalves et al., 2020; Rodrigues et al., 2023). Essa
sobreposi¢io sintomdtica pode levar a diagndsticos equivocados e atrasos no tratamento
adequado, o que é critico, pois a leptospirose pode evoluir rapidamente para formas mais graves,
incluindo insuficiéncia renal e hemorragias (Aratjo, 2024; Costa & Donato, 2021). A
identificacdo precoce dos sintomas e a realizacdo de testes laboratoriais sdo fundamentais para
um manejo eficaz da doenga, minimizando complica¢ées e melhorando os desfechos clinicos
(Lima et al., 2021; Netto, 2024). Em resumo, a leptospirose apresenta um espectro amplo de
sintomas que vido desde manifestacdes leves, como febre e dor de cabeca, até complicaces
severas que podem ameacar a vida do paciente. A conscientiza¢do sobre os sinais clinicos da
doenga e a importincia do diagndstico precoce sio essenciais para a reducio da morbidade e
mortalidade associadas a leptospirose.

A prevencgio da leptospirose é um aspecto crucial na luta contra essa zoonose, que
representa um significativo problema de satde publica em virias regides do mundo,
especialmente em 4reas urbanas e rurais com condi¢des sanitdrias inadequadas. A doenca é
causada por bactérias do género Leptospira, que sdo transmitidas principalmente através do
contato com 4gua ou solo contaminados pela urina de animais infectados, especialmente
roedores (Santos, 2023; Marteli et al., 2020). Portanto, as estratégias de preven¢io devem focar na
reducio da exposicdo a esses agentes patogénicos. Uma das principais medidas preventivas é a
vacinac¢do de animais, especialmente em rebanhos bovinos e caninos, que podem atuar como
reservatérios da doenca. A vacinagdo é eficaz na reducio da incidéncia de sinais clinicos da
leptospirose, como abortos e mortes embriondrias, além de contribuir para o controle sanitério
do plantel (Paixdo et al., 2016; Ferreira et al., 2011). Em ambientes urbanos, a conscientizagdo
sobre a importincia da vacinacdo de cdes é fundamental, uma vez que esses animais podem ser
fontes de infecgdo para os humanos (Neto et al., 2018; Gomes et al., 2023). Além da vacinagio, o
controle da populagio de roedores é uma estratégia essencial. Medidas como a eliminagio de
locais de abrigo e a correta destinacio de residuos sélidos sio fundamentais para reduzir a

atracdo de roedores (Mendes et al., 2023; Diniz et al., 2022). A manutencdo de ambientes limpos e
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a eliminacgdo de lixo acumulado s3o praticas que diminuem a probabilidade de contaminagio do
solo e da 4gua, reduzindo assim o risco de transmissdo da leptospirose (Oliveira et al., 2022; Paula,
2024). A educagio da populagio sobre a importancia de evitar o contato com 4gua de enchentes
e a necessidade de higienizagdo de reservatérios de 4gua também sio essenciais (Ferreira et al.,
2011; Diniz et al., 2022). A implementacdo de politicas ptblicas voltadas para a melhoria das
condi¢des de saneamento basico é outra medida preventiva importante. A falta de infraestrutura
adequada contribui para a proliferagio de roedores e a contaminac¢io ambiental, aumentando a
incidéncia da leptospirose (Santos, 2023; Marteli et al., 2020). Portanto, a¢des que promovam a
limpeza de 4reas urbanas e a construgio de sistemas de drenagem adequados sio fundamentais
para a prevencio da doenga. Por fim, a conscientizagio e a educagdo em satide sio vitais para a
prevencio da leptospirose. Campanhas informativas que abordem os modos de transmissio, os
sintomas e as medidas de prevencio podem ajudar a populacdo a reconhecer os riscos e a adotar
comportamentos que minimizem a exposi¢do a doenca (Oliveira et al., 2022; Rodrigues, 2019).
A promocido de praticas de higiene e a sensibiliza¢do sobre a importincia da vacinacdo e do
controle de roedores sio estratégias que podem reduzir significativamente a incidéncia da
leptospirose em comunidades vulnerédveis.

A leptospirose é uma zoonose de grande importincia epidemiolédgica, pois afeta uma
ampla gama de hospedeiros, incluindo humanos e diversos animais. Os animais desempenham
um papel crucial na disseminagio da doenca, atuando como reservatérios e fontes de infecgio.
Os roedores, especialmente, sio considerados os principais vetores da leptospirose, pois podem
excretar a bactéria em sua urina, contaminando o ambiente e facilitando a transmissio para
outros animais e humanos (Santos, 2023; Santos et al., 2019). Além dos roedores, outros animais,
como cides, bovinos, suinos e até mesmo alguns animais silvestres, também podem ser
portadores da Leptospira. Os cies, por exemplo, sdo conhecidos por serem reservatérios do
sorovar Canicola, que pode ser transmitido para humanos, especialmente em 4reas onde hi
contato préximo entre humanos e animais (Santos et al., 2019). A presenca de bovinos e suinos
em ambientes rurais também contribui para a disseminacio da doenca, uma vez que a urina
desses animais pode contaminar fontes de 4gua e solo, aumentando o risco de infec¢io
(Pasqualotto et al., 2015; Machado et al., 2018). A infeccdo em animais pode ocorrer de forma
assintomdtica, o que representa um desafio significativo para o controle da leptospirose.
Animais infectados podem excretar a bactéria por longos periodos sem apresentar sinais

clinicos, permitindo que a infecgio se espalhe silenciosamente em rebanhos e populacdes de
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animais (Ribeiro, 2024). Essa caracteristica é preocupante, pois facilita a transmissdo da doenca
para humanos que entram em contato com esses animais ou com ambientes contaminados
(Juliano et al., 2000). A 4gua é um dos principais veiculos de transmissio da leptospirose,
especialmente em 4reas onde h4 acimulo de 4gua da chuva ou enchentes, que podem levar a uma
maior contaminagdo por urina de animais infectados (Machado et al., 2018). A presenga de
animais silvestres, como capivaras, também é um fator de risco, pois esses animais atuam como
reservatérios e contribuem para a contaminagio de ambientes aquéticos (Pereira et al., 2018;
Franco et al., 2021). Portanto, a compreensio do papel dos animais na cadeia epidemiolégica da
leptospirose é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevencio e controle.
Medidas como a vacinagio de animais, o controle da populacio de roedores e a educagio da
populacdo sobre os riscos associados a leptospirose sdo essenciais para reduzir a incidéncia da
doenga e proteger a satde ptblica (Santos, 2023; Paixdo et al., 2016; Machado et al., 2018). A
implementacio de boas priticas de manejo e a melhoria das condi¢des de saneamento também
sdo fundamentais para minimizar o risco de transmiss3o da leptospirose em ambientes urbanos
e rurais.

A efic4cia de programas de educagio em satde voltados para zoonoses, especialmente a
leptospirose, é um tema de crescente relevincia na saidde publica. A leptospirose, uma doenga
infecciosa causada por bactérias do género Leptospira, é frequentemente associada a ambientes
com condi¢des sanitdrias inadequadas e A presenca de roedores, que atuam como principais
reservatérios da infecgio (Donate et al., 2022). A educacio em sadde é uma estratégia
fundamental para aumentar a conscientizagdo sobre a doenca, suas formas de transmissio e as
medidas preventivas que podem ser adotadas pela populacio. Estudos demonstram que
programas de educacdo em satide podem resultar em melhorias significativas no conhecimento
da populagio sobre zoonoses. Por exemplo, destacam que a educacgio direcionada a grupos de
risco, como feirantes e trabalhadores de limpeza urbana, é essencial para reduzir a exposigio a
leptospirose (Chaiblich et al., 2017). A pesquisa revelou que, apés a implementagio de um
programa educativo, houve um aumento no conhecimento sobre os modos de transmissio e as
praticas de prevengio, como a importancia da higiene e da vacinagdo de animais (Chaiblich et
al., 2017). Além disso, a literatura aponta que a educacio em satde n3o apenas aumenta o
conhecimento, mas também promove mudangas de comportamento. A experiéncia de
programas de educacio em sadde bucal, por exemplo, demonstrou que a participagio em

atividades educativas resultou em uma redugio significativa nos indices de doengas bucais entre
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os alunos (Gongalves, 2023). Essa evidéncia sugere que, de maneira semelhante, programas
voltados para a leptospirose podem levar a comportamentos mais sauddveis e 2 adogdo de
préticas preventivas eficazes. A abordagem de forma participativa é um aspecto crucial para a
eficicia desses programas. enfatizam que a inclusio da comunidade no processo educativo,
respeitando suas especificidades culturais e sociais, aumenta a aceitagio e a eficicia das
intervencdes (Gracie et al., 2021). A valorizacdo do conhecimento local e a promogio de
didlogos entre profissionais de satide e a comunidade sdo estratégias que podem potencializar
os resultados das a¢des educativas (Schabat et al., 2017). A integragio de programas de educagio
em saide com politicas ptblicas também é fundamental para maximizar seu impacto. A
colaboracio entre institui¢Ses de ensino e servicos de saiide, como evidenciado pelo Programa
de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Sadde), tem se mostrado eficaz na promogio da
educacio em satide e na formagdo de profissionais (Mendes et al., 2023). Essa abordagem
colaborativa ndo apenas fortalece a educagio em satide, mas também contribui para a construgio
de uma sociedade mais informada e proativa na prevencio de zoonoses. Em resumo, a eficicia
de programas de educagio em sadde voltados para zoonoses, especialmente a leptospirose, é
amplamente reconhecida. A implementacio de estratégias educativas que considerem as
especificidades culturais e sociais, aliadas a uma abordagem participativa e integrada, é
fundamental para o sucesso dessas iniciativas. A educa¢io em satide é uma ferramenta poderosa
para capacitar a populagdo a adotar comportamentos preventivos e, assim, reduzir a incidéncia

de zoonoses.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente estudo envolveu uma abordagem quantitativa e
qualitativa, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento e conscientiza¢io sobre a
leptospirose entre professores de diferentes niveis escolares, bem como a eficicia de atividades
educativas desenvolvidas por estudantes de Medicina Veterinéria.

O estudo foi dividido em trés etapas principais: revisdo da literatura, desenvolvimento
de materiais educativos e pesquisa de campo. A primeira etapa consistiu na realizagio de uma
revisdo da literatura, na qual foram investigados aspectos relacionados a leptospirose, incluindo
sua transmissio, sintomas, prevencdo e o papel dos animais na disseminac¢io da doenga. Essa
revisdo também envolveu a anilise de estudos anteriores que abordaram a eficicia de programas
de educacio em satide focados em zoonoses, com énfase na leptospirose.

Na segunda etapa, foram desenvolvidos materiais educativos especificos sobre a
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leptospirose. Esses materiais incluiram um folder informativo distribuido aos professores e
atividades interativas, como desenhos para colorir, destinados aos alunos. O contetido desses
materiais foi elaborado com base nas informagdes obtidas durante a revisdo da literatura, com
o intuito de garantir que fossem didaticos e de ficil compreensdo para os diferentes ptblicos-
alvo.

A terceira etapa do estudo envolveu a condugio de uma pesquisa de campo, onde foram
aplicados questiondrios a 31 professores de diferentes institui¢cdes de ensino, tanto putblicas
quanto particulares. As questdes do questionario foram elaboradas para avaliar o conhecimento
pré-existente dos professores sobre a leptospirose, abrangendo os seguintes aspectos:

1. Para qual nivel escolar vocé ministra aulas?

2. A institui¢do de ensino para qual vocé trabalha é puablica ou particular?

3. Sabia que a leptospirose trata-se de uma zoonose e que o rato é o principal transmissor
dessa doenga?

4. Vocé sabia que zoonoses sio doencas que podem ser transmitidas de animais para
humanos ou de humanos para animais?

5. Sabia que, além do rato, animais como cdes e gatos infectados também podem
transmitir a leptospirose? 7334

6. Sabia que é uma doenca que ocorre mais no verdo devido ao aumento das chuvas e,
consequentemente, o aumento da ocorréncia de alagamentos?

7. Vocé acha importante conscientizar seus alunos sobre a importincia dessa doenca,
principalmente em regides carentes?

As respostas foram coletadas e analisadas quantitativamente para identificar padrées de
conhecimento e lacunas. Além da coleta de dados por meio de questionérios, foi realizada uma
intervencdo educativa em uma institui¢io de ensino, onde os estudantes de Medicina
Veterindria conduziram uma palestra interativa com os professores e alunos. Durante a
intervengio, foram discutidos temas essenciais sobre a leptospirose, utilizando os materiais
educativos desenvolvidos na segunda etapa. Posteriormente, os professores participaram de
uma roda de conversa para discutir as informacdes apresentadas e fornecer feedback sobre a
eficicia das atividades.

Os dados coletados foram analisados para determinar o impacto das atividades
educativas na melhoria do conhecimento e nas praticas preventivas relacionadas a leptospirose.

Os resultados da pesquisa de campo permitiram uma avaliacdo comparativa do nivel de
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conhecimento antes e apds a intervencio, oferecendo uma visio sobre a eficicia das atividades
educativas implementadas.

Assim, a metodologia deste estudo integrou uma revisio tedrica sélida, o
desenvolvimento de materiais educativos especificos e a aplica¢do prética por meio de pesquisa
de campo, visando nio apenas medir o conhecimento existente, mas também promover a

conscientizacdo e a prevencio da leptospirose em contextos escolares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A leptospirose é uma zoonose de grande importincia para a saide putblica, causada por
bactérias do género Leptospira. A transmissio dessa doenga ocorre principalmente através do
contato direto ou indireto com a urina de animais infectados, que contamina 4gua ou solo.
Estudos de Santos e Costa (2021) e Santos (2023) destacam que roedores, especialmente ratos,
sdo os principais reservatdrios da Leptospira, embora outros animais, como cies e bovinos,
também possam atuar como portadores assintomiticos, facilitando a disseminacdo da infecgio.
A urina desses animais pode permanecer vidvel no ambiente, especialmente em condices
umidas, aumentando o risco de infec¢io em humanos, como evidenciado por por Hellmann
(2023) e Santiago (2021).

O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto de atividades educativas sobre
a leptospirose, desenvolvidas por estudantes de Medicina Veterindria, no nivel de conhecimento
e praticas preventivas entre professores de diferentes niveis escolares em 4reas de risco. Os
resultados apresentados a seguir refletem os dados coletados por meio de questionirios
aplicados a 31 professores de diferentes institui¢cdes de ensino, tanto putblicas quanto
particulares, abrangendo os niveis de Educacdo Infantil, Ensino Fundamental I e II.

A pesquisa contou com a participagdo de 31 professores, sendo que a maioria atua na
Educacio Infantil (87,1%), enquanto uma menor porcentagem leciona no Ensino Fundamental
IT (9,79%) e Ensino Fundamental I (3,200). A distribui¢do dos participantes entre instituicdes
ptblicas e particulares mostrou um predominio de professores de escolas publicas,
representando 93,5% dos entrevistados, enquanto apenas 6,5% atuam em escolas particulares.

Em relagio ao conhecimento sobre a leptospirose, a pesquisa revelou que 100% dos
professores entrevistados sabiam que a leptospirose é uma zoonose e que o rato é o principal
transmissor dessa doenca. Esse dado demonstra que hd uma conscientiza¢do geral entre os
professores sobre a natureza zoondtica da leptospirose e o papel dos roedores na sua
disseminacdo.
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Entretanto, ao investigar o conhecimento sobre outras formas de transmissdo da doenga,
como a possivel transmissio por outros animais, como cies e gatos, 48,4% dos professores
responderam que sabiam dessa informagio, enquanto 51,69 nio tinham conhecimento de que
esses animais também podem ser vetores da leptospirose. Esse resultado indica uma lacuna
significativa no conhecimento sobre a extensio dos vetores da doenca, destacando a necessidade
de ampliar a educagio sobre zoonoses em geral.

Além disso, foi perguntado aos professores se sabiam que a leptospirose é uma doenca
que ocorre com maior frequéncia durante o verio devido ao aumento das chuvas e ao
consequente aumento de alagamentos, que favorecem a proliferacio de roedores e a
disseminacio da doenca. A maioria dos entrevistados (90,3%) demonstrou conhecimento sobre
essa correlacdo sazonal, enquanto 9,7% dos professores nio estavam cientes dessa informagio.
Esse dado reforca a necessidade de campanhas educativas especificas em periodos de maior
risco.

Um aspecto fundamental do estudo foi avaliar a percep¢do dos professores sobre a
importincia de conscientizar os alunos acerca da leptospirose, especialmente em regides
carentes onde a falta de saneamento bésico e o contato com roedores sio mais frequentes. Todos
os professores entrevistados (100%) concordaram que é extremamente importante realizar essa
conscientiza¢cdo no ambiente escolar. Esse resultado demonstra uma compreensio clara da
relevincia de educar jovens estudantes sobre questdes de satide ptiblica e prevencdo de doencas.

A pesquisa também revelou algumas diferencas notdveis entre professores de
institui¢cdes publicas e particulares. Apesar de a amostra de professores de escolas particulares
ser limitada (apenas 6,500 do total), é interessante notar que todos os professores de instituicdes
particulares demonstraram conhecimento sobre a relacio entre leptospirose e condi¢des de
saneamento, enquanto uma parcela dos professores de escolas ptblicas (especialmente da
Educacio Infantil) ndo tinha pleno conhecimento de todas as formas de transmissdo da doenga.
Isso pode indicar que professores em institui¢des particulares podem ter maior acesso a
informacdes ou recursos educacionais sobre saiide ptblica, ou que os curriculos podem variar
entre diferentes tipos de escolas.

A intervencio educativa realizada pelos estudantes de Medicina Veterindria teve um
impacto perceptivel no conhecimento dos professores. Embora todos os participantes tivessem
algum grau de conhecimento sobre a leptospirose, a atividade interativa permitiu uma discussdo

mais aprofundada e esclarecimentos sobre pontos menos compreendidos, como a transmissio
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da doenca por outros animais além dos roedores. A roda de conversa realizada apés a palestra
mostrou-se um momento crucial para a troca de conhecimentos e para o esclarecimento de
ddvidas, o que foi particularmente importante para professores que inicialmente n3o estavam
cientes de todos os aspectos da transmissdo e prevencdo da leptospirose.

Apés a intervencio, foi possivel observar uma mudanga significativa na percepc¢io dos
professores sobre a necessidade de reforcar a educacdo sobre leptospirose nio apenas entre os
alunos, mas também entre os colegas e a comunidade escolar mais ampla. Essa mudanca sugere
que as atividades educativas tém o potencial de criar uma rede de disseminacio de
conhecimento que vai além da sala de aula, impactando positivamente a comunidade como um
todo.

Os dados coletados na pesquisa também foram organizados em gréficos que ilustram as
respostas dos professores, permitindo uma visualizagio clara das informacées e facilitando a
anélise dos resultados. Figura 1 apresenta o nivel de conhecimento dos professores sobre a
leptospirose, destacando a percentagem de conhecimento sobre a zoonose e os principais

transmissores.

Figura 1: Nivel de conhecimento dos professores sobre a leptospirose.

Nivel de Conhecimento dos Professores sobre a
Leptospirose
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= Nao conhecem a transmissao
por caes e gatos

13%

12%

Fonte: Autor (2024)

A intervencdo educativa, que incluiu palestras e atividades priticas, teve um impacto

significativo no nivel de conhecimento dos professores sobre a leptospirose. Antes da acdo
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educativa, muitos professores mostraram um entendimento bésico sobre a zoonose, mas
apresentaram lacunas em informacdes sobre os vetores e a transmissio da doenca. Apds a
intervencio, a maioria dos professores expressou um aumento na confianga ao discutir a
leptospirose e suas implicacdes para a satide pablica. Essa evolugio no entendimento destaca a
. A s . .

importincia de programas educativos que abordem de maneira abrangente as zoonoses e suas
consequéncias. A Figura 2 ilustra a percepc¢io dos professores sobre a correlacio entre a
leptospirose e as condi¢des de saneamento bdasico, ressaltando a conscientizagio sobre a

importincia da educacdo em satde.

Figura 2: Percepgio dos professores sobre a correlagdo entre a leptospirose e as condi¢des de saneamento bésico.

Percepcao dos Professores sobre Saneamento
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33%

Fonte: Autor (2024)

A utiliza¢ao de materiais educativos, como folders e atividades interativas, se revelou
uma estratégia eficaz para engajar os professores e promover um aprendizado ativo. Os folders
informativos, que apresentavam informacdes claras e concisas sobre a leptospirose,
contribuiram para a fixacio do conhecimento e serviram como recursos de referéncia apds as
atividades. A inclusio de elementos visuais, como ilustragées sobre os ciclos de transmissio e
medidas preventivas, ajudou a facilitar a compreensio do tema, especialmente entre os

professores da Educagio Infantil.
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Figura 3: Folder Informativo Sobre Leptospirose
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O retorno dos professores apds a intervenc¢io também revelou um aumento no interesse
em promover discussdes sobre a satide e a prevencio de zoonoses em sala de aula. Muitos
professores relataram que, apés a palestra, comecaram a integrar tdpicos relacionados a
leptospirose em suas aulas, abordando questdes de satide ptblica de forma mais sistematica.
Essa mudanca de postura demonstra que a educacio em satide nio deve ser um evento isolado,
mas sim parte integrante do curriculo escolar.

Além disso, a roda de conversa realizada apds a palestra permitiu que os professores
compartilhassem suas experiéncias e preocupagdes relacionadas a sadde dos alunos e a
prevencio de doencas. Esse espaco de didlogo é fundamental para criar um ambiente
colaborativo onde os educadores se sintam encorajados a discutir tépicos de saide e a buscar
informacdes adicionais sobre zoonoses. A interagio entre os professores e os estudantes de
Medicina Veterindria também contribuiu para fortalecer a relagdo entre a academia e a escola,
promovendo uma troca de conhecimentos benéfica para ambas as partes.

Os resultados da pesquisa indicam que as atividades educativas tém o potencial de gerar
um impacto positivo ndo apenas no conhecimento, mas também nas priticas preventivas dos
professores. Apés a intervencgio, muitos educadores relataram ter adotado medidas de precaugio
em suas instituicdes de ensino, como a realizacio de campanhas de conscientizagdo sobre a
leptospirose e a promocio de habitos de higiene entre os alunos. Isso sugere que a educagio em
satide pode provocar mudancas comportamentais significativas dentro da comunidade escolar.

Um aspecto que merece destaque é a importincia de direcionar campanhas educativas

para contextos especificos, levando em consideragio as realidades locais. A maioria dos
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professores entrevistados reconheceu que a leptospirose é uma preocupacio relevante nas
regides onde atuam, especialmente em 4reas com infraestrutura precdria e maior exposicdo a
roedores. Assim, campanhas de conscientizacio que abordem as caracteristicas locais e os riscos
associados sdo essenciais para maximizar o impacto das a¢des educativas.

A pesquisa também revelou que, embora a maioria dos professores tenha demonstrado
disposicdo para participar de atividades de educacio em satde, alguns expressaram a
necessidade de mais recursos e suporte institucional. Isso sugere que é fundamental que as
politicas educacionais incluam a formacio continuada de professores em temas de satde
ptblica, proporcionando capacitagio e materiais adequados para que possam integrar essas
discussdes em suas praticas pedagdgicas. A Figura 3 apresenta os dados sobre a disposi¢do dos
professores para participar de atividades de educagio em satide e a percepgio da necessidade de

recursos e suporte institucional.

Figura 4: Importincia da educagio em satide sobre leptospirose entre os professores.
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Fonte: Autor (2024)

Em sintese, os resultados do presente estudo demonstram que atividades educativas
sobre a leptospirose, conduzidas por estudantes de Medicina Veterinaria, tém o potencial de
efetivamente aumentar o nivel de conhecimento e conscientizagio entre professores. A
combinacio de intervengdes priticas, como palestras e rodas de conversa, aliada ao uso de

materiais educativos, se mostrou uma estratégia valiosa para a promogio da satde nas escolas.
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Futuros estudos poderio explorar a continuidade dessas iniciativas e o impacto a longo prazo

na saide da comunidade escolar e nas priticas educativas em satde publica.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos corroboram a hipétese inicial de que as atividades educativas
conduzidas por estudantes de Medicina Veteriniria podem aumentar o conhecimento sobre
leptospirose e promover priticas preventivas entre professores e, potencialmente, entre alunos.
A lacuna de conhecimento identificada, especialmente em relacdo a transmissdo da doenca por
outros animais além dos roedores, destaca a importincia de uma educacio continua e
abrangente sobre zoonoses. As atividades realizadas ndo apenas preencheram essas lacunas, mas
também incentivaram os professores a adotarem uma postura mais proativa na educagio de
seus alunos sobre satde publica.

Além disso, a percep¢io uninime entre os professores sobre a importincia da
conscientizac¢do nas escolas reflete uma conscientizagio geral sobre o papel crucial da educagio
na prevencio de doengas. Esse resultado é particularmente relevante em regides carentes, onde
a educacgio sobre satide puablica pode ter um impacto significativo na redugio da incidéncia de
doengas.

Uma limitacdo importante do estudo foi a representatividade dos professores de escolas
particulares, que constituiram uma pequena porcentagem da amostra total. Isso limita a
capacidade de generalizar os resultados para esse grupo especifico. Além disso, a pesquisa focou-
se principalmente na percepgio dos professores, e futuras investigagdes poderiam expandir o
escopo para incluir também a percepcdo dos alunos e o impacto real das atividades educativas
em suas priticas e comportamentos.

Em suma, os resultados deste estudo demonstram que atividades educativas sobre
leptospirose, desenvolvidas por estudantes de Medicina Veteriniria, t¢ém um impacto positivo
no aumento do conhecimento e na promogio de priticas preventivas entre professores em 4reas
de risco. A intervencdo nio sé elevou o nivel de conhecimento dos professores, mas também
incentivou uma maior conscientizagio e uma abordagem mais proativa na educagio de satde
ptblica nas escolas. Com base nesses achados, recomenda-se a continuidade e ampliagio de tais
atividades, com o objetivo de alcangar um impacto ainda maior na prevencio da leptospirose e
de outras zoonoses em comunidades escolares.

As atividades educativas desenvolvidas no imbito deste estudo demonstraram um
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impacto positivo na ampliacio do conhecimento dos professores sobre a leptospirose e na
conscientizac¢do sobre a importincia da prevencio. A resposta uninime dos professores quanto
a relevincia de abordar essa doenca em sala de aula reflete uma compreensio clara da
necessidade de incluir a educagdo em satde no curriculo escolar, particularmente em regides
onde o risco de transmissdo é elevado.

Em conclusio, este estudo reforca a necessidade de uma abordagem continua e
colaborativa para a educagio em satde nas escolas, destacando o papel vital dos professores e
estudantes de Medicina Veterindria na promocio de préticas preventivas eficazes. A
implementacio de programas educativos que abordem a leptospirose de forma abrangente nio
apenas elevard o nivel de conhecimento sobre a doenga, mas também contribuird
significativamente para a reducdo da sua incidéncia em 4reas de risco. Por fim, recomenda-se a
expansio dessas atividades para outras regides vulnerdveis, com o intuito de fortalecer a

prevencio e o controle da leptospirose em todo o pais.
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