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RESUMO: A Endodontia Regenerativa é uma inovagio que utiliza células-tronco e fatores de
crescimento com o intuito de revascularizar e regenerar tecidos dentdrios em dentes jovens e maduros
com comprometimento pulpar. Essa técnica aborda uma terapéutica menos invasiva e tem evidenciado
resultados promissores na revitalisacdo no complexo dentino-pulpar. Existern muito desafios neste
estudo por ser uma terapéutica de técnica inovadora. O trabalho em tela pesquisa beneficios na prética
clinica nessa nova modalidade da endodontia. O objetivo dessa revisdo foi identificar a eficicia da
técnica de Endodontia Regenerativa através de homing celular. Essa revisio foi realizada nas principais
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (Pubmed),
BVS, Lilacs e BIREME com artigos publicados nos dltimos 10 anos, no idioma inglés e portugués. Pdde-
se concluir que a Endodontia Regenerativa revoluciona o tratamento de dentes com polpa necrosada ao
restaurar a vitalidade pulpar por meio de células-tronco, fatores de crescimento e biomateriais bioativos.
Apesar dos avangos, ainda se enfrenta desafios como a padronizacio de protocolos e estudos clinicos
mais robustos, mas apresenta grande potencial para transformar o prognéstico de dentes
comprometidos.

Palavras-chave: Endodontia regenerativa. Polpa dentéria. Revascularizacdo da polpa. Revitalizagio do
dente. Necrose.

ABSTRACT: Regenerative Endodontics is an innovation that uses stem cells and growth factors with
the aim of revascularizing and regenerating slow tissues in young and mature teeth with pulp
involvement. This technique addresses less invasive therapy and has shown promising results in
revitalizing the dentin-pulp complex. There are many challenges in this study to be an innovative
therapeutic technique. The research work provides benefits in clinical practice in this new modality of
endodontics. The objective of this review was to identify the effectiveness of the Regenerative
Endodontics technique through cell homing. This review was carried out in the main databases:
Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Library of Medicine (Pubmed), VHL, Lilacs and
BIREME with articles published in the last 10 years, in English and Portuguese. We can conclude that
Regenerative Endodontics revolutionizes the treatment of teeth with necrotic pulp by restoring pulp
vitality through stem cells, growth factors and bioactive biomaterials. Despite advances, there are still
challenges such as the standardization of protocols and more robust clinical studies, but it has great
potential to transform the prognosis of compromised teeth.

Keywords: Regenerative endodontics. Dental pulp. Pulp revascularization. Tooth revitalization.
Necrosis.
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1. INTRODUCAO

A Endodontia é o ramo especializado da Odontologia, com enfoque nos tecidos
biolégicos perirradiculares e na polpa. E a 4rea que estuda com exceléncia a prevencio,
diagnéstico e tratamento das patologias que acometem os tecidos perirradiculares. Sua atuacio
é especialmente relevante para manter em boca os elementos dentérios com comprometimento
pulpar, evitando sua perda precoce e contribuindo para a fungio fisioldgica do sistema
mastigatério, estético e estrutural. O tratamento endoddntico convencional envolve uma série
de procedimentos sequenciais: acesso a cidmara corondrio, remocio do tecido pulpar
comprometido, instrumentagio com a utilizagio de limas, preparo quimico-mecénico dos canais
radiculares, limpeza e desinfeccdo com solugdes irrigadoras e obturagdo (Lopes et al., 2020;
Assis, 2022).

A insercio de novas tecnologias em competéncias do idmbito clinico permite ao
endodontista o aumento da perspectiva de qualidade de resultados. Com o desenvolvimento
crescente entre o conhecimento cientifico atual e a tecnologia, faz-se necessério os profissionais
buscarem de modo constante estarem receptivos a novas possibilidades de aprendizagem com a
utilizacdo de novas técnicas (Decurcio et al., 2021).

A biotecnologia tem impulsionado avancos positivos no campo de atuagio da
odontologia, promovendo inovacdes que auxiliam o cirurgido-dentista com melhores previsdes
diagnésticas, tratamentos alternativos, materiais biocompativeis e regeneracio de tecidos
biolégicos. Neste sentido, permite que o profissional busque uma gama de possibilidades e
alternativas abordagens terapéuticas mais eficientes e menos invasivas no paciente. Entre os
principais avangos das inovagdes biotecnolédgicas, no que diz respeito ao campo de atuagio de
endodontia, destaca-se a Endodontia Regenerativa (Lopes et al., 2020; Decurcio et al., 2021).

Durante os tltimos 20 anos a abordagem terapéutica través da Endodontia Regenerativa
(ER) vem sendo foco de discussdes e objeto de estudo, sua aplicabilidade tem crescido de forma
exponencial como forma de tratamento para dentes imaturos com diagnéstico de necrose pulpar
e periodontite apical. A ER ou Regenerative endodontic procedures (REPs) sdo procedimentos
fundamentados na biologia dental, tém como objetivo principal promover os processos de
reparacio e substitui¢io das estruturas dentérias e regeneragio do complexo dentinopulpar
(Glynis et al., 2021; Scelza et al., 20215 Lopes et al. 2020).

Essa técnica apoia-se em principios da medicina regenerativa e do uso de células-tronco,
scaffolds e fatores de crescimento para estimular o reparo tecidual, oferecendo novas
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perspectivas especialmente para dentes jovens permanentes com rizogénese incompleta, onde a
perda da vitalidade pulpar comprometeria o desenvolvimento completo das raizes dentérias
(Lopes et al., 2020; Assis 2022; Aradjo et al., 2022).

Esse campo de estudo tem atraido cada vez mais atencdo devido ao seu potencial para
alcancar resultados clinicos positivos a longo prazo, expandindo as possibilidades de tratamento
para além das técnicas convencionais de terapia endodéntica. Uma série de investigacdes
cientificas acerca das REPs demonstram resultados favoraveis na resolutiva de sinais e sintomas
de patologias periapicais, continua¢io da maturagio da raiz, fechamento do dpice em dentes
imaturos, bem como na completa regeneracio e cicatriza¢do dos tecidos periapicais. Apesar das
evidéncias ciéntificas serem positivas no ambito clinico, existem limita¢des quanto ao
procedimento aplicado (Glynis et al., 2021; Aratjo et al., 2022).

Diante deste contexto, este presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisio de
literatura sobre a Endodontia Regenerativa suas aplicabilidades clinicas, indica¢des, contra-
indicacdes, beneficios evidenciados pela literatura e as limita¢es dessa técnica inovadora. A
relevincia deste estudo estd em analisar criticamente as pesquisas atuais sobre as técnicas
regenerativas aplicadas em endodontia e discutir as perspectivas futuras para sua

implementacio efetiva na pritica clinica.

2. MATERIAL E METODOS

O presente Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) trata-se de uma revisio de
literatura, com busca nas bases de dados eletrénicos Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (Pubmed), BVS, Lilacs e BIREME. Foram utilizados os
seguintes descritores: endodontia regenerativa, polpa dentéria, revascularizagio da polpa,
revitalizacio do dente, necrose em dentre imaturo. Os critérios de inclusio foram tratamento
exclusivamente regenerativo de canal radicular, artigos publicados na integra, no idioma inglés
e portugués entre os anos de 2018 a 2024. Os critérios de exclusdo foram: relatos de caso isolados

e artigos com abordagem endodéntica convencional.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Introdugio 4 Endodontia Regenerativa

Os elementos dentais imaturos diagnosticados com necrose pulpar e periodontite apical

sdo patologias comuns no 4mbito clinico, sendo consequéncias diretas a etiologia de cariter
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traumiético ou pela doenca cirie. As condutas terapéuticas convencionais utilizadas s3o a
apicificagio e barreiras apicais, realizadas com pasta de hidréxido de célcio ou o agregado de
triéxido mineral (MTA). Estudos demonstram uma predisposicio a fratura radicular devido ao
interrompimento precoce do desenvolvimento radicular (Aratjo et al., 2022; Xie et al., 2021;
Glynis et al., 2021; Hong et al., 2019).

Ao longo dos anos diferentes terminologias foram empregadas afim de caracterizar o
procedimento de Endodontia Regenerativa. “Regenerative Endodontic Procedures” (REPs), termo
em inglés que abrange técnicas voltadas para a regeneragio do tecido pulpar e o restabelecimento
das func¢des normais do dente. Outra expressio comumente utilizada é “revitalizacdo”, que se
refere diretamente ao processo de estimular a reativagio do tecido pulpar, promovendo a
restauracdo parcial ou total da vitalidade do dente. Além disso, o termo revascularizacdo
também é empregado pela literatura para descrever essa técnica, focando especificamente no
restabelecimento do fluxo sanguineo na polpa dental, elemento essencial para a recuperacio do
tecido e das estruturas pulpares (Mendonga et al., 2023; Aratjo et al., 2022; Glynis et al., 202r;
Lopes et al., 2020).

A esséncia da origem da Endodontia Regenerativa remonta ao trabalho pioneiro do
endodontista sueco Nygaard-Ostby, entre as décadas de 60 e 70. Segundo Nygaard-Ostby, em
uma de suas investigagdes cientificas, constatou algo inovador através do exame histolégico das
amostras. O pesquisador verificou que o sangramento induzido dentro dos canais radiculares
favorecia a recuperacio de dentes maduros com diagndstico de necrose pulpar apés o aumento
proposital do forame do elemento (Nygaard-Ostby, 1971; Glynis et al., 2021).

O termo “revascularizacdo” foi utilizado na literatura cientifica pelos autores Iwaya et
al. (2001) para a definicio de um tratamento alternativo ao tratamento endoddntico
convencional. Segundo o estudo apresentado, esta nova alternativa seria aplicada em um dente
imaturo permanente com diagnéstico de lesdo perirradicular com presenga de fistula. O artigo
descreve um caso de abordagem endodéntica do segundo pré-molar mandibular com
diagnédstico de necrose e com presenca de fistula. Ao invés de utilizar o protocolo padrio do
tratamento convencional, foi utilizada uma combinacdo de irrigagio abundante e agentes
antimicrobianos para desinfec¢io. Esse procedimento preservou o tecido pulpar residual na
porcdo apical do canal, permitindo a revascularizacio espontinea. Apds 5 meses, observou-se o
fechamento apical, e, 30 meses depois, a completa formacdo da parede radicular e fechamento

do 4pice, comprovando com sucesso uma neovascularizagio.
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O termo Endodontia Regenerativa, do inglés “regenerative endodontics”, foi utilizado pela
primeira vez em 2007 pela American Association of Endodontists (AEE). AAE definiu este
termo cientifico como um conjunto de procedimentos de base bioldgica projetados para a
substitui¢do do dano estrutural do complexo dentinopulpar. Além da AAE, a European Society
of Endodontology introduziu o termo “revitaliza¢io” em sua declaracio de posi¢cdo em 2016,
abordando-o de maneira intercambidvel com revascularizagio e endodontia regenerativa. Na
literatura especializada, esses termos sio frequentemente usados como sinénimos, refletindo as
diversas abordagens e avancos que possibilitam a regeneracio do tecido pulpar dentirio
(Mendonga et al., 2023; Aradjo et al. 2022; Glynis et al., 2021; Scelza et al., 2021; Lopes et al., 2020;

Kim et al., 2018).

3.2 Bases Biolégicas da Regeneragio Tecidual aplicadas a Endodontia

A polpa dentdria é um tecido conjuntivo frouxo que serve para nutri¢do, preenche, é
vascularizado e inervado encontra-se localizado no interior das rigidas paredes dentinérias. Esse
tecido possui fungdes vitais para o dente, como responder a estimulos externos, fornecer
nutricio e promover a mineralizacdo em processos de reparo. Os odontoblastos, principais
células do complexo dentinopulpar, formam uma camada continua entre a dentina e a polpa, e
apresentam uma estrutura alongada que se estende pelos tibulos dentinérios, sendo essenciais
na manutencio e defesa do dente (Braitt 2024; Scelza et al., 2021; Lopes et al., 2020; Xie et al.,
2021).

Além dos odontoblastos, a polpa dentaria é composta por fibroblastos, células de defesa
(como macréfagos e linfécitos) e células-tronco mesenquimais, responsdveis pela resposta de
regeneracio tecidual. Os fibroblastos, as células mais abundantes da polpa, produzem colidgeno
e outras proteinas que compdem a matriz extracelular. As células-tronco mesenquimais,
presentes em todo o tecido pulpar, tém grande potencial de diferenciacio em resposta a lesdes,
podendo se transformar em células odontoblésticas para auxiliar na recuperagio do tecido
pulpar. (Braitt 2024; Lopes et al., 2020 e Xie et al., 2021).

Segundo Braitt (2024), a utiliza¢do das células-tronco encontradas na polpa dentéria e no
tecido periodontal é um avanco significativo devido sua aplicabilidade na endodontia
regenerativa, sua capacidade de multiplica¢do e diferenciacio em outros tipos celulares abre um
leque de possibilidades a serem exploradas como potencial terapéutico. As células

desempenham funcdo primordial no processo regenerativo, a sua migracdo em 4reas com
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processos inflamatérios e sua biotransformacio em cementoblastos e outras células que
auxiliam no processo regenerativo tecidual.

A regeneracio tecidual baseia-se na triade de engenharia de tecidos, composta pelos 3
principios bdsicos: células-tronco, biomateriais e fatores de crescimento bioativos. Esses trés
componentes atuam em conjunto afim de criar um ambiente receptivo a proliferacdo celular e
a diferenciacdo de tecidos. As células-tronco sio estimuladas por fatores de crescimentos
bioativos e suportadas por biomateriais que auxiliam o processo da nova formacio tecidual. Essa
triade promove a formacio de um microambiente contendo sistema vascular funcional e
efetivo, garantido exponencialmente o fornecimento de nutrientes e combatendo a resposta

inflamatéria (Pagnoncelli, et al., 2022 e Xie et al., 2021).

3.2.1 Fatores de Crescimento e Biomoduladores

Os fatores de crescimento e biomoduladores sdo essenciais durante o processo de
regeneracdo tecidual, através destes fatores é possivel a estimulagdo e/ou regulagio dos
processos de diferenciacio, proliferacio e migragio de células-tronco. Estes elementos criam um
ambiente propicio para a neo-formacio tecidual, permitindo assim, a regeneracdo pulpar e
repara¢do do complexo dentino pulpar (Pagnoncelli et al., 2022; Xie et al., 2021; Hong et al. 2019).

As células-tronco possuem capacidade de promocdo de regeneragio pulpar devido suas
propriedades naturais, esse processo regenerativo torna-se ainda mais rédpido através da
aceleragio celular por fatores de crescimento. Os fatores de crescimento configuram-se como
proteinas bioativas produzidas por células sinalizadoras, responsiveis pela comunicagio entre
as células, influenciando processos de proliferacio, diferenciagio celular e migragio celular (Xie
et al., 2021; Hong et al. 2019).

Segundo Xie et al. (2021) os fatores de crescimento usados para regeneragio pulpar
devem promover os seguintes aspectos: regeneracio pulpar e dentindria, estimulacio da
formacdo de vasos sanguineos e regeneracio de tecidos neurais. Neste contexto, foi listado uma
série de estimuladores de crescimento especificos para cada funcdo. Os fatores de crescimento
para a promogido da regeneracdo do complexo dentinopulpar sio: proteinas morfogenéticas
6sseas (BMP), fator de crescimento fibroblastico basico (bFGF), fator de crescimento
semelhante células-tronco (SCF), fator estimulador de colonias de granulécitos (G-CSF) e o
fator derivado de células estromais 1-alfa (SDF-1ct). Para a regeneragio vascular sdo utilizados:

fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), fator de crescimento derivado de plaquetas
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(PDGF), bFGF e SDF-1a. Por fim, para a estimulagio de regeneragdo neural é usado os fatores
de crescimento: fator de crescimento nervoso (INGF) e fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF).

Na regeneracio da polpa dentaria, substincias naturais como coldgeno, fibrina e 4cido
hialurénico, além da matriz extracelular descelularizada (ECM), tém sido investigadas como
andaimes eficazes devido i sua alta biocompatibilidade e capacidade de estimular a
diferenciacdo celular. Esses materiais oferecem uma estrutura que promove a adesio e
proliferacio de células-tronco dentérias, essenciais para a formagio de novos tecidos pulpares e
vasculares. O hidrogel de ECM, em particular, apresenta vantagens como injetabilidade e
degradagio ajustivel, o que facilita seu uso em procedimentos minimamente invasivos e
aumenta seu potencial de aplicagio clinica para regeneracio pulpar (Xie et al., 2021; Hong et al.
2019).

Polimeros sintéticos também tém mostrado potencial na engenharia de tecidos
endodénticos por sua biodegradabilidade e estabilidade estrutural. Avancos em técnicas como
eletrofiacdo e microesferas nanofibrosas permitem que esses polimeros imitem a estrutura da
ECM, melhorando a adesio e diferenciacio de células-tronco sem necessidade de citocinas
adicionais. Além disso, andaimes multifuncionais combinando polimeros e biomateriais podem
atuar nio sé6 como suportes, mas também como estruturas bioativas que direcionam o
desenvolvimento tecidual, representando uma abordagem promissora para o futuro da

regeneragio dentdria (Pagnoncelli, et al., 2022; Xie et al., 2021)

3.3 A aplicabilidade da Técnica em Endodontia Regenerativa

A técnica de Endodontia Regenerativa poderd ser aplicada em dente permanente com
diagnédstico de necrose pulpar e 4pice radicular aberto, dentes que nio necessitem de retentor
intrarradicular e paciente cooperativo. Em rela¢do a taxa de sucesso do tratamento regenerativo,
ha evidéncia cientifica de altas taxas de sucesso em pacientes jovens com faixa etdria de 8 a 16
anos de idade sem comprometimentos sistémicos (Aratjo et al. 2022; Glynis et al., 2021; Lopes,
2020).

As evidéncias de sucesso s3o de aproximadamente 80% para o desenvolvimento
radicular, 760 para o fechamento apical e 9196 para a resolucdo de patologias perirradiculares
apds a regeneracio pulpar, é evidente que h4d uma expectativa de regeneragio total, mas ainda

se espera maiores evidéncias. Estudos multicéntricos randomizados apontam a necessidade da
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pesquisa a longo prazo para melhor entender e comparar os desfechos entre apicificagio e
regeneragio (Scelza et al., 2021; Glynis et al., 2021 e Lopes et. al., 2020).

Na primeira consulta, o protocolo clinico para tratamento endoddntico envolve anestesia
local, isolamento absoluto e descontaminacdo do campo operatério com peréxido de hidrogénio
e hipoclorito de sédio. Apés acesso coronirio, realiza-se a remocio de tecido necrosado sem
instrumentagdo das paredes radiculares, seguida pela determina¢io odontométrica e irrigacdo
cuidadosa do canal com hipoclorito de sédio e soro fisiolégico para reduzir a citotoxicidade. O
canal é entdo seco e irrigado com EDTA para limpeza adicional, seguido pelo preenchimento
com pasta de hidréxido de célcio ou antibiética. Por fim, um selamento coronério provisério é
feito com material restaurador temporirio para proteger a irea até a préxima consulta (Lopes
et. al., 2020).

Na consulta final, realizada de 2 a 4 semanas apés a primeira, é feito um exame clinico
para verificar auséncia de dor ou sinais de infec¢io; caso presentes, o tratamento inicial é
repetido. Apds anestesia local e descontaminacio do campo operatério, o medicamento
intracanal é removido com irrigacdo de EDTA, seguida por soro fisiolégico e secagem. Induz-
se um leve sangramento no canal, formando um codgulo mantido préximo a jun¢io cemento-
esmalte. Sobre ele, aplica-se uma matriz de coldgeno e uma camada de MTA, com alternativas
estéticas como biocerdmicos. Em seguida, coloca-se ionémero de vidro, finalizando com uma

restauracdo de resina composta para selamento (Lopes et. al., 2020).

4 RESULTADO E DISCUSSAO

O quadro a seguir foi realizado com 4 artigos publicados entre 2019 e 2020 nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico sobre a Endodontia regenerativa em dentes com
diagnéstico de necrose pulpar. Os estudos foram organizados de acordo com informagaes:
Nome do (s) autor (es) e ano de publicagio; titulo da publicacdo; metodologia; objetivos e

conclusio de cada trabalho.
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Quadro 1. Anélise comparativa dos Artigos de Endodontia Regenerativa

Autor Titulo Metodologia Objetivos Conclusio
Brizuela | Cell-Based Ensaio clinico randomizado, | Avaliar a seguranga | A técnica REP
et al, 2020 | Regenerative fase I/11, com | e eficicia do uso de | com  UC-MSCs
Endodontics acompanhamento de 36 | UC-MSCs encapsuladas
for Treatment | pacientes tratados com REP ou | encapsuladas para | mostrou-se segura
of Periapical | Tratat regeneracio pulpar | e eficaz, com
Lesions em dentes maduros | potencial para
regeneracio pulpar
em dentes
maduros.
Arslan et | Regenerative Estudo clinico randomizado | Comparar os | REPs
al., Endodontic com 56 dentes necrosados | resultados clinicos e | apresentaram taxa
2019 Procedures in | maduros. Divisio em dois | radiogréficos de | de sucesso
Necrotic grupos: Procedimentos | REPs e CRCT em | semelhante ao
Mature Teeth | Regenerativos Endodénticos | dentes maduros | CRCT (92,3%
with Periapical | (REPs) e Tratamento | com lesdes | contra 80%,
Radiolucencies | Convencional (CRCT). | periapicais. respectivamente).
: A | Avaliagdo clinica e radiogréfica Metade dos dentes
Preliminary apds 12 meses tratados com REPs
Randomized respondeu
Clinical Study positivamente ao
teste de vitalidade
elétrica.
Hong. et | The potential | O trabalho foi um | Investigar a| O fator de
al., zo19. .. . . . .
application of | experimentos com  seres | aplicacio potencial | crescimento
concentrated humanos  autorizado  pela | do fator de | concentrado
growth Revisio Institucional | crescimento promoveu a
factor in | Conselho da Universidade de | concentrado (CGF) | proliferagio,
regenerative Tongji e comité de ética foi | para promover a | migragdo e
endodontics obtido a aprovagdo (n? 2018- | regeneragdo pulpar | diferenciagio de

or2). Todas os incritos foram

informados sobre os
procedimentos e

objetivos do estudo e
assinaram o termo  de

consentimento. Para tal feito

em dentes imaturos.

SCAPs e pode ser
um  biomaterial
promissor aplicado
em endodontia

regenerativa.
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et al. 2019

foram coletados 3° molares
com o 4pice aberto.
Parmar 2D and 3D | Estudo clinico randomizado | Avaliar o efeito da | A cirurgia

radiographic
outcome

assessment of

the effect of

com 32 pacientes divididos em
dois  grupos: um  com
regeneracdo tecidual guiada

(GTR) usando membrana de

regeneragio tecidual
guiada (GTR) na
cicatrizagio de

lesGes  periapicais

periapical, com ou
sem membrana de
coldgeno,

mostrou-se eficaz.

guided tissue | coligeno absorvivel e outro | through-and- Nio houve
regeneration sem. Nesta amostra foram | through, diferenca
using analisadas e coletadas por 53 | comparando significativa entre
resorbable elementos dentais Radiografias | imagens 2D e 3D | os grupos em
collagen 2D e CBCT foram usadas para | para  medir  os | termos de sucesso
membrane in | avaliar a cicatrizagdo em um | resultados. clinico ou
the healing of | seguimento de 12 meses. radiogréfico.
through-and- Tanto a CBCT
through quanto
periapical radiografias 2D
lesions foram métodos
eficazes para
avaliagdo da
cicatrizagio. A
membrana nio
trouxe beneficio

adicional claro.

Fonte: Autoria prépria

O estudo de Parmar et al. (2019) utilizou regeneragio tecidual guiada (RTG) através de
membranas de colidgeno aplicadas em lesdes periapicais afim de guiar a migracdo de células
progenitoras e limitar a infiltracdo de tecido conjuntivo. Os resultados indicaram que o uso
isolado dessas membranas nio foi superior ao tratamento convencional, sugerindo que a
presenca de tecido periosteal intacto pode ser mais determinante para a regeneracdo. Os autores
sugerem que a presenca de tecido periosteal intacto pode ter desempenhado um papel critico na
regeneracio, mesmo sem o uso de uma barreira adicional, destacando a complexidade do

processo de cicatrizagdo e os fatores que podem influenciar os resultados.
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Os estudos de Parmar et al. (2019) e Arslan et al. (2019) apresentaram abordagens
diferentes para promover a recuperagio tecidual, ambos estudos foram realizados em um
periodo de 12 meses e compararam REP e o Tratamento Convencional de Canal Radicular
(CRCT). Neste mesmo a técnica de regeneragio tecidual guiada (RTG) foi aplicada por meio
de membranas de coldgeno para guiar a migracdo de células e limitar a infiltracdo de tecido
conjuntivo. Contudo, os resultados mostraram que a taxa de sucesso clinico e radiografico no
grupo com RTG foi semelhante ao grupo controle, sugerindo que, em casos de defeitos ésseos
extensos, o uso isolado das membranas pode ser insuficiente. Esse achado levanta questdes sobre
a eficicia da RTG isolada em lesGes periapicais e aponta a necessidade de combinagio com
outros biomateriais para obter melhores resultados.

De maneira similar, Arslan et al. (2019) compararam o REP com o CRCT em dentes
necrosados maduros com lesdes periapicais. Ambos os grupos mostraram taxas de sucesso altas
e semelhantes apds 12 meses, com 92,3% no REP e 80% no CRCT, indicando que ambas as
técnicas sdo eficazes na reducdo das leses. Entretanto, o REP destacou-se pela inducdo de
sangramento e aplicagio de uma pasta antibiética que favorece a revascularizacio, o que
promoveu uma resposta vital em metade dos dentes tratados, sugerindo potencial regenerativo
superior. Esse diferencial do REP demonstra a importincia de fatores adicionais, como o
sangramento induzido, para estimular a regeneracdo, uma vez que o CRCT convencional nio
permite uma resposta vital. A técnica REP utilizada apresentou a desvantagem estética da
descoloragio em 38,5% dos dentes, o que representa uma limitag¢do no uso clinico.

A pesquisa de Arslan et al. recomendou que futuras investigacdes explorem alternativas
para a pasta antibiética, visando diminuir a descoloracdo e ampliar a previsibilidade do REP em
dentes maduros. Em comparacgio, o estudo de Parmar et al. (2019) também sugeriu a necessidade
de testes adicionais e de combinar biomateriais, dado que a membrana de coldgeno isolada pode
nio ser suficiente para alcangar a regeneracdo 6ssea desejada, especialmente em lesdes maiores.

Ambos os estudos ressaltam que o sucesso da Endodontia Regenerativa depende de
abordagens combinadas e adaptativas. Enquanto Parmar et al. (2019) destacam a necessidade de
materiais adicionais para a RTG, Arslan et al. (2019) evidenciam a importincia de explorar
substitui¢des de biomateriais afim de evitar problemas estéticos e melhorar a eficiéncia da
regeneracdo pulpar. Dessa forma, os dois estudos apontam que a regeneragio endodéntica em

lesGes periapicais, especialmente em dentes maduros, pode se beneficiar de técnicas que
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associem biomateriais com fatores biolégicos e mecanicos para aprimorar os resultados clinicos
e estéticos.

Os estudos de Brizuela et al. (2020) e Hong et al. (2019) apresentam abordagens distintas,
mas complementares, para a Endodontia Regenerativa, investigando alternativas para
promover a regeneracdo de tecidos pulpares em diferentes condicdes dentérias. Brizuela et al.
focaram em dentes maduros com lesdes periapicais, utilizando células-tronco mesenquimais de
corddo umbilical (UC-MSCs) encapsuladas em biomaterial de plasma, enquanto Hong et al.
(2019) exploraram o uso do fator de crescimento concentrado (CGF) em dentes imaturos,
destacando as propriedades do CGF na proliferagio e diferenciacio de células da papila apical
(SCAPs). Ambos os estudos evidenciam a eficicia de biomateriais bioativos, mas aplicados a
tipos especificos de tecidos e estidgios de desenvolvimento dentério.

A comparagio entre os estudos de Brizuela et al. (2020) e Hong et al. (2019) evidencia
avancos significativos em abordagens regenerativas endodénticas utilizando biomateriais
aplicados em dentes maduros e imaturos. Brizuela et al. investigaram o uso de células-tronco
mesenquimais de cordio umbilical (UC-MSCs) encapsuladas em um biomaterial derivado de
plasma, enquanto Hong et al. (2019) focaram no fator de crescimento concentrado (CGF) para
promover a regeneracio tecidual. Ambos os estudos demonstraram resultados promissores, mas
apresentaram diferentes mecanismos de agdo. No estudo de Brizuela (2020), a regeneracio foi
avaliada em dentes permanentes maduros, um contexto desafiador devido as limitacées na
vascularizagdo e resposta celular, enquanto Hong et al. (2019) explorou o potencial regenerativo
em dentes imaturos, destacando a capacidade do CGF de estimular a proliferacio e
diferenciagdo celular em um ambiente mais favordvel i regeneracio.

No que diz respeito a vitalidade do elemento, Brizuela et al. (2020) observaram um
aumento na resposta positiva dos testes de sensibilidade pulpar e nos indices de perfusio
vascular, indicando formacio de tecido semelhante ao pulpar em dentes maduros. De forma
semelhante, Hong et al. (2019) relataram que o CGF promoveu maior proliferacdo e migracdo
das células-tronco da papila apical (SCAPs), além de favorecer a diferenciagio odontogénica e
a mineralizacio em dentes imaturos. Ambos os estudos reforcam a importincia de biomateriais
como plataformas para liberacio de fatores de crescimento e estimulo celular, demonstrando o
potencial de regeneracdo tecidual em diferentes condi¢des clinicas.

Contudo, ha diferencas marcantes nos modelos e metodologias empregadas. O estudo

de Brizuela et al. foi conduzido como um ensaio clinico em humanos, destacando a viabilidade
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clinica e seguranga do uso de UC-MSCs encapsuladas, enquanto Hong et al. (2019) realizaram
um estudo in vitro, focando na caracterizacio celular e nos efeitos biolégicos do CGF em um
ambiente controlado. Além disso, Brizuela (2020) abordou dentes maduros, que apresentam
desafios tnicos na regeneragio devido a auséncia de papila apical ativa, enquanto Hong
explorou dentes imaturos, nos quais a presenca de células-tronco da papila apical facilita a
regeneracdo. Essas diferencas metodoldgicas destacam a necessidade de adaptacGes especificas
para contextos clinicos distintos, além de enfatizarem a importincia de estudos futuros para

validar os achados in vitro em cenarios clinicos reais.

s CONCLUSAO

A Endodontia Regenerativa representa uma revolucio na abordagem terapéutica de
dentes com polpa necrosada e lesdes periapicais, oferecendo uma alternativa inovadora que visa
restaurar a vitalidade pulpar por meio de técnicas que estimulam a regeneracgio celular. Estudos
recentes tém explorado diferentes trajetérias para alcancar este objetivo final da regeneracdo do
complexo dentino-pulpar com o uso de células-tronco, fatores de crescimento e biomateriais
bioativos aplicados em dentes maduros e imaturos.

Os sucessos dessas terapias alternativas regenerativas estio a mercé de fatores como o
tipo de biomaterial usado, estigio do desenvolvimento, tipo de técnica empregada e a prépria
individualidade dos organismos. As evidéncias apontam que o uso combinado de fatores
biolégicos e biomateriais pode otimizar os resultados regenerativos, especialmente em casos
complexos como dentes maduros com &4pice fechado, que historicamente tém apresentado
limitacdes para a revascularizagdo. Apesar dos avangos, a Endodontia Regenerativa ainda
enfrenta desafios importantes, como a padronizacio de protocolos, viabilidade clinica e a
avaliacdo de seguranca e eficicia em longo prazo.

Ademais, a necessidade de estudos clinicos de longo prazo com amostras maiores é
essencial para validar as abordagens atualmente propostas e entender melhor os mecanismos
regenerativos. Em vista disso, a Endodontia Regenerativa continua a ser uma 4rea promissora
e em expansdo, com o potencial de transformar o prognéstico de dentes comprometidos,

promovendo uma recuperagio mais natural e funcional dos tecidos dentérios.
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