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RESUMO: Introdugdo: A maternidade é uma jornada profundamente transformadora na vida de
uma mulher, marcada por um turbilhdo de emocdes, expectativas e desafios. No entanto, para
algumas mulheres, essa fase tdo especial pode ser ofuscada pela presenca indesejada da depressio
perinatal, uma condicio que afeta significativamente a satide mental e emocional das mulheres
durante a gravidez e no periodo pés-parto. A depressio perinatal é uma manifestacio complexa e
multifacetada da satde mental, que nio sé impacta a prépria mie, mas também pode ter
consequéncias adversas para o desenvolvimento e bem-estar emocional do bebé, assim como para a
dinimica familiar como um todo. Objetivo: Examinar artigos cientificos que abordam os fatores que
contribuem para a depressio durante a gravidez e o pds-parto, e investigar as intervencdes e
estratégias disponiveis para promover o bem-estar emocional das gestantes e das mulheres no pés-
parto. Metodologia: A pesquisa foi uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados BVS, Scielo, Lilacs e BDenf, utilizando os descritores controlados em satide: Gravidez, Satde
Mental, Depressio, Puerpério e Assisténcia de Enfermagem. A amostra foi composta por artigos que
atendem aos critérios de inclusio: estudos que abordaram o tema proposto, com texto completo
disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e publicados entre os anos de 2020 e 2024. Os
artigos foram apresentados nas seguintes formas: Titulo, Autor, Ano, Periodico, Objetivo e
Resultados. Para se tratar de um estudo de revisdo, ndo foi necesséria a aprovagio pelo comité de
ética e pesquisa. Resultados e discussdo: E essencial levar em conta as caracteristicas fisicas,
genéticas, emocionais e sociais da mulher, além de compreender seus sentimentos e pensamentos
durante o periodo gestacional. O enfermeiro, devido a natureza de sua profissio, é frequentemente
o primeiro a estabelecer contato com a gestante, tornando-se crucial para a detec¢do precoce da
depressdo. Para isso, é necessirio construir uma relacio de confianga, observar e registrar
comportamentos suspeitos, e, ao identificar sinais de depressdo, incentivar atividades benéficas,
oferecer acolhimento, assisténcia, encaminhamento adequado, além de monitorar a presenca de
ideagdo suicida e orientar sobre o acompanhamento psicolégico. CONCLUSAO: O pré-natal é
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essencial para identificar e apoiar gestantes com ansiedade e depressio, mas muitas vezes cuidados
com estratégias adequadas. Profissionais de satide se preparam para oferecer um cuidado integral.

Palavras-chave: Depressdo. Gravidez. Pré-natal. Puerpério. Assisténcia de Enfermagem.
INTRODUCAO

A gravidez, como uma etapa transitéria do ciclo da vida, implica uma reestruturagio
da identidade da mulher. Além dos aspectos psicolégicos e biolégicos inerentes a gestagio,
h4 também a influéncia da situagdo socioeconédmica. Atualmente, muitas mulheres estdo
inseridas em atividades profissionais e/ou sociais que demandam tempo e dedicagdo, o que
pode dificultar a plena entrega & maternidade. Essa realidade pode aumentar a carga de
tensdo emocional experimentada pelas mulheres durante esse periodo (SILV A, 2024).

O puerpério por sua vez representa um periodo de recuperacio fisica para a mulher
apés o desgaste da gravidez e do parto, mas também é um momento de vulnerabilidade para
o surgimento de transtornos mentais. Infelizmente, é uma fase muitas vezes negligenciada
em termos de assisténcia direcionada 4 mie, com a maioria dos cuidados concentrados no
bebé, deixando de lado as transformacdes psicoldgicas pelas quais ela passa. Popularmente,
h4 uma expectativa de que as mulheres assumam facilmente a maternidade, sem grandes
desafios, o que pode ser uma pressio injusta, desconsiderando as dificuldades emocionais
que muitas enfrentam durante essa transigio.

A depressio e a ansiedade sdo reconhecidas como importantes problemas de satde
ptblica com aumento considerdvel ao longo do tempo em escala global, afetando individuos
em todo o mundo. Nos tltimos anos, houve um aumento significativo no nimero de casos
de ansiedade, bem como de depressio, ambos caracterizados por sintomas e comportamentos
que interferem nas atividades didrias dos individuos afetados. Estudos indicam que as
mulheres, especialmente durante a gestacio e o pds-parto, sio mais suscetiveis ao
desenvolvimento desses quadros depressivos e ansiosos. No Brasil, por exemplo, a
prevaléncia da depressio pés-parto (DPP) varia entre 10 e 15%, e aproximadamente 50% dos
casos sio diagnosticados (BANDEIRA, 2023).

A depressio durante a gravidez, também conhecida como depressio pré-natal, é uma
condi¢io comum e estd associada a uma série de desfechos adversos tanto para as mies
quanto para os fetos. Entre esses desfechos estio comportamentos maternos de risco,
anormalidades na frequéncia cardiaca fetal durante o trabalho de parto, baixo peso ao nascer,
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abortos espontineos e até mesmo interrupgdes eletivas da gravidez. Além disso, a depressio
pré-natal pode afetar o crescimento e desenvolvimento das criangas, contribuindo para o
desenvolvimento infantil atipico. Vale ressaltar que as mulheres grdvidas que sofrem de
P q g q

depressio pré-natal tém uma maior probabilidade de desenvolver depressio pds-parto

p p p p pos-parto,
evidenciando o impacto significativo do estado psicolégico materno nos resultados
obstétricos. Nestas circunstincias, é fundamental reconhecer o risco de depressdo durante a
gravidez, tendo em vista que a detec¢do precoce e a compreensio dos determinantes culturais
podem ser cruciais para reduzir potenciais consequéncias negativas para as mulheres e seus
bebés (SILVA, 2023).

No periodo puerperal, podem se destacar trés transtornos: a melancolia materna
p puerperal, p
(baby blues), a depressdo pds-parto e a psicose puerperal. A melancolia materna ou baby blues
é considerada a forma mais leve dos quadros com alteracées psicoldgicas em puérperas, onde
os sintomas normalmente iniciam-se nos primeiros dias apds o nascimento do bebg,
atingindo um pico no quarto ou quinto dia e aliviam de forma espontinea em até duas
’ ~ 7’ ’ .
semanas. J4 a depressio pds-parto, estid associada como a segunda causa de doenga nas
mulheres, podendo levar ao suicidio, que é um dos principais fatores de mortalidade entre
mulheres na idade fértil. Seus sintomas, sdo detectados a partir da quarta semana apés o
. A . . -
parto, com maior prevaléncia nos primeiros 6 meses. Entre os sintomas da depressdo pés-
parto estdo: humor deprimido, medo, ansiedade, desinimo e pensamentos ou desejos
autodestrutivos podendo causar danos i crianca. A psicose puerperal é o transtorno
psicolégico mais grave no periodo pds-parto, onde seus sintomas iniciam-se a partir dos
primeiros dias até duas semanas, sendo considerada uma situacio de risco, podendo
desencadear para uma ocorréncia de infanticidio (MULLER, MARTINS, BORGES, 2021).
Tendo em vista os principais fatores que podem levar & depressio puerperal estdo:

menor de idade, histérico de transtorno psiquidtrico prévio, eventos estressantes
vivenciados nos tltimos 12 meses, conflitos conjugais, estar desempregada e apresentar
pouco suporte social. Fatores como personalidade vulnerivel, possuir um amparo emocional
raco e abortos espontineos também podem ser considerados como fatores de risco para esse
f bort pont p p
iagnéstico. Sendo assim, fica-se entendido que mulheres com uma maior condigdo
diag : q ¢

financeira e uma boa escolaridade s3o menos suscetiveis a depressdo pré-natal e pds-parto.
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PEN

Mulheres diagnosticadas com transtorno do pinico e transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC) possuem um alto risco de se desenvolver para uma depressio pés-parto.

De acordo com o Atlas de Satide Mental de 2020, os programas de promocio e
prevengio da satide mental parental/materna estdo presentes em apenas 29% dos paises
respondentes, o que os torna as iniciativas menos comumente relatadas. Embora seja
recomendado o rastreamento precoce, a depressdo pré-natal muitas vezes passa despercebida
e nio é devidamente tratada, em parte devido a preocupacdes relacionadas a seguranca do
uso de medicamentos por mulheres grividas e também porque seus sintomas se assemelham
aos associados a prépria gravidez, como alteragdes de humor, dificuldades cognitivas,
reducdo do nivel de energia e mudancas no apetite. Mulheres que sofrem de depressio pré-
natal tém maior probabilidade de experimentar baixa qualidade de vida, aumento do estresse
social, além de receberem cuidados perinatais inadequados e enfrentarem complicaces
persistentes, como niuseas, vdmitos e pré-eclimpsia (ELRASSAS, 2022).

Realizar acompanhamento psicolégico durante a gravidez em mulheres que
apresentam fatores de risco pode ser uma estratégia valiosa para promover uma experiéncia
mais sauddvel durante esse periodo crucial. Esse suporte psicolégico pode ajudar a prevenir
perturbacées no processo de desenvolvimento da gravidez e, consequentemente, reduzir o
risco de complicagdes no parto e distirbios emocionais no pés-parto, incluindo o parto
prematuro. E fundamental destacar também a importincia de uma abordagem
interdisciplinar, envolvendo uma equipe de profissionais de sadde diversificada, para
auxiliar a gestante. Essa equipe deve trabalhar em conjunto para investigar todos os fatores
de risco que possam afetar tanto a satide fisica quanto a satide psicolégica da mie e do bebg,
promovendo um ambiente que favoreca relacdes humanas saud4veis entre os membros da
equipe e entre a equipe e a paciente, contribuindo para um suporte integral e humanizado
durante todo o periodo gestacional (SILVA, 2023).

Diante da necessidade de ressaltar a importincia do acompanhamento com o
profissional de satide durante a gestacio e espalhar os beneficios que essa pratica traz para a
satide da gestante e do recém-nascido, para os profissionais e populagio em geral, a presente
pesquisa pretende analisar detalhadamente as consequéncias da auséncia da consulta pré-
natal e enaltecer o que essa atuagdo acarreta de forma positiva para a vida da mie e do bebé.

Esse esclarecimento poderd agregar em maior conhecimento para as gestantes que nio
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entendem da importincia do acompanhamento no pré-natal e até mesmo para os
profissionais que nio realizam o procedimento de forma adequada e humanizada,

incentivando assim, uma busca maior pelo procedimento e cuidado na gestagio.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa é uma revisdo integrativa de literatura, na qual foi realizada um
estudo prévio de cardter exploratério e descritivo. A pesquisa pretendeu demonstrar uma
revisdo de teorias que estimulassem o pensamento critico sobre o tema abordado, a fim de
incentivar os profissionais a buscar uma fonte de conhecimentos sobre a depressio pré-natal
e pés-parto, melhorando a assisténcia de enfermagem para a gestante e o préprio nascimento,
proporcionando maiores beneficios para ambos.

A Revisio Integrativa tratou-se de uma ferramenta metodolégica que permitiu a
inclusio de estudos experimentais e ndo experimentais, a fim de compreender as pesquisas
estudadas, evidenciando temiticas e levantando questdes importantes para as préximas
pesquisas, bem como para a pratica assistencial e clinica. Para a 4rea da satde, esta
metodologia proporcionou uma préspera evolugio nas habilidades de préticas assistenciais,
tendo uma grande importincia na produgio do conhecimento e qualificagio de profissionais
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A fim de realizar uma abordagem integrativa, fez-se necessario percorrer seis etapas
propostas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), sendo elas: 1) Identificagio do tema e
selecio da hipétese ou questio de pesquisa para a elaboracdo da revisio integrativa; 2)
Estabelecimento de critérios de inclusio e exclusio de estudos/amostragem ou busca na
literatura; 3) Definicdlo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizagio dos estudos; 4) Avaliagio dos estudos incluidos na revisio
integrativa; 5) Interpretagio dos resultados; 6) Apresentacio da revisio/sintese do
conhecimento.

Para o levantamento da pesquisa bibliogrifica, foram utilizadas as seguintes bases de
dados organizadas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS): Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), e Banco de Dados em Enfermagem (BDenf).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

242



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Para a utilizagio das bases de dados mencionadas, foi necessirio utilizar um
vocabulério estruturado designado como “descritores”, que sdo termos padronizados para
identificacdo e classificacdo de artigos em dados de bases especificos.

Sendo assim, as palavras-chave que foram utilizadas na elaboragio dessa pesquisa
foram incorporadas nos Descritores Controlados em Ciéncias da Satide (DeCS), que eram:
Depressio; Gravidez; Pré-natal; Puerpério; Assisténcia de Enfermagem. Ressaltando o uso
dos indices do descritor booleano AND. Foram utilizadas ferramentas disponiveis em cada
banco de dados para selecionar as publicacSes de interesse a partir dos filtros de idioma,
disponibilidade e tempo.

Dessa forma, para o levantamento bibliogréfico foi feito um entrelacamento nos
descritores nas bases de dados, com os respectivos critérios de inclusio: artigos completos
gratuitos; publicados entre os anos de 2020 e 2024, com intervalo de tempo de 5 anos; texto
completo disponivel nos idiomas portugués e inglés; que apresentaram discussio relevante
sobre a depressdo pré-natal e pds-parto. No que diz respeito aos critérios de exclusio, teve-
se os artigos que nio atenderam aos objetivos da pesquisa, teses e dissertagdes.

Nessa perspectiva, com o intuito de depreciar a ocorréncia de erros na passagem de
informacdes a serem utilizadas, foi realizado o estudo dos artigos selecionados, de modo que
se tornou possivel a realizacdo de uma visio geral dos dados obtidos através dos artigos,
expondo-os de forma sistematizada e descritiva. Em seguida, os resultados foram
direcionados de forma critica, possibilitando a observacio das caracteristicas de cada
pesquisa, como descri¢do e classificacio dos dados, no intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema desta revisio integrativa (SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

Portanto, o intuito desta pesquisa foi identificar os fatores e as consequéncias que
tém sido associadas a depressdo pré-natal e pés-parto com base na questdo norteadora: “quais
os fatores que comentdrios para os transtornos mentais durante o periodo gestacional e
puerperal?” | a fim de fortalecer a importincia da realiza¢do da consulta do pré-natal para
prevenir esses transtornos e realizar um tratamento adequado, proporcionando uma
qualidade de vida para a mde e o bebé.

Apés a anilise dos resultados, realizou-se a leitura dos artigos e a selecdo criteriosa
dos estudos para a elaboragio do trabalho. Em seguida, foi realizado o levantamento de dados

sobre o tema, apresentando uma perspectiva de diferentes autores e comparando suas ideias.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 12, dez. 2024.
ISSN: 2675-3375

243



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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TOTAL: 143
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TOTAL: 6

Autores, 2024.

RESULTADOS

Apébs a pesquisa, foram selecionados 6 artigos que

inclusdo do estudo, os quais estdo dispostos na tabela 1 de acordo com autor/ano, titulo,

periddico e objetivo.

Tabela 1- Resultados da analise sobre a gravidez e depressio: assisténcia de enfermagem no

pré-natal de alto risco
AUTOR/ANO | PERIODICO TITULO OBJETIVO
Branco et al., | Revista A importincia da | Nesse contexto, este trabalho propde
2024. Multidisciplinar assisténcia da | uma investigagdo aprofundada sobre a
Pey Kéyo | enfermagem as importincia da atuagio da enfermagem as
Cientifico mulheres com | mulheres com a
depressdo pés-parto: | depressdo péds-parto, examinando tanto as
uma revisio | técnicas disponiveis quanto as
narrativa intervengdes interdisciplinares
que podem melhorar o cuidado e o suporte
as mulheres que enfrentam essa condigio.
Quirino;  Silva, | Assisténcia da | Revista  Brasileira | Abordar o papel da enfermagem na
2022. enfermagem em | Interdisciplinar de | assisténcia as clientes que desenvolveram
mulheres que | Satde - ReBIS DPP.
desenvolveram
depressdo pos-
parto
Aratjo et al, | Assisténcia de | Pesquisa, Sociedade | Demonstrar a importincia do
2020. enfermagem d | e Desenvolvimento | conhecimento sobre ansiedade e depressio
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mulher

com
ansiedade e
depresséio na
gestagio: uma

revisdo integrativa

na gestagdo para a melhoria da qualidade
do pré-natal na Atengdo Basica 4 Sadde.

Carmo et al,
2024.

Assisténcia de
enfermagem
frente a depressio

Revista Pré-

UniverSUS VisN3

Identificar quais s3o os de risco que estio
diretamente ligados associados a depresséio
pés-parto.

pés-parto: uma
revisio de
literatura
Silva; Ayomama, | Assisténcia da | Revista  Brasileira | Identificar a assisténcia da enfermagem na

2022.

enfermagem na
depressdo pos-
parto: uma revisio
da literatura

Interdisciplinar de

Satide - ReBIS

depressdo pds-parto, por meio de uma
revisio da literatura.

Silva,

Porcel;
2023.

O cuidado de
enfermagem a
gestante com
depressdo: revisdo
integrativa da
literatura

Revista Eletronica
Satde Mental
Alcool E Drogas

Investigar e analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre o
cuidado de enfermagem i gestante com

depresséio.

Autores, 2024.

DISCUSSAO

A depressio pés-parto (DPP) é uma condicdo significativa, com estimativas
mostram que os sintomas depressivos durante a gravidez afetam de 10 a 15% das mulheres.
No entanto, essa patologia muitas vezes é negligenciada, com maior aten¢io sendo dada aos

1 . . . < . . oA
episédios psicéticos que desativam a internacio imediatamente. A assisténcia de
enfermagem no periodo pés-parto é essencial e deve contemplar as mudangas fisicas e

psicolégicas, além de prevenir complicacdes e oferecer conforto fisico e emocional & mulher

(Silva; Ayomama, 2022).

De acordo com Porcel e Silva (2023), as agdes e intervengdes incluem a realizagio de
educagio em saide, a promogio do parto normal, o apoio ao bem-estar mental e o
encaminhamento a servicos especializados. Os autores destacam ainda que iniciativas como
educacio em satude, rodas de conversa e palestras podem esclarecer familiares e pessoas

préoximas da puérpera sobre questdes relacionadas a depressio pés-parto, ampliando o

suporte oferecido nesse periodo.
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O papel do enfermeiro é compreender as transformagdes biopsicossociais que as
mulheres vivenciam apds o parto, utilizando suas habilidades de observagio e empatia para
identificar gestantes com possivel predisposi¢cdo & depressdo. Dessa forma, o enfermeiro
contribui para a reducdo de riscos e a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres,
promovendo uma relagio baseada em sensibilidade, comprometimento e didlogo. Essa
abordagem facilita a identificagdo precoce de sinais e a prestacio de cuidados de enfermagem
adequados. Portanto, é essencial que o enfermeiro seja qualificado e possua conhecimento
aprofundado sobre o tema (Carmo et al., 2024).

Destaca-se a importincia de uma observacdo cuidadosa de diversos fatores, como o
contexto social, os sintomas apresentados, seu surgimento, duracio e evolugio, para
possibilitar um diagnéstico rdpido e preciso, bem como a indicagdo do tratamento adequado.
O objetivo é reduzir os impactos da depressio, tanto para a mie quanto para o bebé, evitando
futuras consequéncias, como a indisponibilidade materna e o desamparo infantil (Aratjo et
al., 2020)

E crucial considerar que uma mie em estado depressivo precisa de atencdo
profissional para desempenhar seu papel de cuidadora avancada, j4 que ela pode no perceber
a necessidade de ajuda e, consequentemente, nio buscar tratamento por conta prépria. O
profissional da aten¢io bisica, como o enfermeiro, deve estar atento para identificar
possiveis alteragdes psicolégicas durante a gravidez e o pds-parto, a fim de oferecer um
acolhimento adequado a cada gestante ou mie (Quirino; Silva, 2022).

A atengdo a satde mental na rede bésica é essencial para antecipar a detecgdo de casos
e interromper precocemente o processo de adoecimento. Para isso, é fundamental que os
profissionais sejam capacitados em satide mental. No entanto, apesar da elevada prevaléncia
de sofrimento mental entre os pacientes atendidos na atencdo priméria, a detecgio ainda nio
é realizada de forma eficaz (Branco et al., 2024).

Alinhado a esse pensamento, o profissional de enfermagem responsével pelo suporte
social deve ter conhecimento sobre a rede de apoio s mulheres no periodo pés-parto, com o
objetivo de fortalecer o vinculo entre a paciente e seus familiares. Esse especialista atua como
uma fonte confidvel e segura de orientacdes, orientando a familia para que possa prestar o

cuidado adequado a mulher.
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Mesmo diante da vulnerabilidade materna, os profissionais de saide nio devem
adotar uma postura superior, enxergando as gestantes como individuos indefesos, frigeis ou
submissos. Ao adotar comportamentos e atitudes baseadas na proximidade com a
parturiente, o enfermeiro possui um acesso privilegiado, muitas vezes facilitado, para
identificar precocemente fatores de risco para a depressio pds-parto. A atuagio preventiva
da equipe de enfermagem nesse periodo pode proporcionar & nova mie o suporte necessirio
(Carmo et al., 2024).

O cuidado de enfermagem centrou-se no desenvolvimento de técnicas de
relaxamento como parte das intervengdes com gestantes com depressio. Em um estudo, foi
aplicada a técnica de relaxamento de Benson, que incluiu elementos essenciais como
ambiente tranquilo, foco mental, atitude passiva e uma posi¢do confortavel (Quirino; Silva,
2022).

A técnica foi ensinada individualmente a cada gestante, para que pudesse ser
praticada duas vezes ao dia. Em outro estudo, a interven¢io de enfermagem com gestantes
apresentando sintomas de depressio se baseia em técnicas psicofisiolégicas de relaxamento,
além de conversas entre enfermeira e paciente sobre o uso de distragdes como forma de
relaxamento. Ressalta-se que, em todas as intervengdes, a escuta transmitida teve destaque
no cuidado de enfermagem, evidenciando a importincia da confian¢a mdtua para estabelecer
o vinculo enfermeiro-paciente (Silva; Ayomama, 2022).

E afirmado que o profissional de enfermagem, devido is especificidades de sua
funcio, é o primeiro a ter contato com um paciente durante o periodo pré-natal, o que torna
fundamental a detec¢do precoce da depressio. Para isso, é essencial que ele construa uma
relagio de confianca com o paciente, observando e registrando comportamentos suspeitos
(Porcel; Silva, 2023),

Caso identifique sinais de depressio, o enfermeiro deve incentivar e sugerir
atividades construtivas, acolher, atender, encaminhar, compreender, observar possiveis
sinais de ideacdo suicida e orientar quanto ao encaminhamento para orientagio psicolégica.
Nesse contexto, os autores enfatizam a importincia de um atendimento estruturado, de

forma que essa assisténcia seja comprometida e receba a devida atencdo (Branco et al., 2024).
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CONCLUSAO

Verificou-se que o pré-natal pode ser um dos poucos momentos em que muitas
gestantes tém acesso a servicos de satide. E nesse periodo que elas encontram um espaco para
reflexdo, escuta e didlogo, onde, por meio do fortalecimento do vinculo, compartilham
experiéncias podem sobre as demandas da maternidade e os cuidados de saiide durante a
gravidez e o pés-parto. Trata-se de um momento crucial para a mie e o bebé, mas que se
revela falho devido ao despreparo em relagdo ao acolhimento dessas gestantes. Observe-se
que poucas estratégias de satide mental s3o aplicadas ao longo do ciclo gravidico-puerperal,
resultando em uma assisténcia de enfermagem frequentemente superficial.

Além disso, notou-se que a ansiedade e a depressio sio muito prevalentes,
especialmente entre mies adolescentes, aquelas com baixa escolaridade, sem apoio familiar
e as solteiras, o que evidencia a influéncia de fatores socioecondmicos como risco para
transtornos emocionais durante a gestacdo. SituacSes como a gravidez nio planejada
também se mostraram agravantes para muitas gestantes. Portanto, é necessédrio
implementar estratégias de saide que tornem o pré-natal um acompanhamento
multiprofissional eficaz, essencial para reduzir os sintomas de ansiedade e depressdo durante
a gestacdo e o puerpério, ji que, muitas vezes, esses sintomas passam despercebidos e
diversas mulheres nio recebem tratamento.

Dessa forma, cabe ao enfermeiro buscar mais conhecimento e preparo para oferecer
um cuidado holistico e integral as gestantes. Além disso, observe a caréncia de estudos sobre
abordagens adequadas e estratégias de satide para a deteccio de depressdo e ansiedade na
gestagdo, e um pouco se sabe sobre técnicas psicoldgicas eficazes para esses pacientes. Para
concluir, s3o necessirios mais estudos para compreender os fatores de risco e promover o

bem-estar psicolégico das gestantes brasileiras.
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