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RESUMO: introduggo: O cincer é reconhecido como um sério problema de satide ptblica que
afeta mulheres em todo o mundo, com uma taxa de mortalidade elevada. Esta neoplasia maligna
que afeta o colo do ttero, é caracterizada pela replicacio desordenada do epitélio de revestimento
do 6rgdo e por ter uma progressio lenta, que pode permanecer assintomdtica nas fases iniciais.
No entanto, quando diagnosticada e tratada precocemente, apresenta grandes chances de cura.
Seus primeiros indicios podem ser identificados no exame preventivo, conhecido como
Papanicolau. Objetivo: Conhecer como a literatura cientifica aborda a adesdo das mulheres ao
Papanicolau, e as estratégias de reducdo dos casos de cincer de colo do ttero. Metodologia: O
estudo foi uma revisio integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados Bdenf, Scielo,
Lilacs e Bvs, utilizando os descritores controlados em satde: neoplasia, cincer de colo do ttero,
papiloma virus humano, teste papanicolau e assisténcia integral  sade da mulher , associados
ao booleano AND. Para os critérios de inclusdo, foram aceitos artigos publicados entre os anos
de 2019 e 2024, textos completos disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que
abordassem assuntos de alta importincia. Foram excluidos os artigos duplicados e aqueles que
nido estavam alinhados com o tema proposto para a pesquisa. Resultados e discussdo: A Atengio
Priméria & Sadde (APS) é essencial no sistema de satide, promovendo a integralidade do
cuidado e a prevencio de doencas. O enfermeiro da APS é crucial para a satide da mulher,
atuando em diversas ireas, como o rastreamento do cincer e o enfrentamento da violéncia. O
cincer, uma das maiores causas de mortalidade, estd amplamente associado a fatores de risco e
poderia ser evitado com prevengio. No Brasil, o cincer de colo do dtero, muitas vezes
assintomdtico nas fases iniciais, é rastreado pelo exame Papanicolau. A vacinagdo contra o
HPV, iniciada em 2014, foi ampliada para criancas e adolescentes, reduzindo a incidéncia desse
cincer. Conclus@o: O cincer de colo do ttero é um desafio importante para a satide ptblica. No
entanto, os desafios de acesso e barreiras socioculturais ainda limitam o alcance dos servicos.
Para superé-los, é essencial investir em educacio e politicas ptiblicas que ampliem a autonomia
e o acesso das mulheres aos cuidados preventivos.

Palavras chave: Neoplasia. Cancer de colo do ttero. Teste Papanicolau.
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INTRODUCAO

O carcinoma do colo do ttero é uma das enfermidades mais prevalentes na populagio
feminina, apresentando uma taxa significativa de letalidade. Este disttrbio é caracterizado pelo
crescimento descontrolado das células na endocérvice. Embora seja associado a um alto indice
de mortalidade, é importante ressaltar que possui considerdveis chances de prevencio e cura
quando prevenido e tratado. Frequentemente manifesta-se de forma assintomatica, porém pode
causar sangramento vaginal durante atividades sexuais, secre¢io vaginal de tonalidade escura e
com odor desagraddvel. Em estdgios mais avancados, pode provocar hemorragias, obstrugio das
vias urindrias e intestinais (Silva et al., 2020).

No Brasil, foram estimados para cada ano do triénio 2023-2025 cerca de 17.100 novos casos
de cincer de colo do ttero (CCU), com uma previsio de risco de 15,38 casos para cada 100 mil
mulheres. No Brasil ele ocupa a terceira posicio entre os tipos de cincer mais incidentes na
populacdo feminina brasileira, com excecdo do cincer de pele nio melanoma. Em comparagio
com os paises em desenvolvimento, as taxas nacionais de incidéncia e mortalidade e assumem
valores intermediérios, entretanto essas taxas revelam-se elevadas quando comparadas com as
estatisticas dos paises desenvolvidos (Aratjo et al., 2023).

Segundo o INCA, a idade é um dado de bastante relevincia, onde o CCU acomete com
maior frequéncia mulheres entre 40 e 50 anos de idade. Durante esse periodo da vida, a maioria
das mulheres passam pelo climatério e logo em seguida pela menopausa. Nesse intervalo,
ocorrem mudangas nas funcdes fisicas, hormonais e imunolégicas, o que aumenta o risco de
neoplasias. Devido a essas alteragdes, principalmente as hormonais, algumas mulheres iniciam
a terapia de reposi¢io hormonal, o que também aumenta o risco de desenvolvimento do cincer
uterino (Silva et al., 2020).

Dentre as causas do desenvolvimento do cincer de colo do ttero estd a infeccio
decorrente do papilomavirus humano (HPV). Segundo o Centro de Controle e Prevengio de
Doengas (CDC) dos Estados Unidos, anualmente sio diagnosticados 47 mil novos casos de
CCU associados ao HPV. Este virus possui a capacidade de infectar a pele, mucosas e
consequentemente a regido intima. Trata-se de uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST)
que apresenta variantes, dependendo do tipo de virus pode resultar em cinceres (Morais et al.,
2021; OPAS, 2023).

Com o objetivo de prevenir as IST s e alcangar as metas estabelecidas pelo Ministério
da Satde, que englobam iniciativas de planejamento reprodutivo, informacio e educagio, bem
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como a integracdo da satide reprodutiva com estratégias e programas nacionais voltados para a
garantia dos direitos reprodutivos. O Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza, na atengio
bisica, uma variedade de métodos contraceptivos, reunides de aconselhamento sobre
planejamento familiar e reprodutivo, além de campanhas de vacinagio contra o HPV (Resende
et al., 2020).

O Papanicolau é o exame preventivo do cincer de colo uterino, ele deve ser realizado
periodicamente em mulheres que tenham uma vida sexual ativa, principalmente entre 25 e 64
anos. O objetivo é detectar precocemente as lesdes precursoras e identificar altera¢Ges celulares
que podem evoluir para cincer. E recomendado que este exame seja feito anualmente; no
entanto, alguns fatores comportamentais, sociais e econdmicos influenciam na baixa adesio ao
preventivo, impactando na morbimortalidade de mulheres por CCU no Brasil (Santos e
Gomes, 2022; Lima et al., 2024).

O papel da atencdo primiria é fundamental e de alta importincia no combate ao cincer
de colo uterino. Os enfermeiros que atuam nessa 4rea devem conscientizar a populacdo
feminina sobre a importincia da procura e da necessidade do exame preventivo. Profissionais
capacitados so essenciais para a execucdo do exame citopatoldgico, solicitagio de exames e
realizagdo de acBes e estratégias que promovam um vinculo profissional e paciente sélido,
contribuindo assim para o aumento da procura do exame preventivo (Ferreira et al., 2022).

O presente estudo tem como propésito a identificacdo dos fatores que desfavorecem a
adesdo das mulheres ao Papanicolau e consequentemente a descoberta precoce do cincer de colo
do utero, podendo servir como um alerta para os profissionais que atuam na atencdo primdria a
satde. Esta conscientizagio pode impulsionar o desenvolvimento de ferramentas especializadas
destinadas a atrair as pacientes, a0 mesmo tempo em que capacita os profissionais para lidar
com a realidade social atual. Este processo visa otimizar a assisténcia prestada e,
consequentemente, almeja a redu¢io da taxa de mortalidade por uma doenga que apresenta altos
indices de cura quando diagnosticada precocemente. Diante desse contexto, surgiu a pergunta
que norteia essa pesquisa: a adesdo das mulheres ao Papanicolau proporciona a descoberta

precoce do cincer uterino? Quais estratégias sdo utilizadas para obter o éxito na adesio?

ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa é uma Revisio Integrativa, fundamentada na Prética Baseada em

Evidéncias (PBE). Uma abordagem centrada no cuidado clinico e no ensino, baseada em
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conhecimento e evidéncias de alta qualidade. Um dos objetivos da PBE na enfermagem ¢
incentivar a aplicacdo dos resultados de pesquisas na assisténcia a satide em todos os niveis de
atencio, destacando a relevincia da pesquisa para a pratica clinica. (Mendes, Silveira, Galvio,
2008)

A Revisdo Integrativa de Pesquisa é um método que tem como objetivo reunir os
resultados encontrados em estudos sobre um tema ou questio especifica de maneira sistemética
e organizada, visando contribuir para o aprofundamento do conhecimento em determinada
drea. Este método consolida os resultados de pesquisas primdirias sobre assuntos similares,
buscando sintetizar e analisar esses dados para obter uma explicacio mais abrangente de um
fendmeno especifico. (Souza, Silva, Carvalho, 2010)

Para a realizacdo da pesquisa, é necessdrio seguir uma série de etapas para a elaboragio
da revisdo, propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010), que sdo divididas em seis. Primeira
etapa: identificacio do tema e selecdo da hipdtese ou questio de pesquisa para a elaboragio da
revisdo integrativa; Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusio e exclusio de
estudos/ amostragem ou busca na literatura; Terceira etapa: definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagio dos estudos; Quarta etapa: avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; Quinta etapa: interpretacdo dos resultados; Sexta
etapa: apresentagio da revisdo/sintese do conhecimento.

A coleta de dados aconteceu através das bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em Enfermagem
(BDenf) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACYS).

Para acessar a base de dados utilizadas na pesquisa, foi necessirio empregar um
vocabulério padronizado, conhecido como descritores. Para a elaboragio da pesquisa, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave, inseridas nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS):
neoplasia, cincer de colo do ttero, papiloma virus humano, teste Papanicolau e assisténcia
integral a sadde da mulher, associados ao booleano and.

Para os critérios de inclusdo, foram aceitos artigos publicados entre os anos de 2019 e
2024, com um intervalo de tempo de cinco anos; textos completos que estavam disponiveis nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordavam assuntos de alta importincia
relacionados a assisténcia de enfermagem no contexto da saide da mulher. Foram excluidos os
artigos duplicados em mais de uma base de dados e aqueles que nio estavam alinhados com o

tema proposto para a pesquisa.
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Apés a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas e apresentadas em forma de
quadros, contendo as seguintes varidveis: titulo da pesquisa, nome dos autores, ano de
publicagio, objetivos e resultados. Os resultados foram analisados mediante a literatura
pertinente.

Como as bases de dados sdo de acesso ptiblico e a pesquisa ndo envolve seres humanos,
nio é necessério submeter o projeto ao Comité de Etica e Pesquisa. No entanto, é fundamental
destacar que o estudo seguiu respeitando os principios éticos e bioéticos em todas as suas fases.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICAGAO EXCLUSAO SELECAO
DESCRITORES DUPLICIDADE: 7 ANALISE: 66
TESES: 12 i

NA INTEGRA: 27
SCIELO: 42 NAO l

ATENDERAM AOS

LILACS: 53 |
BDENF: 28 CRITERIOS  DE
TOTAL: 123 INCLUSAOQO: 38

' UTILIZADOS NO

TOTAL: 6

Autores 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apébs a pesquisa, foram escolhidos 6 artigos que atenderam aos critérios de inclusio
predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela de acordo

com autor/ano, titulo, periédico, objetivo e achados.

Quadro 1- Resultados da anélise sobre a adesdo da mulher ao papanicolau: estratégias que propiciem a descoberta

precoce do cincer de colo do dtero

COD | AUTOR | TITULO | PERIODICO |OBJETIVO | ACHADOS
/ANO

A1r Busatto | Atencio a | Enferm. foco | Identificar As acdes de
et al., | satde da praticas  de | enfermagem
2024. mulher na enfermagem | direcionadas a
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atencio direcionadas | satde da mulher
primaria: ao ocupam espago
percepgdes atendimento | representativo na
sobre as ad sadde da|agenda dos
praticas  de mulher  no | enfermeiros.  As
enfermagem Ambito  da | principais = acdes
Atencgdo identificadas  sio
Priméria 4| voltadas a satde
Satide (APS), | materno-infantil.
caracterizand | O  planejamento
o-as pelo | familiar também
modo como | foi identificado
ocorrem e | como medida
lugar que | educativa
ocupam  no | recorrente.
processo  de | Assisténcia as
trabalho dos | violéncias e ao
Enfermeiros. | climatério nio
foram
mencionadas.
Destacouse a
autonomia dos
enfermeiros na
drea de atuagdo em
foco neste estudo
como positiva no
processo de
trabalho.

Az Ferreira | Detecgido Ciénc. satde | Investigar A presenca das
et al., | precoce e | coletiva conheciment | diretrizes do MS
2022. prevencio do os, atitudes e | nas unidades

cincer do praticas  de | associou-se aos
colo do ttero: profissionais | desfechos
conheciment da Estratégia | conhecimento e
os, atitudes e Sadde da | pritica adequada,
praticas  de Familia ratificando a
profissionais (ESF) sobre o | importancia de
da ESF controle do | material de apoio
cincer do | para consulta dos
colo do utero | profissionais.
(CCU) Apenas 28,200 dos
recomendada | profissionais
s pelo | relataram ter
Ministério da | recebido
Satde capacitagio  nos
ultimos trés anos e
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50,3%  realizaram

acdes  educativas

para as usuarias.

A3 Lima et | Conhecimen [ Rev. Bras. | Analisar as | Os baixos niveis de
al., 2024. | to de | Cancerol producdes informacdo e a ma
Mulheres cientificas comunicagio
acerca do publicadas no | contribuem para a
Exame Brasil sobre o | ndo  adesio ao
Papanicolaou conheciment | exame. Desse
o de | modo, para
mulheres maximizar a
acerca do | adesdo das
PCCU. pacientes,
recomenda-se que
a equipe de
enfermagem
modifique a
abordagem sobre a
realizacdo dos
exames
preventivos.
Ay Morais A Revista A De acordo com a
et al., | importincia | Eletrénica compreensdo | revisdo
2021 do exame | Acervo do que é o | bibliogréfica
preventivo Enfermagem [ cincer do | observou-se  que
na detecgdo colo do ttero, | 80% das mulheres
precoce  do diagnédstico, | entrevistadas nio
cincer de tratamento e | detinham
colo uterino: prevencio, conhecimento
uma revisdo bem  como | sobre a finalidade
de literatura descrever a|do exame, a falta
importincia | da deteccido
do precoce acarreta no
enfermeiro diagnéstico e

na efetuacio
do exame
preventivo e
elucidar a
importancia
da realizacao
do exame
preventivo

na detecgdo
precoce  do

CCU.

tratamento tardio,
contribuindo para
o numero de casos
de mortes por esta
neoplasia. @)
Papanicolau é o
exame preventivo
do cincer do colo

do dtero, o seu
propodsito é
detectar lesGes
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precoces, tornando
possivel o
diagnéstico na fase
inicial, antes do seu
avango e da
aparigdo de
sintomas da
neoplasia.
As Silva et | Assisténcia | Enferm. foco | Conhecer as| As préiticas mais
al., 2024. |[de praticas  de | citadas pelos
enfermagem cuidado  de | entrevistados
a4 satde da enfermeiros | foram consulta de
mulher na voltadas i | enfermagem  no
atencdo satde da | pré-natal; exame
priméria A mulher  na | Papanicolau e
saude APS. abordagem
sindrémica das
infec¢des
sexualmente
transmissiveis,
exame clinico das
mamas e
solicitacdo da
mamografia; no
planejamento
familiar,
evidenciou-se a
educacio em satide;
no puerpério,
comentaram sobre
a avaliagio clinica
e obstétrica da
mulher e as
orientacdes.
A6 Santos et | Realizagio Rev.  Pesqui. | Desenvolver [ A oficina mostrou-
al., 2024. | periédica do | (Univ. Fed. | uma oficina | se como um
Papanicolau: | Estado Rio ]., [ como forma | dispositivo que
uma Online) de potencializa o
contribuicio contribui¢io | empoderamento
de ao feminino,
empoderame empoderame | interferindo no
nto  através nto de | processo satde-
de oficina mulheres doenga. Desvelou-
para a|se ainda como
realizagdo ferramenta de
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periédica do | dialogicidade e
Papanicolau. | escuta ativa, na
compreensio dos
determinantes que
se configuram
como empecilhos
na realizacdo
periddica do
Papanicolau.
Consideragdes
finais como forma
de romper
barreiras, ao tratar-
se da periodicidade
do Papanicolau, a
oficina é uma
ferramenta
eficiente e
incentivadora de
promocgao a
participagdo ativa,
a autonomia, a
autoestima e ao
empoderamento
social por meio do
processo
educativo.

Autores, 2024.

A Atengdo Priméria 2 Sadde (APS) constitui uma porta de entrada do sistema de satde,
respondendo a um novo modelo assistencial que enfatiza a integralidade do cuidado, a
intervencio sobre fatores de risco, a prevencdo de doencas e a promogio da satide e da qualidade
de vida. Profissionais da APS, quando atuam de forma organizada e cientifica, desempenham
um papel crucial na promogio da sadde publica, contribuindo significativamente para a
melhoria dos servigos prestados (Pires, Lucena e Mantesso, 2022).

O enfermeiro da APS é fundamental para a promocio e prevengio da satide da mulher,
intervindo em vérias etapas como rastreamento do cincer de colo do ttero e de mamas,
prevencio e tratamento de ISTs, satide sexual e reprodutiva, pré-natal, puerpério, climatério e
menopausa. Além disso, ele atua na identificacdo e no enfrentamento da violéncia contra a
mulher, na classifica¢do de riscos e na educagio em satide, conforme as queixas e problemas das

usudrias dos servigos de atenc¢do priméria (Busatto et al., 2024).
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O céncer representa um desafio critico para a satide putblica global, sendo uma das
principais causas de mortalidade, com contribui¢des significativas para os elevados indices de
ébitos em todo o mundo, que vém aumentando rapidamente. Virios fatores de risco estio
associados ao desenvolvimento dessa patologia, incluindo fatores socioeconémicos, culturais,
ambientais, hdbitos de vida como tabagismo e alimentacio consumida, além do processo de
envelhecimento (Sim&es, Marinho e Maia, 2021).

No Brasil, a maioria dos casos de cincer sdo oferecidos em atualizag¢des avancadas, o que
eleva a complexidade e os custos dos tratamentos, reduzindo as chances de cura. Estudos
sugerem que entre um ter¢o e dois quintos dos casos poderiam ser evitados por meio de
estratégias de preven¢io e mudangas no estilo de vida (Rodrigues, 2021).

As neoplasias intraepiteliais cervicais, também chamadas de lesSes precursoras, sio
lesGes pré-cancerosas que proliferam no epitélio do colo do tdtero e apresentam anormalidades
nas células do epitélio cervical. Essas lesGes sdo lesGes em diferentes graus de gravidade, com
NIC I representando lesdes de baixo grau geralmente associadas a infec¢do pelo HPV e NIC II
e III representando lesées de alto grau, que podem evoluir para cincer se ndo sdo perigosas e
tratadas precocemente (Calumby et al., 2020).

A Politica Nacional de Atengdo Integral & Satide da Mulher (PNAISM) foi instituida
em 1984 para acompanhar a saide da mulher em diversas etapas, incluindo o pré-natal, parto e
puerpério, além do controle de cincer ginecoldgico, prevencdo e tratamento de ISTs e
planejamento familiar. Em 2004, o Ministério da Saide (MS) reformulou o PNAISM para
ampliar os servicos oferecidos & populacio feminina, com avangos nos direitos sexuais e
reprodutivos (Silva et al., 2024).

O cincer de colo do ttero é uma doenga maligna que afeta o aparelho reprodutor
feminino, especificamente o dtero, que se divide em corpo, istmo e colo. Pode infiltrar
estruturas adjacentes ou distantes, sendo classificado em carcinoma epiderméide, responsivel
por cerca de 80% dos casos, e adenocarcinoma, uma forma mais rara que afeta o epitélio
glandular (Sim&es, Marinho e Maia, 2021).

Em estdgios iniciais, o ciAncer de colo do ttero geralmente é assintomético. Nos estgios
avancados, podem surgir sintomas como sangramento intermenstrual, sintomas com odor,
fluxo menstrual intenso, aumento da frequéncia urinédria e dores no abdome e nas costas. O

Instituto Nacional de Controle do Cincer (INCA) recomenda o rastreamento por exame
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citolégico (Papanicolau) para todas as mulheres sexualmente ativas (Oliveira, Rodrigues e
O'dwyer, 2023).

A detecgio do cincer de colo do utero é feita por exame histolégico, e o tratamento
depende do estigio, incluindo cirurgia, radioterapia, quimioterapia e cuidados paliativos para
alivio do sofrimento (OPAS, 2023).

O rastreamento do cincer de colo do tero no Brasil comecou na década de 1990 com o
teste de Papanicolau, também conhecido como exame preventivo, que identifica alteragdes
patolégicas. O exame consiste na inser¢io de um espelho na vagina para visualiza¢do do colo
do ttero, seguido da coleta de material com uma consisténcia de Ayres e uma escovinha cervical
(Silva et al., 2022).

Uma alta propor¢io de mulheres nunca realizou exames preventivos, devido a fatores
econdmicos, culturais e dificuldades de acesso aos servigos de satide. Horarios de trabalho
coincidentes com o funcionamento das Unidades Bésicas de Sadde (UBS), dificuldades na
marcacdo e obtencdo de resultados e questdes socioculturais sdo algumas barreiras observadas
(Santos et al., 2024).

Para superar esses obsticulos, é fundamental fortalecer o vinculo entre promocio de
saide e empoderamento. Estruturas educativas, como rodas de conversa e oficinas de
autoconhecimento, incentivam a autonomia dos individuos e a ado¢io de habitos saudaveis
(Santos et al., 2024).

O papilomavirus humano (HPV) infecta a pele e as mucosas orais e genitais, sendo
transmitido principalmente por via sexual. Existem mais de 200 tipos de HPV, e os tipos 16 e
18 estdo fortemente associados ao cincer de colo do dtero. A OMS estima que cerca de 809 das
pessoas sexualmente ativas serdo infectadas pelo HPV em algum momento (Barros et al., 2021).

O HPYV causa verrugas genitais e, em alguns casos, coceira e ardéncia. O tratamento das
lesGes é realizado com medicamentos ou procedimentos cirtirgicos para evitar a progressio do
cincer. Em alguns casos, o sistema imunolégico elimina o HPV naturalmente (Portal Butantan,
2023).

A vacina contra o HPV foi incorporada ao sistema putblico de satide brasileiro em 2014 e
passou a cobrir meninos e meninas de 9 a 14 anos com esquema de duas doses em 2017. Em 2024,
o Ministério da Sadde implementou a vacina¢io em dose tinica para meninas e meninos dos 9

ao0s 14 anos e para pessoas com condi¢des especificas (Brasil, 2024).
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CONCLUSAO

Portanto, a Atengio Primaria & Saide (APS) desempenha um papel crucial na sadde
feminina, promovendo a¢des preventivas e de rastreamento, principalmente contra o cincer de
colo do ttero. No entanto, apesar das politicas de satide e da disponibilidade de vacinas e exames
preventivos, muitas mulheres ainda enfrentam barreiras de acesso, seja por questdes culturais,
econdmicas ou de infraestrutura. A superacio desses desafios requer investimentos continuos
em educagio em sadde, fortalecimento de politicas publicas e acées que promovam a autonomia

das mulheres, de modo a melhorar o alcance e a efetividade dos cuidados oferecidos na APS.
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